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Chystate se na dovolenou do zahrani¢i? Nezapomeiite
prikaz EHIC, ale i cestovni pojisténi.

Odpovéd

Cestovani do zahrani¢i muZe prinést nejen nezapome-
nutelné zazitky, ale i nepFijemné situace spojené s ne-
¢ekanym cerpanim zdravotni péce. Evropsky priikaz
zdravotniho pojisténi (EHIC) vam v nékterych zemich
pristup k této péci zajisti, ovSem nikoli bez omezeni
a moZnych nakladd, které pujdou z vasi kapsy.

Uhradit si budete muset pripadnou pacientskou spolu-
ucast nebo mistni poplatky tieba za pobyt v nemocni-
ci, pokud je hradi i mistni. Proto je vhodné pied ces-
tou zvazit, zda neni na misté se komercné pripojistit.

S prikazem EHIC po Evropé

Evropsky prtkaz zdravotniho pojisténi (EHIC) umoziuje
Cerpat zdravotni péci za stejnych podminek jako mistni
obcané v zemich Evropské unie a nékolika dalSich sta-
tech. Konkrétné se jedna o:

e Zemé Evropské unie: Belgie, Bulharsko, Dansko,
Estonsko, Finsko, Francie, Chorvatsko, Irsko, Italie,
Kypr, Litva, LotySsko, Lucembursko, Mad’arsko, Malta,
Némecko, Nigozemsko, Polsko, Portugalsko, Bakousko,
Rumunsko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spané€lsko,
Svédsko.

o Zemé Evropského hospodarského prostoru:
Island, Lichtenstejnsko, Norsko.

e Svycarsko: Na zaklad¢ dohody o volném pohybu
osob mezi EU a Svycarskem.

® Spojené kralovstvi: Na zakladé dohody o obchodu
a spolupraci po brexitu.

Ve vyse zminénych zemich ma klient s prikazem EHIC
narok na nezbytnou zdravotni péci, a to za stejnych pod-
minek jako mistni pojiSténci. Pokud je v nékteré zemi
vyzadovana finan¢ni spoluucast pacienta na péci nebo
uhrada registracnich poplatki za vySetieni (pobyt
v nemocnici atd.), budou je zde vyzadovat i od cizince
s prikazem EHIC. V kaZzdé zemi plati jina pravidla
a pravni prepisy, od téch ¢eskych se mohou i vyrazné
lisit.

Pti vyuziti EHIC prikazu je také nutné, aby zdravotni
péce byla poskytnuta ve zdravotnickém zarizeni, které
je napojené na verejny systém (nesmi jit napr. o sou-
kromou kliniku). Néaklady na péc¢i zde uhradi mistni
zdravotni pojistovna, ta je nasledné preuctuje ceské po-
jistovne pacienta. EHIC tedy pokryje nutnou a neodklad-
nou péci, nikoli planovanou ¢i preventivni. Nezahrnu-
je pripadnou spoluucast, poplatky, letecky transport,
zasah horské sluzby, naklady na transport zpét do
Ceské republiky apod. Tyto vydaje nekryje vefejné
zdravotni pojisténi. Mohou byt hrazeny komerc¢nim ces-
tovnim pojisténim, pokud ho ma klient sjednéano.

Staty mimo EU s priukazem EHIC 5

S nékterymi staty mimo Evropskou unii méa Ceska repub-
lika uzaviené mezistatni smlouvy, které se tykaji zdravot-
niho pojisténi. Aktudlné jde o Severni Makedonii, Srb-
sko, Cernou Horu, Turecko, Albanii, Tunisko a Bosnu
a Hercegovinu.

Dokonceni na str. 5



Doplatek na bydleni 2025:
Kdo na néj dosahne a jak o néj zadat?

Doplatek na bydleni pomaha lidem v hmotné nouzi
uhradit naklady na bydleni, kdyz pfijmy nestaci ani na
zakladni zivotni potieby. Jaké podminky musite splnit,
kolik mtzete dostat a jak o doplatek zadat? Pfinasime
ptehled pravidel pro rok 2025.

iz 8

Zdroj: Pleska / Midjourney

Doplatek na bydleni je jednou ze tii davek v hmotné
nouzi, zbylé dvé jsou ptispévek na zivobyti a mimotradna
okamzita pomoc. Pro pfiznani takové davky je rozhodu-
jici, jestli je ¢loveék v hmotné nouzi. To znamena, jestli
jeho socialni a majetkové poméry neumoziuji uspokoje-
ni zékladnich zivotnich potieb aspon na nejnizsi urovni.

Konkrétné doplatek na bydleni je uréeny pro lidi, kterym
po zaplaceni odivodnénych nékladl na bydleni nezbyva
na zivobyti. Velice hezky to formuluji na webu ufadu
prace, podle kterého ma doplatek na bydleni slouzit
k uhrad¢ nakladt na bydleni tomu, kdo ,,neni ani pfes
maximalné usporny zpusob Zivota schopen tyto naklady
hradit z vlastnich zdroju*.

Existuje jesté jedna socialni davka s podobnym nazvem.
Je dobré si je neplést. Vedle doplatku na bydleni existuje
také piispévek na bydleni. Narok na néj maji lidé s niz-
kymi ptijmy, v hmotné nouzi ale byt nemuseji.

Pokud pattite mezi ty, ktefi mtizou zadat o ptispévek na
bydleni, méli byste vzdy nejdiiv zadat o pravé o ngj.
A zazadat o n&j mizete, at’ bydlite prakticky kdekoli,
ovSem s vyjimkou nebytovych prostor, ubytoven a soci-
alnich zafizeni, typicky domova dichodct. Pokud tedy
bydlite takhle nebo vam ani s pfispévkem na bydleni
penize nebudou penize stacit, zazadate si o doplatek na
bydleni.

Kdo ma narok na doplatek na bydleni?

V prvni fadé takovy ¢loveék musi mit bydleni. Konkrétni
druhy bydleni vymezuje zédkon o pomoci v hmotné nou-
zi. Jde o:

Vlastni byt nebo rodinny dim.

= Byt na zaklad€ najemni ¢i podndjemni smlouvy:
pfipadné smlouvy o vyptjcce, rozhodnuti nebo
jiného pravniho titulu, napiiklad sluzebni byt.

= Byt ve vlastnictvi manZzela ¢i manZelky, kdyz
doplatek na bydleni necerpa on nebo ona.

= Vlastni stavbu pro individudlni nebo rodinnou
rekreaci: stavba musi spliiovat standardy kvality
bydleni — samostatné¢ vymezeny uzamykatelny
prostor, minimalné¢ jednu pobytovou mistnost,
neomezeny piistup k pitné vodé a dalsi. Kontrolu
standarda provadi na zadost ufadu prace stavebni

urad.
ONMAP!

= Jiny nez obytny prostor, ktery neni zkolaudovany
jako byt: pokud v ném bydlite na zéklad¢ vlastnic-
kého prava, smlouvy, rozhodnuti nebo jiného prav-
niho titulu. Prostor musi spliiovat standardy kvality
bydleni a zarovent musi Ufad prace urcit, Ze jde
o pfipad hodny zvlastniho zfetele. Ufednici se proto
budou zajimat, zda mate divod se v dané obci zdr-
zovat (jste s ni spjati) — pracujete zde, jste evidovani
na pracéku nebo zijete s rodinou a vychovavate déti.
Roli hraje i to, jestli jste bez vadznych divodu neo-
pustili pfedchozi bydleni v byté.

= Ubytovaci zafizeni (napiiklad ubytovnu): pokud
zafizeni spliiuje hygienické standardy (pozadavky
zakona o ochrané vetfejného zdravi) a bydlite zde na
zakladé smlouvy o ubytovani. Dalsi podminka —
urad prace urci, ze jde o pfipad hodny zvlastniho
zfetele.

= Zatizeni socidlnich sluzeb: domov pro seniory, do-
mov pro osoby se zdravotnim postizenim, azylovy
dim, domov se zvlastnim rezimem, chranéné bydle-
ni, dim na pali cesty nebo terapeuticka komunita.

Je nutné prokazat, ze jde o bydleni legalni. K tomu potie-
bujete tfeba najemni smlouvu, rozhodnuti nebo jiny doku-
ment, na zaklad¢ kterého bydleni uzivate. Kdo bydli v uby-
tovné nebo jiném neZ obytném prostoru, ma povinnost hle-
dat si pfiméfené standardni bydleni (nejlépe najemni) za
pomoci socidlnich pracovnikli obce. KdyZ obec pfiméfené
bydleni nabidne a vy ho bez vazného diivodu odmitnete,
ztratite na doplatek na bydleni narok.

Kromé toho jednotlivec, rodina nebo obecné ,,okruh spo-
le¢né posuzovanych osob® (feknéme domacnost) musi byt
v hmotné nouzi a musi uz mit prispévek na zivobyti.

Utednici maji pravo doplatek na bydleni pfiznat, i kdyz
narok na pfispévek na Zivobyti nemate, vas pfijem je na to
piili§ vysoky, ale celkové je piijem vasi rodiny/domacnosti
mens$i nez 1,3nasobek ¢astky zivobyti.

Jak se pocita doplatek na bydleni?

Vyse doplatku na bydleni stanovi potom ufad tak, aby vam
po zaplaceni najmu a energii — takzvanych pfimétenych
nakladii na bydleni — zGstala aspon ¢astka Zivobyti.

Kolik pfesné vam ufednici na doplatku na bydleni vyplati,
zavisi na vasich pfijmech a oddvodnénych nakladech na
bydleni. Odivodnénymi naklady na bydleni se mysli:

= Néjemné (maximalné v mistné obvyklé vysi, kterou
uréi Gfad prace) nebo obdobné naklady, kdyz byste
davku radi pobirali na pokryti nakladt za vlastni
a druzstevni byt, stavbu uréenou k rekreaci nebo
zafizeni socialnich sluzeb.

= Nezbytné vydaje na energie (ve vysi, kterd je mistné
obvykla podle dodavateli energii).

= Uhrady spojené s uzivanim bytu (maximélné v mist-
né¢ obvyklé vysi) jako platby za svoz komunalniho
odpadu, osvétleni spole¢nych prostor a dalsi.

Pfiméfené naklady na bydleni pro vypocet doplatku se
z nich stanou jednoduse: primétené naklady na bydleni
jsou 30 procent nakladi odivodnénych, v Praze 35 pro-
cent.

Jestlize bydlite na ubytovné nebo v jiném nez obytném
prostoru, pocitaji se do nakladi na bydleni uhrady za sluz-
by a energie, nejvys ale 80 procent normativnich naklada
na najemni bydleni. Pokud bydlite ve vlastnim nebo druz-
stevnim byté ¢i domé, pfedstavuji horni hranici normativni
néaklady na bydleni ve vlastnim. Kdyz bydlite ve vlastni


https://www.penize.cz/energie
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https://www.penize.cz/prispevek-na-bydleni

budové urcené pro rekreaci, je horni hranici 90 procent
normativnich ndkladt na bydleni ve vlastnim. Kdyz zije-
te v zafizeni socialni péce, jsou stropem normativni na-
klady na bydleni v najemnim.

Vyse doplatku zavisi ale i na piijmech zadatele. Piijmy
ze zaméstnani se do vypoctu zahrnou 70 procenty. Pod-
pora v nezaméstnanosti, podpora pii rekvalifikaci a da-
chody z 80 procent a dalsi piijmy se zapocitaji v plné
vysi.

Samotny doplatek vypocte uiad prace nasledovné:

= Od odivodnénych nakladli na bydleni se odec-
te pfispévek na bydleni, ktery jste dostali v pied-
chozim meésici, pokud ho dostavate.

= Od piijmu navyseného o piispévek na zivobyti se
odecte Castka zivobyti (respektive ¢astka zivobyti
rodiny/domacnosti).

= Rozdil mezi néklady na bydleni a pfijmem (po
uvedenych upravach) Gfad prace dorovna doplat-
kem na bydleni. Kdyz je vysledek v zapornych
Cislech, na doplatek na bydleni narok nemate.

Co je castka Zivobyti a jak se stanovi?

Castka zivobyti je individualni, musi se minimalné rov-
nat existen¢nimu minimu (v roce 2025 je existencni mi-
nimum 3130 korun), miZze ale dosahnout i vyse Zivotniho
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domacnosti, pouzijte nasi kalkulacku Zivotniho minima.

Je ale potieba splnit ur¢ité podminky. Predev§im musite
prokazat, Ze se sami snazite svoji Spatnou finan¢ni situaci
néjak fesit. Tieba tak, ze zkusite zpenézit n¢jaky majetek
nebo si prostfednictvim tufadu prace hledate no-
vé zamestnani.

Evidence na pracaku ovSem k vyssi ¢astce zZivobyti po-
maha jen Sest mésici. Pokud Cerpate prispévek na zivo-
byti — a ten je podminkou doplatku na bydleni — ptes pul
roku, klesne ¢astka zivobyti na vysi existenéniho minima.
Vyjimku ma ten, kdo:
= ma pfijem z vydélecné ¢innosti

(zaméstnani ¢i podnikani), kterou vykonava

v rozsahu alespon 20 hodin mési¢né,
= se Ucastni projekt organizovanych ufadem prace,
= ma narok na podporu v nezaméstnanos-
ti nebo podporu pii rekvalifikaci,

= vykonal vefejnou sluzbu v rozsahu alespon 20
hodin mési¢né,

= jeinvalidni ve druhém stupni.

Naopak na zvySeni ¢astky Zivobyti na uroven Zivotni-

ho minima musite zapomenout, jestliZe:

= dluzite za alimenty na nezletilé dité vic nez trojna-
sobek mésicni splatky,

= jste v evidenci uchazecli o zaméstnani a v posled-
nich Sesti mésicich pred zadosti o davku jste do-
stali vypoveéd kvuli zvlast hrubému poruseni po-
vinnosti,

= jste byli cely kalendaini mésic v péci zdravotnic-
kého zatizeni.

Bez dalSich podminek maji ¢astku Zivobyti na drovni

Zivotniho minima:

= starobni diichodce a clovek pres 68 let veku,

= rodi¢ pecujici o dité€ do 10 let zavislé na péci,

= osoba pobirajici prispévek na péci,
= Clovek invalidni v 3. stupni,
= nezaopatiené dite.

Céstka Zivobyti se zvysuje, kdyz vam lékat potvrdi nut-
nost dietniho stravovani.

Kde a jak podat Zadost o doplatek na bydleni?

I o doplatek na bydleni uz se dneska da zadat elektronic-
ky, a to z webu ministerstva prace a socialnich véci. Je
potieba mit nékterou z elektronickych identit obcana —
bankovni identitu, eObcanku, NIA ID nebo mobilni kli¢
eGovernmentu. Vyuzit mizete i datovou schranku ¢i e-
mail s uznadvanym elektronickym podpisem. Kdyz se pfi-
hlasite s jejich pomoci, néco malo se vam do formulare
vyplni automaticky.

Jinak se zadost o doplatek podava na ufadu prace podle
mista bydlisté. Tedy ne podle trvalého bydlisté, co ma
¢lovék v obcance, ale podle toho, kde skuteéné bydli.
Formular (spolu s dal§imi papiry k vypInéni) najdete kro-
mé webu ministerstva prace i v nasi galerii formulati:
www.mpsv/formulare.cz

Vyplnény se pak podava:

= osobné na podatelné ufadu prace,

= postou na adresu prislusného tfadu prace
(posilejte doporuceng),

= e-mailem s elektronickym podpisem,

= datovou schrankou do datové schranky ptislusné-
ho pracovisté uradu prace.

= Nebo vyuzijte uz zminénou moznost podat zadost
pfimo prostfednictvim webu MPSV s né¢kterou
s elektronickych identit.

Kromé vyplnénych formulait (krom vlastni zadosti je to
vzdy tiskopis Informace o uZivaném bytu/obyvaném
prostoru), byste méli ptedlozit tyto doklady:

= prikaz totoZnosti pro kazdou ze spoleéné posu-
zovanych osob
= rodné listy déti do 15 let

potvrzeni o studiu u starSich nezaopatienych déti
nebo potvrzeni o tom, Ze se ze zdravotnich divodu
nemuzou dal vzdélavat nebo pracovat

y

= najemni smlouva, smlouva o ubytovani, smlou-
va o poskytovani socialnich sluzeb apod.

= evidencni list k bytu
= doklad o zilohach na elektFinu a
plyn stanovenych dodavatelem elektfiny a plynu
= faktury za elektiinu a plyn a ostatni paliva
= tiskopis Prohlaseni o celkovych socidlnich a ma-

jetkovych pomérech pro kazdou z okruhu spolec-
n¢ posuzovanych osob

= tiskopis Doklad o vySi mési¢nich prijmi za tfi
kalendarni mésice predchazejici kalendafnimu
mésici, ve kterém je podavana Zadost o prizna-
ni davky, pro kazdou z okruhu spole¢né posuzo-
vanych osob

= vypis z bankovniho uctu od kazdé ze spolecné
posuzovanych osob, pokud ho ma

= doklad o pfiznani starobniho dichodu, pokud ho
néekterd z posuzovanych osob bere

= priukaz ZTP/P, pokud ho n¢kdo z posuzovanych
osob ma


https://www.penize.cz/pronajem-bytu
https://www.penize.cz/duchody
https://www.penize.cz/duchody
https://www.penize.cz/kalkulacky/zivotni-minimum
https://www.penize.cz/zamestnani
https://www.penize.cz/podnikani
https://www.penize.cz/podpora-v-nezamestnanosti
https://www.penize.cz/podpora-v-nezamestnanosti
https://www.penize.cz/tema/rekvalifikace
https://www.penize.cz/tema/verejna-sluzba
https://www.penize.cz/tema/alimenty
https://www.penize.cz/tema/vypoved
https://www.penize.cz/starobni-duchod
https://www.penize.cz/tema/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/fas/formservice/filler.open?DocID=1178689376

= potvrzeni o zdravotnim stavu vydané oSetfujicim
lékafem, pokud je mezi posuzovanymi osobami
dlouhodobé nemocny

= doklad o priznani stupné invalidity, pokud je
mezi posuzovanymi osobami

= potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani, pokud
je u nékteré z posuzovanych osob nutné

= prohlaseni o stanovené vyZivovaci povinnosti a
jejim plnéni, pokud nékdo plati alimenty jinam nez
do posuzované domacnosti

= neschopenku nebo tiskopis Potvrzeni o zdravotnim
stavu vydané oSetfujicim Iékafem, pokud je mezi
posuzovanymi osoba do¢asné prace neschopna

= doklad o pobirani matei'ské nebo vyrovnavaciho
prispévku v téhotenstvi a mateistvi, pokud je
né¢kdo v domacnosti pobira

= rozhodnuti o soudné stanoveném vyzivném, po-
kud je v doméacnosti nezaopatiené dité, kterému byly
takto alimenty pfiznany

Kdy a jak se vyplaci doplatek na bydleni?

Doplatek na bydleni se vyplaci v mésici, na ktery naleZi,
tedy naptiklad v lednu za leden. Zadatel si sic v zadosti
o doplatek na bydleni zvoli jeden ze zpuisobu vyplaty davky
— tedy jestli chce penize na ucet, nebo slozenkou — ale
o zpusobu vyplaty rozhoduje vzdy urad prace. Je také moz-
né, ze Uradnici rozhodnou, ze doplatek nebo jeho ¢ast po-
Slou rovnou pronajimateli nemovitosti nebo poskytovali
sluzeb nebo energii.

Zdroj: https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi/466983-
doplatek-na-bydleni-2025-kdo-na-nej-dosahne-a-jak-o-nej-zadat

Vyznate se v daiovém zvyhodnéni na déti?
Devét nepravd o tomto bonusu.

v w b wrDEE

Zdroj: Depositphotos

Nékteli zaméstnanci neplati Zadnou dan z piFijmi,
a jesté dostavaji penize od statu for-
mou dafiového bonusu. Diivodem je
skutecnost, Ze danové zvyhodnéni na
déti je vysSi neZz vypoctena dan
z prijmi. Podivejme se na devét vy-
branych omyli ohledné Cerpani datio-
vého bonusu.

Castky dafového zvyhodnéni na déti
v roce 2025 jsou stejné vysoké jako v roce 2024. Na prvni
dité ¢ini dafiové zvyhodnéni 1267 K¢, na druhé dité 1860
K¢ a na tieti dité 2320 K¢ za mésic. V piipadé, ze je dité
drzitelem prukazu ZTP/P, nalezi danové zvyhodnéni ve
dvojnasobné vysi. Jaké omyly panuji ohledné danového
bonusu?

Omy!l prvni: P¥i praci za minimalni mzdu ¢erpaji
danovy bonus oba rodice

Darnové zvyhodnéni na déti miZe uplatiiovat vZidy pou-
ze jeden zrodici. Danovy bonus tak piipadné mize
obdrzet pouze jeden z nich. I kdyz tfeba oba rodice pra-
cuji za minimalni mzdu, tak danovy bonus nalezi pouze
jednou.

Omyl druhy: Dafovy bonus naleZi pouze p¥i praci na
plny tivazek

Daiiové zvyhodnéni na déti miZe pri vypoctu Cisté
mzdy uplatnit i zaméstnanec pracujici na zkraceny
uvazek. Legislativou neni stanoveno, ze dafiovy bonus
mohou ¢erpat pouze zaméstnanci pracujici na plny tiva-
zek, nutné je pouze mit hrubou mzdu alespon ve vysi
poloviny minimalni mzdy. Danovy bonus tak obdrzi
napf. 1 samozivitelka s niz§i hrubou mzdou pracujici
pouze na zkraceny uvazek.

Omyl tieti: Dvé zaméstnani = dva dafiové bonusy
Narok na daifiovy bonus ma pouze zaméstnanec
s niz§i hrubou mzdou, ktery u zaméstnavatele pode-
psal prohlaseni k dani a pri vypoctu ¢isté mésicni
mzdy uplatiiuje danové slevy, na které ma narok.
Prohlaseni k dani je pfitom mozné mit podepsano pouze
u jednoho zaméstnavatele, v zadném mésici béhem roku
tak nelze zadnou daiiovou slevu uplatiiovat dvakrat. Pti
praci na dva zkracené uvazky s nizkou mzdou tak nalezi
danovy bonus pouze v jednom zaméstnani.

Omyl ¢tvrty: U privydélku nevznika narok na
danovy bonus

Préace na dohodu o provedeni prace nebo dohodu o pra-
covni Cinnosti neni pfekazkou pro obdrzeni danového
bonusu, jestlize je u zaméstnavatele podepsano prohlase-
ni k dani. Hruba mési¢ni odména musi byt alespon ve
vy$i poloviny minimalni mzdy. V praxi tak mize mit
narok na danovy bonus i zaméstnankyné ptivydélavajici
si béhem rodicovské dovolené na dohodu o provedeni
prace s hrubou mési¢ni odménou 16 000 K¢&.

Omyl paty: Nezaméstnanost béhem roku sniZuje
danovy bonus ]

Obcané evidovani na Ufadu prace nemaji rozhodny
prijem, u kterého by uplatiiovali daiiové zvyhodnéni
na déti. V mésici evidence tak nelze obdrzet meésic¢ni
danovy bonus. V pfipadé, ze je vSak rocni piijem ze
zaméstnani nebo samostatné vydéleéné cinnosti alespoii
ve vysi Sestindsobku minimalni mzdy, lze v roénim
ziuctovani dané nebo v danovém priznani obdrZet
dafiovy bonus i za mésice nezaméstnanosti béhem
roku, protoze za cely rok se uplatni daové zvyhod-
néni za vSech 12 mésicil.

Omyl Sesty: Pausalisté obdrzi dafiovy bonus ve vySi
danového zvyhodnéni

Osoby samostatné vydélecné ¢inné nemohou obdrzet
dafiovy bonus, jestlize maji dafiové povinnosti splné-
ny mési¢ni platbou pausalni dané. Zadné slevy, od-
pocty ani bonusy nelze jiz Cerpat. Platbou mési¢ni pau-
salni dané jsou splnény vSechny danové povinnosti oh-
ledné pfimych dani (dané z pfijma, socialniho pojisténi
a zdravotniho pojisténi).

— — e —
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https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi/466983-doplatek-na-bydleni-2025-kdo-na-nej-dosahne-a-jak-o-nej-zadat
https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi/466983-doplatek-na-bydleni-2025-kdo-na-nej-dosahne-a-jak-o-nej-zadat

VySe dafiového zvyhodnéni na déti v roce 2024 a 2025

Dariové zvyhodnéni na déti Roé&ni Mésiéni

na prvni dité 15 204 K¢ 1267 K&
na druhé dité 22320 K¢ 1860 K¢
na tfeti a kaZdé dal3i ditd 27 840 K& 2320 Ke
na prvni dité (s priikazem ZTP/P) 30 408 K& 2534 K&
na druhé dité (ZTP/P) 44 640 K¢ 3720Ke
na tfeti a kaZdé dal3i dit& (ZTP/P) 55 680 K¢ 4 640 K&

Zdroj: Finance.cz

Omyl sedmy: Narok na dafiovy bonus maji i pFijemci
pasivnich prijmi

Zakonnou podminkou pro €erpani ro¢niho daniového bonu-
su je aktivni pfijem ze zavislé Cinnosti nebo samostatné
vydélecné Cinnosti alesponl ve vysi Sestindsobku minimalni
mzdy, za rok 2025 tedy v ¢astce 124 800 K¢&. Pro ucely
cerpani dafniového bonusu se nepocitaji pasivni prijmy
z kapitalového majetku nebo z najmu.

Omyl osmy: NizKky ro¢ni pfijem je diivodem pro vrace-
ni mési¢niho danového bonusu

V ptipad¢, Zze zaméstnanec odpracuje béhem roku tieba
pouze ¢tyFi mésice a ro¢ni hrubou mzdu za rok 2025 bude
mit niz8i nez 124 800 K&, mu sice nevznika narok na ro¢ni
danovy bonus, ale obdrZené mésicni dafiové bonusy se
jiZ nevraceji.

Omyl devaty: Danovy bonus osvobozuje od platby po-
jistného

Na vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi nema vliv
pocet vychovavanych déti. I zaméstnanci, kteii neplati
dain z prijmu a cerpaji dafnovy bonus, tak vzdy plati
povinné socidlni a zdravotni pojisténi. Zaméstnanci pra-
cujici na pracovni smlouvu vzdy plati socidlni a zdravotni
pojisténi.

Zdroj: https://'www.finance.cz/552595-devet-nepravd-o-danovem
-bonusu/

Otazka tydne.

Dokonceni ze str. 1
V Severni Makedonii a Srbsku lze u Iékafe pouZzit Evrop-
sky prikaz zdravotniho pojisténi (EHIC). Pro ostatni zemé
je nutné mit specidlni formulate od pojistovny, které 1ze
ziskat na pobockach VZP.

EHIC v aplikaci Moje VZP v ciziné nestaci

Od loniského roku se mohou klienti VZP u lékate prokazo-
vat prukazem pojisténce v mobilni aplikaci Moje VZP,
pokud tuto formu lékai akceptuje (neni to jeho povin-
nost). PFi cestach do zahranici je ale nutné vidy s sebou
mit plastovy priikaz fyzicky (fotografie v aplikaci ne-
staci).

Planovani cesty se vyplati

Klient by se mél pied odjezdem seznamit s podminkami
zdravotniho pojisténi zemé, kam hodla vycestovat. Pribalit
by si mél prikaz EHIC (pokud zde plati) a také zvazit
sjednani komercniho cestovniho pojisténi pro vétsi klid
a jistotu.

Zdravotni péce v soukromém zdravotnickém zafizeni
a refundace

Pokud by byla pacientovi poskytnuta zdravotni péce
v zahrani¢i v soukromém zdravotnickém zafize-
ni (jiném nez napojeném na systém vefejného zdravotniho

pojiSténi) a nemél uzavi‘eno komer¢ni cestovni pojisténi,
musi ji uhradit sim. Po navratu do CR miiZe zazadat
u své zdravotni pojiStovny o nahradu nakladi, tzv. re-
fundaci. M4 to vSak sva pravidla — refundace je moZna
pouze do vyse, ktera by byla ¢eskou zdravotni pojist'ov-
nou hrazena pti poskytnuti téchto zdravotnich sluzeb na
uzemi CR (tzn. do vySe ceskych ,cen” a jen pokud Slo
0 péci, kterd je v CR z vetejného zdravotniho pojisténi hra-
zena). K Zadosti je tieba doloZit potvrzeni o uhradé
a veSkeré doklady o poskytnutych zdravotnich sluzbach.
Zadost je nasledné projednana ve spravnim Fizeni a v piipa-
dé splnéni zdkonnych podminek pak mtize byt pojisténci
pfiznana ¢astka k refundaci.

PVZP, a.s.

Komeréni cestovni pojisténi kryje naklady na zdravotni péci
v zahrani¢i. Vybirat mizete z n€kolika balickl cestovniho
pojisténi u dcefiné spolecnosti Pojistovna VZP, a. s. Ces-
tovni pojisténi si mizete sjednat on-line se slevou 10 %. Pti
sjednani na pobocce VZP nebo PVZP ziskaji pojisténci VZP
slevu 20 % a ¢lenové Klubu pevného zdravi 30 %.
Viktorie Plivovad
Tiskova mluvéi VZP CR

Zadost o penézitou pomoc v materstvi
u zaméstnavatele.

Rok 2025 prinesl fadu zmén v diavkach nemocenského
pojisténi, ale také ve zpisobu jejich uplatnéni
u zaméstnavatele. Zmény neminuly ani matef'skou dovo-
lenou.

Novela zédkona o nemocenském pojisténi nabyla u¢innosti
k 1.lednu 2025 a pfinesla fadu zmén pojisténctiim, 1ékattim,
osobam samostatné vydélecné ¢innym, ale i zaméstnavate-
[im. Podstatné zmény se tykaji pfedevSim ostatnich davek
nemocenského pojisténi. Tentokrat se zaméfime na penézi-
tou pomoc v matef'stvi.

Zmény v PPM od roku 2025

U nemocenské davky penézité pomoci v matetstvi (PPM)
doslo od roku 2025 ke dvéma zasadnim zménam. Prvni
z nich se tyka soubéhu pojistné vydéletné Cinnosti
u stejného nebo u riznych zaméstnavateld. T€hotna zameést-
nankyné Casto vykonava ne jedno, ale vice soub&znych za-
méstnani. Pokud v jednom zaméstnani splni pro narok na
davku poZadovanou tcast na pojisténi (alesponn 270 kalen-
dainich dnid v poslednich 2 letech), ve druhém zaméstnani
nikoli, narok na davku méla dosud pouze z jednoho zamést-
nani.

Nové ji bude soubéZné poskytovana penézitd pomoc
v matefstvi z prvniho zaméstnani a z druhého zaméstna-
ni nemocenské, avsak do maximalni mozné vyse dav-
ky PPM.

Aby oSetfujici 1ékai mohl rozhodnout o vzniku docasné
pracovni neschopnosti v zaméstnani, ze kterého pojisténce
nevznikl nadrok na PPM, bude pojisténka dokladat potvrze-
nim organu nemocenského pojisténi. Docasnd pracovni ne-
schopnost v tomto piipadé bude trvat do konce 6 tydne po
porodu. Nemocenské tak bude poskytovano 6 tydni pied
a 6 tydnti po porodu.

Druha zména se tyka zapocitani potiebné doby pro narok na
PPM. Obecné je tieba splnit podminku tcasti na pojisténi
aspon 270 dnl v poslednich 2 letech pted nastupem na pe-
né€Zitou pomoc v matefstvi. Vyjimku maji studenti. Doba
studia jim sice nezakladda icast na pojisténi, ale doba denni-
ho studia uspésné ukonceného klade na roven dobé ucasti na
nemocenském pojisténi. Nove se tento zapocet vyuZije také
zde uvedenych daji pro doktorandky, které Gspésné


https://www.finance.cz/549510-minimalni-zdravotni-pojisteni-2024/
https://www.pvzp.cz/produkty/cestovni-pojisteni/
https://www.pvzp.cz/produkty/cestovni-pojisteni/
https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky
https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/uplne/
https://www.podnikatel.cz/n/nemocenska/

dokon¢i denni doktorské studium. Uvedenym i dal$im
zménam v PPM se server Podnikatel.cz jiz vénoval v dfi-
ve&jsim ¢lanku.

Nova uprava potvrzeni pro PPM

Jelikoz doslo od roku 2025 k elektronizaci ostatnich davek
nemocenského pojisténi, zmenil se i zplsob, jakym pojis-
ténky davku penézitou pomoc v matefstvi u svého zamest-
navatele uplatni. Samoziejmé pojisténky, které maji na tuto
davku narok, tj. splni podminku t¢asti na nemocenském
pojisténi alespon 270 dnti v poslednich 2 letech. Podle no-
vych podminek se bude postupovat u potvrzeni o ptedpo-
kladaném datu porodu vystaveném od 1. ledna 2025. Pro
PPM cerpanou z divodu prevzeti ditéte do péce je rozho-
dujici datum podani Zadosti o davku u zamé&stnavatele.
Pojisténka jiz od 1ékate ve vétsing ptipadl neobdrzi papiro-
vé potvrzeni o pfedpokladaném datu porodu, ale elektro-
nickou zpravu s uvedenim identifikatoru zaslanou SMS
zpravou nebo e-mailem. Pouze vyjimeéné na zadost obdrzi
papirovy vytisk potvrzeni. O davku si musi pojisténka na-
sledné pozadat u svého zaméstnavatele.

Zadost o PPM u zaméstnavatele

Samotné potvrzeni o predpokladaném datu porodu
(ptipadné o skute¢ném datu porodu u pfed¢asného porodu)
vystavené 1ékafem neni uplatnénim zadosti o nemocenskou
davku. Tou je az nasledna Zzadost zaméstnankyné
(zaméstnance). Na PPM miize nastoupit 8—6 tydnil pied
ocekavanym datem porodu. Den nastupu na PPM si pojis-
ténka uréi sama a tento den v zadosti o davku uvede.

Je zélezitosti dohody mezi zaméstnavatelem a zamést-

nanci, jakym zpiisobem bude o davku pozadano. Musi se

vSak jednat o prokazatelny zpisob Zadosti. Za tim ucelem

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni pfipravila doporuce-

né vzory zadosti o jednotlivé davky. Zadosti mohou byt

zamg&stnavateli predany fyzicky nebo elektronicky. Bude je

povinné archivovat 10 let po roce, kterého se tykaji. Pouha

ustni forma zadosti by tudiz byla nedostacujici.

Shrnuti postupu:

= Osetiujici 1ékaf vystavi elektronicky potvrzeni
o predpokladaném (skute¢ném) datu porodu, kde
uvede predpokladany termin (popf. datum porodu,
pokud k nému doslo pied¢asné).

= P1i vystaveni potvrzeni je generovano Cislo elektro-
nického formulare, tj. identifikdtor podobné jako
u eNeschopenky.

= OSettujici 1¢kat potvrzeni o o¢ekdvaném dni porodu
zaSle CSSZ a pojisténce preda rovnéz jedno potvr-
zeni (formou SMS, e-mailu nebo vytisku).

= Pojisténka prokazatelné¢ oznami socidlni udalost
zameéstnavateli.

Doporuceny vzor formulaie PPM

Zaméstnavatel si mlze prfipravit pro své zaméstnan-
ce formulaF oznimeni (pfedané Zadosti zaméstnavateli
o davku). Vyuziti doporucenych vzori CSSZ neni po-
vinné, avSak sdéleni konkrétnich zde uvedenych udaju
pojisténci zameéstnavatel potiebuje pro nasledny ptenos do
NEMPRI2S, coz je formulédf, kterym za zaméstnance
o davku nemocenského pojisténi zada. Jde o rozsifenou
stavajici NEMPRI20 s novym nazvem Oznameni zamést-
navatele o zadosti zaméstnance o davku.

Vyplnéni formulare

V piipadé¢ nastupu na PPM z divodu porodu
(oCekavaného porodu) vyplni zaméstnankyné pouze tvod-
ni ¢ast zadosti, tj. den nastupu na PPM (ur¢i si sama), dale
predpokladany den porodu nebo skuteény den porodu
a Cislo z potvrzeni o datu porodu (identifikator davky ze

zaslané zpravy, piipadné z papirového vytisku potvrzeni
od Iékafe). Déle zbyva jiz jen vyplnéni identifika¢nich
udajii zaméstnankyné a zaméstnavatele (nejsou-li jiz
predvyplnény na formuléii samotnym zaméstnavatelem).

Pro nastup na PPM z jinych duvedi slouzi prostiedni
¢ast doporuceného vzoru formulare. Muze jit o svéfeni
ditéte do péce (dolozZeno rozhodnutim piislusné institu-
ce), dale vysttidani se s otcem ditéte od sedmého tydne
od porodu (doloZeno dohodou o vystfidani se v péci)
a nemoc ¢i umrti matky. V téchto situacich se nevypliuje
identifikator, jelikoz nejde o rozhodnuti lékare. Naopak
se povinné vyplnuji tidaje o ditéti (na rozdil od situace,
kdy se dité teprve narodji).

Postup zaméstnavatele

Zaméstnavatel si mlze udaje potvrzené Iékafem
o predpokladaném datu porodu ovéfit prostiednic-
tvim elektronickych sluZeb. A to prostfednictvim mzdo-
veho programu (s vyuZitim APEP/ISDS) nebo po piihla-
Seni se prostfednictvim ePortalu CSSZ). K tomu je tieba
znat identifikator a dals$i ovétovaci udaje. Tim je rodné
¢islo nebo pfijmeni nebo datum narozeni zaméstnanky-
n¢. Zameéstnavatel tidaje ze zadanky o davku zaméstnan-
kyné ptenese do strukturované ¢asti NEMPRI25 a spolu
s ptipadnymi piilohami (napf. vySe zminéna dohoda ro-
di¢t o vystiidani se v pé¢i o dité) zasle do systému CSSZ
ePodani Oznameni zadosti o davku.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/zadost-o-penezitou-
pomoc-v-materstvi-u-zamestnavatele/

Zadost o piispévek VZP.

Muzu si rozdélit ¢erpani jednoho prispévku do vice
zadosti? Jaké doklady budu potiebovat?

Pojisténec mize Cerpani kazdého piispévku rozlozit ma-
ximalné do dvou zadosti za rok, a to do vycerpani celko-
vého stanoveného limitu piispévku (je-li vyse piispévku
napt. 2 000 K¢, lze zazadat jednorazové o celé 2 000 K¢
nebo napiiklad o 1 100 K¢ a nasledné o 900 K¢).

Jsou akceptovany platebni doklady s datem tvihrady od
1. 1. 2025, které¢ pii podani Zadosti nesmi byt starsi
neZ 3 mésice od data uhrady. V piipad¢ prispévka,
které jsou podminéné (pohybové aktivity a dentalni hygi-
ena, rehabilitacni aktivity) napf. absolvovanim preven-
tivni prohlidky u praktického Iékatre nebo screeningovym
vySetfenim, nesmi byt doklady pii podani zadosti starsi
nez 6 mésict od data uhrady.

Piiklad — prispévek 2 000 K¢ na pohybovou aktivitu
a dentalni hygienu u déti (do 18 let)

Pokud rodi¢ zaplati v pribéhu roku za Ctyfi rizné spor-
tovni aktivity ¢tyrikrat 500 K¢, mize podat dvé zadosti,
kazdou se dvéma platebnimi doklady. Pfispévek v celko-
veé vysi 2 000 K¢ je mozné i rozdélit, napiiklad pozadat
o 1 000 K¢ na sportovni aktivity a 1 000 K¢ na dentalni
hygienu. O piispévek lze pozadat pouze prostiednictvim



aplikace Moje VZP.

Piiklad — prispévek 1 000 K¢ na rehabilitaéni aktivity
u dospélych

Ma-li pojisténec platebni doklad za masaz, saunu ¢i jinou
rehabilitaéni aktivitu v &astce 1 000 K¢, mlze zadat
o prispévek jednorazové v celé jeho vysi, tedy 1 000 K¢.
O prispévek lze ale také zadat ve dvou zadostech, ma-li
pojisténec vice platebnich dokladd — napf. prvni doklad
ve vysi 600 K¢ a druhy doklad ve vysi 400 K¢. Podmin-
kou pro cerpani pfispévku je mit absolvovano alespoii
jedno screeningové vySetieni v poslednich dvou letech
(nejpozdéji k 1. 1. 2023). Dospéli ve veéku od 18 do 65
let mohou o pfispévek pozadat pouze prostiednictvim
aplikace Moje VZP, seniofi ve véku 65+ mohou o pfi-
spévek pozddat vSemi dostupnymi zpisoby (osobné,
postou, online).

Jsou tato pravidla stejna pro vSechny prispévky?
Vyjimkou jsou nasledujici programy, které maji nastave-
na jina pravidla Cerpani:

= prispévky na bezlepkovou a nizkobilkovinnou dietu
— zada se 1x za pololeti

= piispévek na psychosocialni podporu — zadat lze
postupné po jednom ¢i vice sezenich nebo souhrnné
(max. 10 sezenf)

= prispévky na ockovani — ¢astka je vyCerpana v ramci
jedné zadosti

Mizu k Zadosti prilozit vice platebnich dokladi?
Platebni doklady je mozné sc¢itat az do vyse stanoveného
limitu pro konkrétni piispévek. Staii dokladu se posuzuje
podle data posledni thrady sluzby nebo zbozi. V ptipadé
zéadosti s vice doklady plati, Ze podminku stari max. tfi
mesice (v pripadé podminénych ptispévkd 6 mésicti)
musi splilovat alespoil jeden z téchto pfedlozenych pla-
tebnich dokladt. Za platebni doklad je povazovana fak-
tura, uctenka, paragon, piijmovy pokladni doklad nebo
potvrzeni.

MiiZu uplatnit jakykoli doklad?

K zadosti o prispévek nemtize pojisténec piilozit jakykoli
platebni doklad. U kazdého programu je uvedeno, na
které sluzby nebo zbozi lze piispévek Cerpat, a informa-
ce, jaké doklady je nutné ptedlozit. Platebni doklady
o thradé dané aktivity, sluzby nebo zbozi musi byt vy-
hradné v ¢eskych korunach.

Prispévky se nevztahuji:

= na platebni doklady za pronajem (napt. hal, télocvi-
¢en, kurtli, saun, bazént, vifivek, solarii),

= na doklady o uhrad¢ za online aktivity/videokurzy,
online sportovni/rehabilitacni cvi¢eni/programy,

= na thradu doplatku rozdilu mezi whradou
z vetejného zdravotniho pojisténi a thradou u poskytova-
tele sluzeb/zbozi (napt. zdravotni sluzby, 1é¢iva a zdra-
votnické prostfedky hrazené z vetejného zdravotniho
pojisténi),

= na doklady, které jiz byly v aktudlnim roce vyuzity
pro Cerpani piispévku z jiného programu (jeden platebni
doklad nelze vyuzit pro cerpani piispévki z riznych pro-
grami),

= na platebni doklady za vice osob, kde neni mozné
identifikovat finan¢ni ¢astku za jednotlivce (napf. rodin-
né permanentky)

= aktivity hrazené kartou Multisport,

= darkové poukazy/certifikaty, vouchery,

slevové poukazy, kupony, Seky,

= na doklady za ndkup zbozi v zahrani¢nim e-shopu.

Kolik miZu ¢erpat prispévki (za kalendarni rok)?
Prispévky lze libovolné kombinovat, neni zaveden zadny
celkovy limit u jednotlivce a pii splnéni podminky (jako
je tieba vek pojisténce) je mozné Cerpat prispévky bez
celkového omezeni.

Informace k prispévkim VZP

Pfi podani Zadosti o prispévek nebo pri ¢erpani pri-
spévku nesmi byt k datu podani Zadosti evidovina
u pojisténce preregistrace k jiné zdravotni pojist'ov-
né. Pred podénim zé&dosti doporucujeme seznamit se
s podrobnymi informacemi u jednotlivych pftispévkd,
dal§i potfebné informace jsou uvedeny v podrobnych
podminkach cerpani piispévkl z fondu prevence pro rok
2025.

Zdroj: VZP CR

Doprovazite rodinu do zdravotnického zafti-
zeni. Na jak dlouhé volno v praci mate narok
a jak je to s penézi?

Poskytuje se volno jen na dobu samotného vysetieni
a oSetfeni? Co Cekani u lékaie a cesta tam i zpét?
Co musi zaméstnanec prokazat?

Podle § 199 odst. 1 zakoniku prace (ZP) plati, ze nemtiZe-
li zaméstnanec konat praci pro jiné dulezité osobni pte-
kazky v praci tykajici se jeho osoby, nez jsou uvedeny
v § 191 (coz jsou docasna pracovni neschopnost, natizena
karanténa, matefska, otcovskd a rodi¢ovska dovolena,
osetfovani ditéte mladsiho nez 10 let — popf. jiné osoby,
jejiz zdravotni stav z divodu nemoci nebo urazu vyzaduje
nezbytné oSetfovani jinou osobou, nebo zeny, ktera poro-
dila, jestlize jeji stav v dob& bezprostfedné po porodu
vyzaduje nezbytné oSetfovani jinou osobou, péce o dité
v dobg, kdy se osoba, ktera o dité jinak pecuje, podrobuje
zdravotnimu vySetfeni nebo oSetfeni), je zaméstnavatel
povinen poskytnout mu pracovni volno a v uréitych pfi-
padech i ndhradu mzdy.

Pokud je narok na ndhradu mzdy, je to ve vysi primérné-
ho vydélku. Okruh a rozsah jinych dilezitych osobnich
prekazek v praci, pfi kterych pfislusi zaméstnanci od za-
méstnavatele pracovni volno, nebo pracovni volno
s nahradou mzdy (nebo platu), je na zakladé zakonného
zmocnéni obsazeného v § 199 odst. 2 ZP uveden
v pfiloze k natizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.

Kdy s nahradou mzdy a kdy bez

Podle ust. bodu 8 pism. a) uvedené piilohy pracovni vol-
no k doprovodu rodinného piislusnika do zdravotnického
zafizeni k vysetieni nebo oSetfeni pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a k pfedem stanovenému vysetfeni, oSetieni
nebo 1éCeni se poskytne jen jednomu z rodinnych pfislus-
nikl na nezbytné nutnou dobu, nejvyse v§ak na 1 den, byl
-li doprovod nezbytny a uvedené ukony nebylo mozno
provést mimo pracovni dobu

= s nahradou mzdy nebo platu, jde-li o doprovod
manzela, druha nebo ditéte, jakoz i rodice a praro-
dice zaméstnance nebo jeho manzela; ma-li za-
méstnanec narok na oSetfovné z nemocenského
pojisténi, nepfislusi mu nahrada mzdy nebo platu,

= bez nadhrady mzdy nebo platu, jde-li o ostatni ro-
dinné ptislusniky.

Jaké jsou podminky pro niarok na volno

Pracovni volno z divodu jiné dilezité osobni prekazky

v praci podle ust. bodu 8 pism. a) pfilohy natizeni vlady



https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp/
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp/
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.mesec.cz/zakony/zakonik-prace-zakon/f3054660/#p199
https://www.mesec.cz/zakony/zakonik-prace-zakon/f3054601/#p191
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-590
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-590#f3152599
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-590#f3152599

¢. 590/2006 Sb. je zaméstnavatel povinen zaméstnanci
poskytnout na nezbytné nutnou dobu za splnéni téchto péti
podminek:

=  jedna se o doprovod rodinného ptislusnika zamést-
nance [rodinnymi piislusniky se rozumi fyzické
osoby uvedené v bodé 7 pfilohy nafizeni vlady
¢. 590/2006 Sb. (srov. bod 8 in fine pfilohy cit. na-
fizeni vlady)],

= doprovod je uskuteéiiovan k vySetieni nebo osetfeni
pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a k pfedem sta-
novenému vySetieni, oSetfeni nebo 1é¢eni,

= pracovni volno za stejnym ucelem nebylo poskyt-
nuto jinému rodinnému pfisluSniku doprovaze-
né osoby,
doprovod je nezbytny,

=
= suvedené ukony“ nebylo mozno provést mimo
pracovni dobu

Na co vSechno se poskytuje volno

Podstatou doprovodu ve smyslu bodu 8 pism. a) nafizeni
vlady €. 590/2006 Sb. je poskytnuti podpory rodinnému
piislusnikovi zaméstnance pii vySetfeni, oSetfeni nebo 1¢-
Ceni ve zdravotnickém zafizeni a vSech ostatnich ukonech,
jez s tim souviseji, za situace, kdy rodinny pfislusnik ze
zdravotnich divodi nebo z divodu své nezletilosti nemtize
tyto ikony vykonat sam.

Pod ukony doprovodu Ize proto zahrnout predevsim cestu
z mista bydlisté doprovazené osoby (jiného mista, kde se
doprovazena osoba v dobé doprovodu zdrzuje) do zdravot-
nického zatizeni, ¢ekani na vysetfeni, oSetfeni nebo 1é¢eni,
samotné vysetieni, oSetfeni nebo 1é¢eni, nezbytnou konzul-
taci s 1ékafem, piipadna navazujici vySetfeni, oSetfeni nebo
1é¢ebné ukony, cestu k nim, jakoz i ¢ekani na jejich prove-
deni, opatieni lékafem predepsanych nebo doporucenych
1ékti ¢i zdravotnickych pomicek a cestu zpét do bydlisté
doprovazené osoby (jiného mista, kde se doprovazena oso-
ba zdrzuje).

I kdyZ samy o sobé& nepifedstavuji vlastni poskytnuti pod-
pory doprovazené osobg, patii mezi tyto ikony i cesta za-
méstnance z mista jeho pracovisté nebo bydlisté (jiného
mista, kde se zaméstnanec v dobé doprovodu zdrZzuje)
k doprovazené osob¢ a cesta zpét na pracovisté po ukonce-
ni doprovodu.

Od casové naro¢nosti vSech téchto ukont (tedy nejenom
vlastnitho vySetfeni, oSetfeni nebo léCeni) se potom
v kazdém jednotlivém ptipadé odviji uvaha o tom, zda je
zcela nebo zEasti ,,nebylo mozno provést mimo pracovni
dobu®, a o ,,nezbytné nutné dob&* pracovniho volna, tedy
dob€, po kterou je zaméstnavatel povinen nepiitomnost
zaméstnance v praci omluvit.

Lze proto uzavfit, Ze pod ,,uvedené ukony®, které ,nebylo
mozno provést mimo pracovni dobu®, jimiz je v ust. bodu
8 pism. a) pfilohy nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb. podming-
no poskytnuti pracovniho volna zaméstnanci ,,na nezbytné
nutnou dobu“ k doprovodu rodinného pfislusnika do zdra-
votnického zafizeni, lze zahrnout veskeré ukony, které
musi zaméstnanec béhem pracovni doby nezbytné vykonat
k tomu, aby svému rodinnému pftislusnikovi poskytl pod-
poru pfi vySetfeni, oSetfeni a léCeni ve zdravotnickém zafi-
zeni, vylozil Nejvyssi soud CR v rozsudku spis. zn. 21 Cdo
2979/2023 ze dne 10. 12. 2024.

Co musite prokazat, pokud to zaméstnavatel vyZaduje
Zaméstnanec, ktery doprovodem rodinného piislusnika do
zdravotnického zafizeni omlouva svoji nepfitomnost

v praci (ma-li zabranit pfipadnému neptiznivému disled-
ku v podobé hodnoceni jeho nepfitomnosti jako neomlu-
veného zameskani prace a tak i pfipadné sankci v podobé
vypovédi, nebo dokonce okamzitého zruseni pracovniho
poméru pro neomluvené absence), je povinen tvrdit a pro-
kazovat skutecnosti, z nichz vyplyva splnéni podminek
pro poskytnuti pracovniho volna podle ust. bodu 8 pism.
a) nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.

Tedy i skutecnosti o tom, ze tkony doprovodu nebo jejich
¢ast nebylo mozno provést mimo pracovni dobu. Pidjde
zejména o udaje o misté pracoviSté zaméstnance, misté
bydlisté zaméstnance a doprovazeného rodinného pfislus-
nika (jiném misté, kde se zdrzuji), misté zdravotnického
zafizeni, dopravni dostupnosti zdravotnického zafizeni
a pracoviSté (Casové narocnosti piepravy), ordinacnich
hodinach zdravotnického zafizeni, vdzanosti stanovenym
terminem vySetfeni, oSetfeni nebo 1éceni, dobé cekani ve
zdravotnickém zafizeni, ¢asové naroc¢nosti zdravotnického
ukonu, jemuz se doprovazena osoba podrobila, apod.

Nepritomnost v praci je nutno ohlasit pfedem a neSlo-
li to, tak co nejdiive

Zaméstnanci, jemuz v konani prace brani néktera
z prekazek v praci, zdkonik prace sice uklada povinnost,
aby — pokud je mu tato pickdzka pfedem znama — vcas
pozadal zaméstnavatele o poskytnuti pracovniho volna,
popt. nedozvi-li se o prekazce v praci piedem, aby za-
méstnavatele uvédomil o této piekazce a predpokladané
dobé¢ jejiho trvani bez zbyte¢ného prutahu, tj. prakticky
hned, jak to bude mozné (§ 206 odst. 1 zdakoniku prace),
a v této souvislosti i povinnost existenci piekazky zamést-
navateli prokazat (§ 206 odst. 2 véty prvni zakoniku pra-
ce).

Avsak ani dodatecné (opozdéné) prokazani prekazky ne-
znamena, ze by zamé&stnavatel jiz nebyl povinen nepfitom-
nost zaméstnance v praci po dobu trvani piekazky v praci
dodate¢né omluvit.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/doprovazite-rodinu-do-
zdravotnickeho-zarizeni-na-jak-dlouhe-volno-v-praci-mate-
narok-a-jak-je-to-s-penezi/
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Hledate Iékafe nebo zdravotni zafizeni, kde muzZete uplatnit své pojisténi u VZP? Na nasem webu si
snadno ovérite, kdo mé s nami smlouvu a poskytuje hrazenou péci. Vyhledejte si svého Iékare jesté
dnes na: https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyhledavac

NAJDETE

SVEHO POSKYTOVATELE
ZDRAVOTNICH SLUZEB

https://'www.vzp.cz/poskytovatele/vyhledavac?
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Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim
- vyména/Zadost:

V letoS$nim roce skonc¢i mnoha lidem platnost prikazu oso-
by se zdravotnim postizenim (TP, ZTP a ZTP/P), jelikoz
v roce 2015 byly hromadné vydavany prikazy s novym
vzhledem, které nahradily do¢asny prukaz osoby se zdra-
votnim postizenim, doba platnosti prikkazu muze byt u do-
sp€lych osob maximalné 10 let, proto tato velkd vyména.

V souvislosti s touto ,,vyménou’’ jsem obdrzela n¢kolik
dotazli, proto jsem se rozhodla napsat tento informativni
prispévek.

Nejpozdéji 90 dnid pred datem skonceni platnosti dosavad-
niho priikazu osoby se zdravotnim postizenim obdrZite
dopis od Utadu prace. V tomto dopisu je uveden konkrétni
postup. Zalezi totiZ, zda mate prikaz OZP piiznany trvale
nebo docasné. Pokud trvale, tak je potfeba pouze vymé-
nit dosavadni priukaz za novy, pro tuto vyménu je po-
tfeba se zhruba mésic pied skon¢enim platnosti dosa-
vadniho prikazu dostavit na kontaktni pracovisté Ura-
du prace podle mista trvalého bydlisté. Zaroven je nut-
né prinést aktualni fotografii spliyjici pozadavky fotogra-
fie na doklad. Neni potieba pfedem vypliiovat zadny for-
mulaf.

Po individudlni dohod€ je mozné poskytnout fotografii v
digitalni podobé, ale je nutné toto komunikovat s Uradem
prace, ktery sdéli pozadavky na takovou fotografii. Pti vy-
zvednuti nového prikkazu je nutné uhradit spravni poplatek
ve vysi 30 K¢.

V piipad¢, ze byl priikkaz pfiznan s doc¢asnou platnosti, bu-
de nutné kromé vyse uvedeného projit i opétovnym po-
suzovanim zdravotniho stavu ze strany Institutu pro
posuzovani zdravotniho stavu, ktery urci, zda i nadale
trva narok na prikaz OZP. Jak vime, posuzovani trva
del8i dobu, proto doporucuji obratit se na kontaktni praco-
vist¢ Ufadu prace co nejdfive po obdrzeni vyzvy ze strany
Utradu prace. V této situaci bude potieba vyplnit zadost.
Potiebné informace budete mit uvedené ve vyzve, kterou
obdrzite od Utadu prace.

Pted obdrzenim vyzvy o vydani nového prikazu nezadejte.
Pokud by Vam vyzva nejpozdé€ji 90 dnt pred vyprSenim
platnosti stavajiciho prikazu nebyla dorucena, kontaktujte
kontaktni pracovisté Uradu prace.

n

** Ti, ktefi vlastni parkovaci prukaz OZP, tak jeho plat-
nost kon¢i spolecné s prukazem ZTP ¢i ZTP/P, nezapo-
merte tedy na jeho vyménu.

Kdo ma ptiznany priikaz bez ¢asového omezeni?

Bez casového omezeni naroku na prikaz OZP, nikoliv
prukazu, se u osob starsich 18 let véku vydavaji rozhodnuti
v piipadech uvedenych v pfiloze ¢. 4 vyhlasky ¢. 388/2011
Sb., a to v bodé 1 pism. b), v bodé 2 pism. a), b), d), ), j),

k) al) a v bod€ 3 pism. a), b), ¢), e), j), k), 1), m) a n). To
nevylu€uje vydani rozhodnuti bez ¢asového omezeni také
u jinych zdravotnich stavi uvedenych v pfiloze €. 4 této
vyhlasky. U téchto lidi nebude pti obméné prikazu probi-
hat znovu posuzovani zdravotniho stavu.

“4'y piipadé priikazu TP se to tyka zdravotniho
stavu:
b) anatomickd ztrata nékolika prsti nohou nebo ztrata
nohy v nartu a vyse az po bérec vcetn¢.

“Y'v piipadé prikazu ZTP se to tyka zdravotniho
stavu:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu
nebo vyse, exteriérovy uzivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo

v nartu a bérci,

d) anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v tirovni bér-
ce a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v tirovni predlokti,
Jj) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s ne-
schopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pfes nejlepsi ko-
rekci (oboustranna prakticka nebo iplné hluchota) u osoby
star$i 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné stfedné tézké nedoslycha-
vosti, kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 az
65%, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci na lep§im oku,
kdy maximum je mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo
lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické zuzeni zor-
ného pole v rozsahu 30 az 10 stupn, i kdyz centralni os-
trost neni postizena,

1) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrako-
va ostrost s korekei, kdy maximum je mensi nez 3/60,
minimum lepsi nez 1/60

“4'v ptipadé prikazu ZTP/P se to tyka zdravotniho
stavu:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu
nebo vyse, interiérovy uzivatel protézy nebo odkazanost
na invalidni vozik z uvedeného duvodu,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vy-
Se,

¢) anatomicka ztrata hornich koncetin v Grovni lokte nebo
vySe nebo anatomickd ztrdta horni a dolni koncetiny
v urovni paze a stehna

e) funkeni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych
funket,
j) neuplna (prakticka) nevidomost obou o¢i, kterou se ro-
zumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60, 1/50
az svétlocit se spravnou svételnou projekci nebo omezeni
zorného pole do 5 stupnt kolem centralni fixace, i kdyz
centralni zrakova ostrost neni postizena, nebo uplna nevi-
domost obou o¢i, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani sveét-
locitu s chybnou svételnou projeket,

k) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (t€zka hlu-
choslepota) funkéné€ v rozsahu oboustranné tézké nedosly-
chavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata sluchu podle
Fowlera hors$i nez 65%, a oboustranna tézka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum
je mensi nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

1) stfedni, t€Zkd nebo hlubokd mentédlni retardace nebo
demence, je-li IQ nizsi nez 50,

m) psychické postizeni se ztratou duSevnich kompetenci,
s neschopnosti komunikace a orientace; u tézkého stupné
autistické poruchy s tézkou poruchou verbalni a nonver-
balni komunikace, t¢Zce abnormalnim nebo rusivym



chovanim, s minimalni odpovédi nebo téZce abnormalni 'y
reakci na socialni stimulaci okoli, .
n) neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohocetnymi ’
velmi tézkymi hybnymi komplikacemi a téZzkymi neu-
ropsychickymi projevy.

\
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Nicole Frycova

atnost prukazu TP,

Jak postupovat, pokud Vam

* Predeviim je dilez odnuti o pfiznani

* Pokud ano, zajdete n

* S sebou si vezméte obcansky pwka
a 1 fotografii pasového formatu.
ZTP, ZTP/P pfiznan.

* Ve vyvoldvacim systému na Ufadu u ,Podklady pro vydani prakazu®.

* Po predlozeni obéanského prukazu Vam ze ému pracovnik UP vytiskne formulaF

s Vasimi Gdaji. Udaje kontrolujete, formulaf podepiiete.

*  Po uplynuti dvou tydna si vyzvednete novy pro a zaplatite v hotovosti 30 Ké

spravni poplatek.
A
Ufad prace by Vas mél 3 mésice pfedem informovat o konei platnosti prakazu.

-

S vyménou priakazu OZP (,,ZTP, ZTP/P“) souvisi vyména parkovacih
gislo prikazu ,,ZTP, ZTP/P"“.

Vyménu parkevaciho prakazu v Brné provedete na MMEB, Kolisté ]

S sebou vezméte 1 ks fotografie pasového formatu a novy priakaz ,,

Pokud mate vyhrazené parkovaci stani, vie dolozite pFi Zadosti o pr

“ “ m “ ‘{ Zména pro dichody zasilané do zarizeni socialnich

sluzeb (ZSS):
Dosud byly vyplaceny 15. den v mésici.

v M
CSSZ m ‘\\ E N A . Od cervence 2025 dostanete diichod ke 12. dni. 4

Dulezité informace:

Od dubna 2025 budou dichody vyplaceny v prvni Zména byla dojednéna s Ceskou narodni bankou a Ces-

poloviné mésice kou postou. me ' ’ '

Vyse dichodu ziistava stejna. Nikomu nebude snizen ani Informace obdrzite dopisem do datové schranky (pokud

nedoplatek ¢&i preplatek nevznikne. v Mame pro vas dvé Ji mate) nebo postou.

dtlezité zmény: Dopisy pro bézné diichodce budeme posilat v bi‘eznu
2025.

Zména pro bézné dichodce:

Pokud nyni dostavate dichod ve druhé poloviné mésice, Dopisy pro ZSS budou rozeslany v éervnu 2025,

5 Tato zména se netyka dichodii zasilanych do zahranici.
od dubna ho obdrzite o 10 dni dfive. (&)

Napriklad: misto 24. dne dostanete diichod 14. dne. U laceni i d dle zak & 321/2023
Nové viplatni dny jsou: 2., 4., 6., 8., 10., 12. a 14. den prava vyplaceni je provedena podie zakona ¢.

v . 4 .
V IMESICl.

Vice informact najdete " https:/fwww.cssz.cz/.../vsechny-

Tato zména se dotkne 1 165 000 dichodcu. J
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ADH s

ASOCIACE DENTALNICH HYGIENISTEK CR

Piehled finan¢nich prispévki zdravotnich pojistoven na dentalni hygienu v roce 2025

Vieobecna zdravotni

(a

500-2 000 K& | - Dospély pojisténec ziska bonus 500 KE na osetfeni pouze u dentalni
pojistovna hygienistky a to véetné nakupu pomtcek ¢i béleni zubt
m + Déti mohou cerpat az 2 000 K¢
- Dérci az 1 000 K& Kazdy pojisténec
(od 1 roku)
« Podminkou je prevence u praktického |ékare v poslednich 2 letech e
rci krve
« Darci krve az 1 000 K¢ na zakladé dvou odbéri mohou éerpat prispévky (alespon
na osetreni dentalni hygieny nebo balicek dentélnich pomtcek po 2 odbérech)
« Prispévek Ize cerpat 2x rocné a to pouze online formou v aplikace
~mojeVZP"
Cerpat pfispévky |ze do 31. 12. 2025
Zdravotni pojistovna 500-1 500 K& | - Prispévek pro dospélého je 500 K¢ kdy je piispévek podminék
ministerstva vnitra CR preventivni prohlidkou u stomatologa v dobé od 1. 1. 2024
211 a u praktického lékare a to v dobé od 1. 1. 2023
« Prispévek az 1 500 K¢ détem, které dosahly v roce 2025 18 let Détido 19 let
a to bud jednorazové nebo rozdélené. i
Dospéli
- Rodi¢ muze vysi svého prispévku prenést na dité a to jednorazové
500 K& rocné.
Prispévek Ize cerpat do 31.1. 2026
Oborova zdravotni 1000 Ké « Prispévek Ize cerpat jednorazové
g:;"“"“a  ZP piispivé 50% tétenky
+ Podminkou je preventivni oSetfeni u svého zubniho lékare a to v obdobi Kazdy pojisténec
od 1. 1. 2024 (pokud neni prevence u stomatologa vykazana, je tieba 52 opiejtfeni
mit potvrzeni)
+ Doklad nesmi byt starsi 3 mésict
Cerpat prispévek Ize od 10. 1.-30. 11. 2025
Pramyslova zdravotni 500 K¢ « Na osetfeni u dentalni hygienistky az 500 K¢
pojistovna - Musi byt vykazana prevence za poslednich 24 mésict u praktického .
205 lékare Kazdy pojisténec
s 5 ie na odetreni
« Doklad nesmi byt starsi 3 mésict
Cerpat prispévek Ize do 31. 12,2025
Zameéstnanecka 400-700 Ké | - Piispévky na osetieni u dentalni hygienistky pro kazdého pojisténce
pojistovna Skoda « Prispévek pro déti do 18 let 700 K¢ -
209 Détido 18 let
« Prispévek pro kazdého pojisténce od 19-ti let 400 K&
rxce e o Dospély od 19 let
- Doklad nesmi byt starsi 3 mésict
Cerpat prispévek Ize od 1.2.2025-23. 1. 2026
Revirni bratrska 700-3 000 K& | - Prispévek na dentalni hygienu pro déti do 18-ti let az 1 000 Ké -
Po!fl;fd"av zdravotni « Pro muze a zeny od 19-59 let a pojisténci od 60 let az 700 Ké o
isStovna 7i, seniofi
;:; - Darci krve a kostni dfené az 3 000 K¢ Zeny, muzi, seniofi
- Doklad nesmi byt starsi 3 mésict Darcikrve
a kostni drené
Cerpat prispévek Ize do 15. 12. 2025
Vojenska zdravotni 500-5 000 K& | - Prispévek na dentalni hygienu (o3etteni ¢i instruktaz) provedenou pouze
pojistovna CR dentalni hygienistkou jednou v roce az 500 K¢ Kazdy pojisténec
201 « Doklad nesmi byt starsi 3 mésict bez omezeni
« Prispévek je podminén prohlidkou u praktického lékate a to béhem Darci krve a kostni
poslednich 24 mésict pred datem navstévy DH drené
« Pro darce krve a kosnti diené Ize vyuzit prispévek az 5 000 K¢

Zpracovano ADH CR. Zasadni podminkou éerpani benefitii je vzdy bezdluznost na zdravotnim pojisténi, spinéni podminek k éerpani.
Doklad k proplaceni vzdy nesmi byt starsi tfi mésich od vydani. Uvedené tidaje jsou aktualizovany ke dni 17.1. 2025 a mohou se zménit na zakladé rozhodnuti pojistoven.

1/1
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sdrudeni ' aktivnl babicky
adédedc

PO ,VALENTYNU*“ S DOBROU NALADOU

KDY Pondéli 17. 22025 14 — 16 hodin
KDE Caffé Park Slovariak, Slovanské nam. 20, Brno
PROGRAM
v Soutéz
v Tombola

v Zpivani pri kytare

Prijd’te s celou rodinou, s kamarady - pobavit se, zasoutéZit a zahrat si.

A taky si v kavarné dat néco na zub.

*Prekvapeni + mala pozornost od SaBBy.

Vitejte v dobré spoleénosti SaBBa

Podporuji nas:
MC Brno - Komin

B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Roska Brno -mésto

Roska vystavuje v Hradc¢anech.

Ve vyvoji ¢loveéka se dosazeni 30. roku veéku povazuje za
vstup do stfedni dospélosti. Jedinec upeviluje svou identitu
a nastupuje na cestu k vrcholu své profesni kariéry. Do
tficatého roku Zivota letos vstupuje brnénska Roska, spo-
lek sdruzujici lidi s roztrousenou skler6zou. Sebejista mla-
da dama, ktera vi, kam upfit svou pozornost a ma svoje
plany pro dalsi rozvoj.

Do roku oslav vstoupila hned zacatkem ledna vystavou
Barevny svet roskarii, kterou pofada jiz sedmym rokem. Je
prehlidkou zejména fotografické tvorby clentl, ze které
miZzete ¢ist smysl pro krasy ptirody, dobré jidlo, kamarad-
stvi a veselé stranky zivota. Doplnéna byla jesté o vystavu
Arteterapie ve spolcich Unie Roska z loniského roku.

Vystavu jsme zahdjili vernisazi, pii které bylo v hale
Obecniho ufadu obce, ktera ma necelych 700 obyvatel,
neCekané plno. Hudebni program zahdjil mistni hra¢ na
akordeon Karel Friedl. Pani starostka Ludmila Spackova
privitala vSechny navstévniky na ptdé obecniho ufadu,
ktery ma skvélé zazemi pro konani kulturnich akci. Zahrali
také muzikanti z tiSnovskych Kytaranek a mezi divaky se
pak v orientdlnim Uboru zavlnila tanecnice 4 lexandra Ma-
likova. Jarka Vykoupilova a Dod'o Sotik, hudebnici a bas-
nici v jednom, ktefi jsou pravidelnymi hosty nasich akeci,
prispéli k pestrosti odpoledniho programu.

Poté nasledovala komentovana prohlidka vystavy, ktera se
rozklada v pfizemi i patfe obecniho ufadu, kam vétSina
ucastnikd nevahala vystoupit. Pro déti i dospélé byl pfipra-
ven doprovodny program, populadrni byla zejména ptiprava
koupelovych soli s bylinkami a kvétinami.

Perlou mezi obcerstvenim byly piekrasné zdobené kanap-
ky, pohary z nejlepsi ¢okolady, kterou bylo mozno ochut-
nat také jako teply napoj. A ze ¢okolada mize mit tisic
podob, si mohli G¢astnici na vlastnim jazyku vyzkouset v
pestrém ochutnavkovém vybé&ru, ktery pfipravila tiSnovska
Chocolate Pictures s.r.o.

Vystavu muzete navstivit v budové Obecniho ufadu Hrad-
Cany na TiSnovské ulici v ufednich hodinach (pondé¢li:
7:30 — 12:30, 17:00 — 19:00; stfeda: 11:00 — 19:00) do
konce btezna 2025.

Olga Rubinova

et AR
JTVARNA DILNA

2 Lova &%
e y
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sdruzeni \ aktivni babicky
a dédecci

BREZEN ZA KAMNA NEVLEZEM
nebot’ pljdeme
KE KRIVE VRTULL.

KDE
KDY

Sraz Kamenolom v Kominé zastdvka tramvaji €. 1, 3
Pondéli 24. 3. 2025 ve 14. hod.

Vychdzku zakonéime v Medldnkdch v hospodé u KFivé vriule.
Prijd'te, bude nds vic, nebudem’ se bdt chladu nic.

SaBBa

Podporuji nas:

ME Bmo - Komin

P

jihomnoravsky kraj

ann]o]

www.babickysabba.cz
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POSTIZENIM A SENIORY
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska organizace Brno

nabizi volné kapacity

AQUA AEROBIC
A PLAVANI PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A SENIORY
pod vedenim zkusenych trenéru. '
=

Aqua aerobic kazdy patek od 15.00 do 16.00 hodin
TJ TESLA, Halasovo nam. 7, Brno - Lesna

Aqua aerobic informace na mobil: 605 984 140, pani Mgr. Eva Gheorghiu
Zalohova platba za Skolni rok ¢ini 2 000 K¢&.

Plavani pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
kazdou stredu od 14:00 do 15:00 hodin
TJ TESLA, Halasovo nam. 7, Brno - Lesna

Informace mobil: 608 040 906, pani Irena Horka
Zalohova platba za Skolni rok ¢ini 2 000 K¢&.

Pocet volnych mist je omezen.
Rezervuijte si svoje misto v&as a zazijte hodiny pIné zdravého pohybu a zabavy.
Zformujte, zpevnéte a zlepSete si svoji fyzickou kondici.
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Spolkova ¢innost
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Svaz télesné postizenych v €R z.s.
mistni organizace oblast Brno,
Medova 368/5, 602 00 Brno

si Vas dovoluje pozvat

7. brezna
2025

od 18:00 - 22:00 hodin

Spolecensky
VeCer soslavou MDZ
s hudebniskupinos QRION 14

Misto: KD RUBIN, Makovského 3166/3, 616 00 Brno - ZabovFesky

Vstupné: 100 K&
Bohaté kolo Stésti nebude chybét!

PFihlasky a rezervace: u pana Miloslava Klimka, limek.milos@seznam.cz, telefon: 777 606 233

010 (FIO banka)

@ Brno - ZabovFesky Bln|n

Platby za rezervace: poukazuite na Gicet MO 220!

I-1

Védéli jste, Ze...
Védéli jste, ze... existuje Mezinarodni den privodct
v cestovnim ruchu?

Mezinarodni den pri-
vodct letos sice pripada
na patek 21. unora, ale
TIC Brno pfipravil hod-
né zajimavych prohlidek
na sobotu 22. 2. 2025.

Tento den se mizete
s kvalifikovanymi pri-
vodci podivat na zajima-
va mista a objevit pa-
matky, na které jste uz
zapomnéli.

CEsTOVNI RUCY

Témata jsou poutava:

Ptibéhy starych domti — Kryt Denis pod Petrovem —
Budova Ceského rozhlasu — Brnénské véznice — Vysta-
visté, apod. Pro déti je pripravené detektivni patrani po
ztraceném klici.

Chcete védet vic?

Podivejte se na webové stranky TIC Brno www.https:/
vstupenky.ticbrno.cz/

Za symbolické vstupné prozijete zajimavou sobotu.

Pteji vam, at’ vas na cesté zivotem provazi jen velmi
schopni privodci

Mgr. Blanka Urbankova

lektorka smichocvikii a smichohratek
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.

= Pii kychani z vas vyletuji ,,objekty* rychlosti az
160 km/h. Jestéze nekychame brambory.

= Béhem celého Zivota vyprodukujete tolik slin, ze
by dokazaly naplnit dva plavecké bazény. O soplu
nejsou konkrétni tidaje.

= PIny mocovy méchyt ma velikost tenisového mic-
ku. Spolu s plochou plic to nabizi zajimavou alter-
nativu pro pfisti US Open.

= Srdce pumpuje krev takovym tlakem, ze by ji
dokézalo vystiiknout az do vysky 4. poschodi.

= Za 30 minut vyprodukuje nase télo tolik tepla, ze
by s nim pfivedlo k varu 4 litry vody.

= Nohy maji 500 000 potnich zldz a mohou vypro-
dukovat vic nez pul litru potu denné. V ponozkach
vlhne kazda.

= Vir kaslete po mistnosti rychlosti 100 km/h. Pfi-
slusné rychlosti kasle v obci upravuje vyhlaska.

= Nas mozek vyprodukuje za den vice elektrickych
impulzti nez vSechny pocitace svéta.

= Kdyz jsme prehtati nebo se piejime, htie slySime.

= Nejdelsi vnitini organ v nasem téle je tenké stievo.
Dosahuje ¢tyindsobku nasi vysky.

= V pribéhu dne urazi nase krev v téle vzdalenost
19 312 km.

= A

Smich zvysuje pritok krve
020%
Obsah
Otazka tydne

Doplatek na bydleni 2025:

Kdo na n¢j dosahne a jak o n¢j zadat?

Vyznate se v daiovém zvyhodnéni na déti?
Devét nepravd o tomto bonusu

Otazka tydne

Zadost o pendZitou pomoc v matefstvi

u zaméstnavatele

Zadost o prispévek VZP

Doprovazite rodinu do zdravotnického zatizeni
Na jak dlouhé volno v praci mate narok a jak je to
s penézi?

Najdéte svého poskytovatele zdravotnich sluzeb
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim

- vyména/zadost:

Zmena termint vyplaty dichodt

Postup pii vymeéne prikazu OZP

pfiznaného trvale

Prehled financnich prispévki zdravotnich pojisto- 11
ven na dentalni hygienu v roce 2025

Pozvanka Po Valentynu s dobrou naladou 12
Roska vystavuje v Hrad¢anech 13
Pozvanka Bfezen za kamna nevlezem 13
Nabidka plavani pro osoby se zdravotnim 14
postizenim

Pozvanka Spolecensky vecer 15
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Zajimavosti 15
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 122/15/2/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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