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Otazka tydne
V jakych pripadech jsou hrazeny sluzby nutri¢niho
terapeuta zdravotni pojiSt'ovnou?

Odpovéd

Nutri¢ni terapeut patii mezi tzv. nelékarska zdravotnicka
povolani. V ambulantni oblasti je jeho péce hrazena
smluvnim poskytovateliim, tedy tém ambulancim,
které maji se zdravotni pojistovnou uzavirenou smlou-
vu dle aktualné platného Seznamu zdravotnich vyko-
ni. Vycet vSech onemocnéni, u kterych je vhodné ¢i do-
konce nezbytné dietni opatieni a s nim spojené vysetieni
a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutriénim terapeutem, je
velmi obsahly. Vetné prediabetu a diabetu sem patii
fada internich a metabolickych onemocnéni. Uhrada se
tyka ale i dalSich zdravotnich problémi, jako jsou
poruchy pfijmu potravy, dna nebo celiakie.

Sluzby nutri¢niho terapeuta jsou zaméi'ené na zlepSe-
ni zdravotniho stavu pacienta. Piedpokladem uspésné
1écby je pak vzajemnd spoluprace nutri¢niho terapeuta
s lékatskymi obory, ¢i dal$imi nelékarskymi pracovniky.
Ptikladem takové spoluprace je koncept tzv. rozsitenych
diabetologickych ambulanci. Tato sluzba je hrazena
pacientiim s cukrovkou, konkrétné s nové diagnosti-
kovanym diabetem 2. typu, obéznim diabetikim
2. typu nebo diabetikiim s nasazenou injekéni 1écbou.
Dale jsou sluzby nutri¢niho terapeuta hrazeny pacien-
tim s cukrovkou a s chronickym onemocnénim ledvin
nebo s vysokym kardiovaskularnim rizikem.

Jaké jsou podminky pro uhrazeni sluzby?

Pro uhrazeni zdravotni pojistovnou je nezbytné, aby
pacient obdrzel zakladni informaci o pripadné upravé
diety v ramci 1é¢ebného postupu od svého osSetiujiciho
lékai‘e. Ten nasledné posoudi, zda jsou sluzby nutri¢niho
terapeuta pro pacienta potiebné a vyda doporuceni, na
jehoz zakladé se pacient muze k nutriénimu terapeutovi
objednat. Je nutné, aby nutri¢ni terapeut pracoval ve
zdravotnickém zarizeni, které ma smlouvu se zdravot-
ni pojistovnou.

Jak probiha nutri¢ni terapie?

Terapie obvykle zacind komplexnim vyhodnocenim
zdravotniho stavu pacienta, jeho stravovacich navyki
a ziskani informaci, kolik energie a Zivin jeho télo po-
tiebuje. Tyto potfeby zavisi na faktorech, jako je vek,
vaha nebo zdravotni stav, proto by mél nutri¢ni terapeut
pii své praci vyuzivat specialni pfistroje pro analyzu té-
lesné stavby pacientova téla (napft. kolik ma tukové tkané
a svalstva). Na zaklad¢ t€chto udaji sestavi nutricni tera-
peut individualni plan, ktery zahrnuje zmény ve stravé
a zivotnim stylu. Pacient obdrzi rady tykajici se vybéru
vhodnych potravin, spravného sloZeni stravy a zpi-
sobi, jak kontrolovat hmotnost a pripadné hladinu
cukru v krvi u diabetiki.

V rozsifené diabetologické ambulanci miiZe pacient
absolvovat aZ 4 konzultace za 6-12 mésicti od zahajeni
nutri¢ni intervence. Pokud je terapie uspé$na, miize
pokracdovat v konzultacich i nasledujici rok. Mezi kri-
téria Uspésnosti terapie patii napiiklad snizeni télesné
hmotnosti u obéznich pacientll alesponn o 5 %, zlepSeni
Dokonceni na str. 9.


https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotni-vykony
https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotni-vykony

Dohledani Zivotniho pojisténi bude
pro poziistalé snazsi.

Ceska asociace pojistoven na svych strankach v srpnu
spustila formulaf, ktery umozni pozistalym zjistit, zda
jejich blizky mél sjednané zivotni pojiSténi. Pojistov-
ny pfipadné pojisténi dohledaji dle doporuceni do 7 pra-
covnich dntl.

Na webu Ceské asociace pojistoven se objevil novy
formulat. Ten pomlze pozlstalym zjistit, zda zemiela
osoba (obvykle pifimy pfibuzny) méla sjednadno pojiste-
ni pro piipad smrti. Do formulafe stac¢i uvést jméno
a piijmeni (pfip. i pfedchozi pfijmeni), rodné ¢islo nebo
datum narozeni a adresu trvalého pobytu zemielé osoby.

,,Jiz pred spusténim formulare jsme v pripade, ze se na
nas klient obratil s dotazem na Zivotni pojisteni zemre-
lé osoby, pozadali pojistovny o jeji dohledani. Nedélo se
tak ale casto a klienti se obraceli jednotlivé na kazdou
pojistovnu zvlast. Toho bychom je radi uetFili, * vysvét-
luje Petr Koblizek z Ceské asociace pojistoven.

O predani dotazu pojistovnam CAP tazatele informuje,
o vysledku hledani se ale dozvi jen v ptipadé, Ze je zaro-
venl opravnénou osobou. Divodem je povinnost pojis-
tovny zachovavat mléenlivost. ,, Pokud pojistovna zjisti,
ze zemield osoba u ni byla k datu umrti pojisténa pro
pripad smrti, kontaktuje opravnénou osobu nebo zahdji
kroky k jejimu dohledani,“ dopliuje Pert Koblizek. Na
dohledani ptipadné smlouvy budou mit pojistovny dle
doporuceni sedm pracovnich dnt.

Novy formulif je uveden na hlavni strance Ceské
asociace pojistoven www.cap.cz.

Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/793364-dohledani-zivotniho-
pojisteni-bude-pro-pozustale-snazsi/

Praktické priklady, jak duchodova reforma
ovlivni nasSe Zivoty.

Duchodova reforma pfinasi fadu zmén, které ovlivni
budouci dichodce a v mensi mife také ty stavajici. Né&-
které zmény jsou usporné, dalsi naopak zvysuji solidari-
tu a zmirnuji nékteré podminky pro pfiznani dichodu.
Podivejte se na konkrétni ptiklady, jak se lidi dotkne
dichodova reforma.

Foto: Adobe Stock Diichodkyné se svou dcerou.

Jak se promitnou zmény ze schvalené diichodové refor-
my do bézného Zivota? Komu nova legislativa pomiize
a co lze ocekavat? Re¢ paragraft, divodovych zprav
a vyjadfeni ufednikii jsou mnohdy komplikovand a ne-
srozumitelna. Proto jsme sepsali n€kolik Zivotnich situa-
ci, na kterych je dobfe vidét, co reforma zméni a pfinese.

1. Vladimir pomiiZe manZelce s vy$§im dichodem
Padesatnik Vladimir déla vedouciho autosalonu. Jak se
ho dotkne reforma? Bude mit i jako Husakovo dit¢ du-
stojny dichod, za¢ne ho pobirat par mésict po 65.

narozenindch. O sebe se neboji, ale manzelka stravila fadu
let péci o nemocné rodice a jeji kariéra $la stranou. Vladi-
mir ji ted’ diky sdilenému vyméfovacimu zakladu pomize
k vy$§imu dichodu, a to i kdyby ovdovéla. Spoleéné poza-
daji, aby se jim vydélky za doby, v nichz byli béhem trvani
manzelstvi vydéle¢né ¢inni, do dichodu zohlednily ve stej-
né mife. Navic manzelka bude mit narok na ocenéni za
péci, coz ji pomiize k vylepSeni dichodu.

2. Diichodkyné Iva pomaha dcefi v obchodé
Sedmdesatnice Iva je v dichodu, jesté ale pomaha dcefi
v podnikani. Jak se ji dotkne penzijni reforma? Diichod
bude Ivé stejné jako dosud kazdy rok v lednu rust diky
valorizaci. Pétistovka navic za vychovu dcery ji ziistane.
A u pfivydélku vyrazné uSetii na odvodech, protoze od
ledna 2025 zacne pro pracujici diichodce platit sleva 6,5 %
na socialnim pojisténi. Napiiklad pfi hrubém ptijmu 20 000
K¢ ji ziistane v Cisté mzdé navic 1 300 K&.

3. Séara je doma s détmi

Pani Sara ma dvé malé déti. Doba na rodicovské se ji bude
do dichodu nové pocitat, jako by brala primérnou mzdu.
Pfitom coby ucetni na malomésté si o 44 tisicich mlze
nechat jen zdat. A kdyz se vrati do prace dfiv, jesté si po-
lepsi, pfijmy ze zaméstnani se ji budou pocitat navic.

4. Petr pracuje od zakladni skoly

Pan Petr narozeny v roce 1964 hned po dokonéeni zakladni
Skoly zacal pracovat v zem&délstvi, postupné vystiidal né-
kolik fyzicky naro¢nych pozic a dnes ma odpracovano
témét 46 let. Narok na fadny dichod ziska v roce 2029.
Zacind se mu ale zhorSovat zdravi a neni si jisty, jestli
zvladne pracovat az do 65 let. Pomtize mu diichodova re-
forma? Ano, pokud se rozhodne odejit do pied¢asného
dichodu, bude mit polovi¢ni kraceni za predcasnost a jeho
dichod se tak vyrazné nesnizi. Napiiklad pfi odchodu
s predstihem 720 dnt bude kraceni za pfedcasnost Cinit jen
6 % vypoctového zakladu.

5. Budouci diichodkyné Jana ziska ocenéni za dvé
vychované déti

Pani Jana planuje odejit do dichodu v roce 2027. Vychova-
la 2 déti a v prubéhu schvalovani dichodové reformy méla
obavy, aby nepfisla o narok na vychovné. Pivodni navrh
totiz pocital s rusenim vychovného za prvni dvé déti. Na-
konec se schvalila pojistka, kterd bude garantovat ocenéni
vychovy ve vysi 500 K¢ za kazdé dité — bud’ prostfednictvi
nového rodinného vymeéfovaciho zakladu, nebo pfiznanim
vychovného, podle toho, co pro ni bude vyhodngjsi. Pani
Jana se tedy nemusi obavat, ze by méla nizsi diichod, oce-
néni za ob¢ déti ji zlistane v plné vysi.

6. Senior Pavel nema dostatek dob pojisténi

Pan Pavel se narodil v roce 1961 a ma dichodovy vék sta-
noveny na 64 let a 4 mésice. Doséhne jej v Cervenci 2025.
Nekolik let pracoval v zemi, kterd nema s Ceskou republi-
kou smlouvu o socidlnim zabezpeceni a v 90. letech dva
roky podnikal, ale nevznikla mu povinnost platit odvody.
Ob¢ tato obdobi se mu nepocitaji do dichodu a ziskal pou-
ze 25 let diichodového pojisténi. Nema tedy narok na sta-
robni diichod, ani kdyz dosahne dichodového veéku. Podle
pravidel platnych do konce roku 2024 by na mirnéjsi pod-
minky pro ziskani dichodu musel ¢ekat dodatenych 5 let,
ale dichodové reforma mu ¢ekani zkrati na 2 roky. Nérok
mu vznikne v ¢ervenci 2027.

7. Helena pred diichodem ovdovéla

Pani Helena ma necelych pét let do diichodu. Letos ji pfi
vazné dopravni nehod¢ zemiel manzel a zlstala sama.
V tuto chvili pobird vdovsky diichod, ale ten ji ze zdkona
nalezi pouze po dobu jednoho roku. Diky dichodové refor-
me se ji zacne opét vyplacet v okamziku dosazeni dticho-
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dového veku, a tentokrat uz natrvalo, protoze obdobi pro
obnoveni naroku se prodlouzi ze 2 na 5 let. Bez reformy
by o vdovsky dichod pfisla.

8. Viaclav pracuje jako svarec

Ptes 10 let pracuje pan Vaclav jako svareC a tato prace
ma nepiiznivy dopad na jeho zdravi. Pozice je zafazena
v kategorii 4, takze diichodova reforma Vaclavovu naroc-
bez finan¢niho kraceni. Po odpracovéni alespoin 2 200
smén se mu dichodovy vék snizi o 15 mésicti. Pokud
odpracuje alesponn 4 400 smén, diichodovy vék se snizi
0 30 mésict.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/prakticke-priklady-jak-
duchodova-reforma-ovlivni-nase-zivoty

Zmény a novinky od roku 2025 v kostce.
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Nemocenské pojisténi 2025 .

Kratkodobé oSetfovné pro OSVC, dohodaie a zahra-
ni¢ni zaméstnance

OSVC ucastné nemocenského pojisténi a zahranicni za-
meéstnanci maji nové narok na kratkodobé oSetfov-
né. Narok vznikne v pfipadé, ze v daném okamziku trva
ucast na nemocenském pojisténi alespon tii mésice prede
dnem vzniku potieby oSetfovani nebo piede dnem pie-
vzeti tohoto oSetfovani. U OSVC dale pak i v piipad¢, ze
vznikla ucast na pojisténi do 8 kalendainich dni od skon-
Ceni zaméstnani, jez také zakladalo (asponi v poslednich
ttech mésicich) Gcast na nemocenském pojisténi.

Na oSetfovné nové dosdhnou také nemocensky pojiste-
ni zaméstnanci na dohodu o provedeni prace (s piijmem
nad stanovenou mésicni hranici pro vznik u¢asti na pojis-
téni a odvody) a lidé v pracovnim poméru nebo na doho-
du o pracovni ¢innosti, pokud jde o tzv. zaméstnani malé-
ho rozsahu. Podminkou pro vznik naroku na davku je
ucast na nemocenském pojisténi aspon po tii mésice pred
tim, ve kterém vznikla potieba oSetfovani.

Zamestnani malého rozsahu je zaméestnani se sjednanym
pfijmem do 4500 K& mési¢né (tzv. rozhodny piijem)
nebo se sjednanym neur¢itym piijmem — pfedem neurce-
ny rozsah hodin — nebo bez sjednaného piijmu. V téchto
pfipadech je zaméstnanec nemocensky pojistén jen
v mésicich, kdy dosahl pfijmu aspon 4500 K¢ mésicné,
nebo pokud vykondval v daném meésici u téhoz zamestna-
vatele vice takovych zaméstnani a thrn pfijmd doséahl
aspofi rozhodného piijmu.

Doslo také ke zruSeni podminky shodného trvalého
bydlisté v piipadé oSetifovného u druha a druzky nebo
podminky pisemného souhlasu oSetFované osoby
s poskytovanim péce. Novy rok pfinesl zmény také
u davky otcovské nebo matetské.

Doba pi‘eruseného studia se zapocte do doby pojisténi
kviili materské.

Do doby ucasti na nemocenském pojisténi se zacne zapo-
¢itavat pro ucely naroku na penézitou pomoc v matefstvi
(PPM), lidové mateiskou, také doba studia, i kdyz toto
studium bylo jen preruseno. Pokud je tedy studentka za-
méstnana v zaméstnani, které ji zaklada ucast na nemo-
cenském pojisténi, a doba tohoto zaméstnani je krats$i nez
270 dnii, bude mozné k dob¢ tohoto zaméstnani zapocitat
také dobu studia pfed pieruSenim, aby pojisténka splnila
270 dnti i€asti na nemocenském pojisténi.

Povinna elektronicka podani pro CSsz )

OSVC musi nove Cinit vybrana podani pro CSSZ elektro-

nicky. To za podminky, Ze ma zpiistupnénou datovou

schranku ze zakona. Konkrétné jde o:

= ptihlasku k nemocenskému pojisténi,

= zadost o davku nemocenského pojisténi,

= oznameni o zahajeni samostatné vydéle¢né cinnos-
ti,

= prihlasku k Gcasti na diichodovém pojisténi,

= podani piehledu o piijmech a vydajich.

V piipadé technickych vypadkd bude moci OSVC uginit
podani v listinné podobé.

Elektronické vyrizovani davek nemocenského pojisté-
ni

Od letoska doslo k elektronizaci zbylych davek nemocen-
ského  pojisténi, které se  dosud  vyfizovaly
»papirové“ (nemocenské uz je mozné vyfidit pfes eNe-
schopenku od roku 2020).

Zména se tyka penéZité pomoci v materstvi (lidové
matei'ské), otcovské, kratkodobého a dlouhodobého
oSetFovného a vyrovnavaciho prispévku v matefstvi.
Agenda se sjednotila pod nazvem eDavky.

Rozhodny prijem pro u¢ast na pojisténi

Vyse rozhodného piijmu, ktery u zaméstnanc zaklada
povinnou uc¢ast na nemocenském a dichodovém pojisté-
ni, se zvysila na 4500 K¢&. Pro zaméstnané, kteti budou
mit pfisti rok mésicni ptijem do 4500 K¢, to tedy zname-
na, ze se nebudou v daném m¢ésici Gcastnit nemocenské-
ho, a tim ani diichodového pojisténi. Pojisténi tedy budou
jen v té&ch mésicich, kdy jejich zapoditatelny mésiéni pfi-
jem bude aspon 4500 K¢&.

Diichody
Lednova valorizace penzi
Zacatkem roku doslo k pravidelné automatické valorizaci
vSech druhti dichodd (starobnich, invalidnich i pozista-
lostnich). Tentokrat vzrostly obé slozky penze,
a to tak, ze
= zakladni vymeéra diichodu se zvySovala

0 260 K¢ mésicné,
= procentni vyméra dichodu se zvySovala o 0,6 %.

Pramérné se zvysi starobni dichod asi o 358 K¢. Kon-
krétni navySeni vychazi z vasi aktudlni castky meésicni
starobni penze.

Pro pfijemce pfedCasného diichodu plati, Ze v obdobi od
pfiznani pfedc¢asné penze do dosazeni dichodového véku
se jim nevalorizuje procentni vyméra. Ta se tedy muze
poprvé zvysit az od ledna, jenz nasleduje po roce, ve kte-
rém dosahli dichodového véku. Zakladni vymeéra, ktera
je u vSech stejna, se prostfednictvim valorizace zvysuje.



Dtichodciim, kteti dosdhnou v lednu 85 let, je procentni
vyméra navySena o dalsi tisicovku.

Poprvé se valorizovalo také vychovné, a to o 0,6 %, takze
se puvodni pétistovka za kazdé vychované dit€ navysila
na 503 K¢.

Od roku 2022 nalezi lednové pravidelné navyseni dichodi
podle zékona uz od pocatku roku, a ne az od data lednové
vyplaty (kterou maji diichodci rizné rozprostienou do celé-
ho mésice). Pfijemci penzi proto ziskaji také tzv. valorizac-
ni doplatek, jenz bude vyplacen za obdobi od 1. 1. 2025 do
dne predchdzejiciho dni lednové vyplaty penze. Doplatek
dostanete ve stejném terminu a stejnym zpisobem jako
navyseny diichod.

Navysi se také zvlastni piispévek k dichodu pro ucastniky
narodniho boje za osvobozeni v letech 1939 az
1945. Vzhledem k 6% nartstu cen od posledniho zvySeni
bude tento prispévek od 1. ledna 2025 zvySen o 6 % na
2985 K¢, jde-li o pfimé ucastniky narodniho boje za osvo-
bozeni a nékteré soudné¢ nebo mimosoudné rehabilitované
osoby, a 1493 K¢ mésicné, jde-li o pozivatele vdovského
nebo vdoveckého diichodu po téchto osobach, informoval
ministr prace Marian Jurecka.

Odména za praci v diichodu podle novych pravidel
Pracujici diichodci, ktefi odvadi dichodové pojisténi a ne-
chavaji si vyplacet plnou penzi, misto drobného navysSovani
dichodu jednou za rok ziskali narok na slevu na pojistném
na dichodové pojisténi ve vysi 6,5 % z vymétovaciho za-
kladu. Vyhodu za praci v penzi tedy pociti okamzité pii
kazdé vyplaté a vyraznéji. Vyse slevy u zaméstnanci po-
kryje celé odvadéné pojistné na dichodové pojisténi
(strhavané z jejich piijmu), takZe ze svého budou odvadét
jen 0,6 % na nemocenské pojisténi (a zdravotni pojiSténi,
o kterém ale ted’ neni fe¢). U OSVC, které si plati celé du-
chodové pojisténi ze svého, dojde ke snizeni odvodi na
dichodové pojisténi 0 6,5 % z 29,2 % na 22,7 %.
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nému povolani. Ziskali ho nové také zaméstnanci na praco-
vistich s pfitomnosti rizik kategorie 4.

Nizsi dichodovy vék pro osoby pracujici na pracovistich
z kategorie 3 (pokud jejich pozice obnasi velkou celkovou
fyzickou zatéz, vibrace, zatéz teplem a zatéz chladem) bude
muset vyfesit jina pravni uprava.

Od nového roku se také snizil vék, ve kterém dochazi ke
vzniku naroku na tzv. odloZeny starobni diichod, a to z pi-
vodniho dichodového véku muze stejného data narozeni
zvySeného o 5 rokil na dichodovy vék muze stejného data
narozeni zvySeny o 2 roky.

Zmény u vdovskych a vdoveckych diichodi

Doslo také k prodlouzeni lhiity pro obnovu naroku na vdov-
sky/vdovecky dichod po jeho ptfedchozim zaniku. Misto
puvodnich 2 let mize dojit k obnoveni naroku do 5 let.

Vyssi poplatek za vyplatu penze v hotovosti

Poplatek za vyplatu dichodu v hotovosti prostiednictvim
Ceskeé posty se od tnora zvysi. Vyplata penzi, kter¢ vyplaci
Ceska sprava socialniho_zabezpeceni (CSSZ) v hotovosti
prostfednictvim sluzeb Ceské posty, bude od 1. 2. 2025
zpoplatnéna misto soucasnych 35 K& noveé ¢astkou 78 K&
za jeden vyplaceny dichod.

Zvyseni poplatku se nevztahuje na pozivatele diichodu,
kterym byla penze pfiznana pred 1. 1. 2010 a od
31. 12. 2009 jim nepfetrzité trva narok na alespon jeden

dichod (napf. vdovsky a nov€ je pfiznavan po
31. 12. 2009 dichod starobni). Vydaje za hotovostni
vyplatu dichodu totiz v tomto piipadé hradi CSSZ.
U duchodt ptiznanych od 1. 1. 2010 ale hradi naklady
ptijemce penze.

Dvoji zména u vyplat penzi béhem letosniho roku
Vyplaty penzi v leto§nim roce projdou dvéma zménami.
Béhem druhého kvartdlu by meélo dojit k omezeni vy-
platnich termini pouze na prvni polovinu mésice.

Od cervence 2025 by se pak mély penze zacit vyplacet
za kalendaini mésic, nikoli za klouzavy, jako je to-
mu dosud.

Diichodova reforma

Dtchodovy systém projde fadou zmén, shrnujeme je
v samostatném c¢lanku. Attps.//www.mesec.cz/clanky/
senat-schvalil-duchodovou-reformu-projdete-si-prehled-
zmen/

Davky
Normativni naklady najemnich byti od 1. ledna 2025

Mg¢si¢ni naklady na bydleni podle poétu obyvatel obce
v K¢.

Castky normativnich nakladi na bydleni pro

druZzstevni byty, byty uzZivané na zakladé
sluzebnosti uzivani celého bytu a byty vlastnikii

Pocet osob v rodiné Vsechna mésta a obce

1 nebo 2 9236 K¢
3 11 540 K¢
4 a vice 14 029 K¢

Normativni naklady druZstevnich bytdi a bytd
v osobnim vlastnictvi od 1. ledna 2025
Zdroj tabulek: MPSV

Castky normativnich nakladi na bydleni pro byty

uzivané na zakladé ndjemni nebo podnajemni
smlouvy

pocet Prahaa 70000 do

v roding Brno vice obyv. 69 999 obyv.
é nebo 17298 K& 14680 K& 14204 K¢

3 19865Ke 16441 K& 15819K¢
4avice  23984K& 19855KE 19105 K&
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Castky nakladi srovnatelnych s nijemnym pro rok
2025:

o 3614 K¢ (rust o 43 K¢&),
4725 K¢ (rist o 56 K¢),
5700 K¢ (rtst o 68 K¢&).

astky nakladi za pevna paliva pro rok 2025:
1797 K¢ (pokles o 46 K¢),
2351 K¢ (pokles o 60 K¢),
2905 K¢ (pokles o 46 K¢).

Pievod socialnich davek pro zdravotné postiZené
Socialni davky pro zdravotné€ postizené bude nov¢ fesit
jen Ceské sprava socidlniho zabezpeceni (CSSZ) Sprava
by méla byt z Utadu prace CR pievedena na CSSZ béhem
pristiho roku.

© o 0o~ o o

Soucasné navrhovand pravni Uprava zavadi opatfeni ke
zrychleni a zefektivnéni spravniho fizeni vCetné posuzova-
ni zdravotniho stavu, doplnilo Ministerstvo prace k chysta-
né zméné, jejiz ucinnost je vétSinou planovana na 1. zafi
2025 (s vyjimkou nékterych ustanoveni, kterd nabudou
ucinnosti dnem nasledujicim po vyhlaseni zdkona (prvni
polovina roku 2025)).

ProdlouZeni vyplaty ,,zvySeného* prispévku

na mobilitu

Vyplaceni ,,zvySeného® piispévku na mobilitu (2900 K¢)
u pfijemct, kteti uzivaji zdravotnicky prosttedek pro dlou-
hodobou domaci oxygenoterapii ¢i pro domaci plicni ume-
lou ventilaci, se prodluzuje o dalsi 2 roky.

Vyssi prispévek na pofizeni motorového vozidla

K zacatku roku doslo ke zruSeni § 85 zakona o dani
z ptidané hodnoty, ktery umoznoval vratit dan z pfidané
hodnoty u motorového vozidla osobam se zdravotnim po-
stizenim. Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
tuto zménu kompenzuje a zvySuje piispévek na zvlastni
pomiucku na pofizeni motorového vozidla o 85 000 K¢.

Povodiiové oSetiovné

V disledku loniskych povodni bylo zakonem ¢&. 330/2024
Sb. zavedeno povodnové osetfovné. Davka je urCena oso-
bam, které kvuli povodnim nemohou vykonavat své za-
méstnani a pecuji o své déti z divodu uzavreni kol a skol-
skych zafizeni a o své postizené ¢leny rodiny, ktefi nemo-
hou navstévovat zafizeni pro né€ urcené. Narok vznika pfi
péci o déti do 10 let, osoby zavislé na pomoci v 1. stupni
zavislosti a nezaopatfené déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jsou-li jejich vzdélavaci zafizeni uzaviena.
Davka se vyplaci od 13. zari 2024, vyplata pobézi do
31. biezna 2025 (podpurci doba trva po celou dobu uza-
vieni zafizeni, maximalné ale do konce bfezna).

Cely clanek si miizete precist na https://www.mesec.cz/
clanky/zmeny-a-novinky-od-roku-2025-v-kostce/

Rok 2025 ve zdravotnictvi: méni se vraceni
doplatki za léky, ordinace mozna dostanou
pokutu za poplatky.

Novy rok pacienti pociti v lékarnach, nemocnicich,
u praktiki i v ordinacich ambulantnich specialisti.
Zméni se vraceni doplatkii za 1éky nad limit, rozsiii se
moznosti jednodenni péce a krajské urady nejspi§ za-
¢nou pokutovat nelegalni poplatky ordinaci vici paci-
entim.

Zdravotni pojistovny uz nebudou lidem vracet nadlimitni
vydaje za léky na predpis. Od 1. ledna se totiz méni pii-
slusna legislativa — lidé rovnou zaplati jen tolik, aby se do
limitu vesli. Lékarnici tak po nich dalsi zapocitatelné po-
platky nebudou az do konce roku 2025 chtit.

Na mozné pokutovani gynekologi, fyzioterapeutii a dalSich
zdravotnikd za nelegalni vybér poplatkd si pacienti pockaji
o poznani déle. Potiebné zakony jesté nejsou schvalené,
a ackoliv Ministerstvo zdravotnictvi pocitd s ucinnosti od
1. ¢ervence 2025, ministr VLASTIMIL VALEK uz ptipustil, Ze
to miize byt az 1. ledna 2026. Zména umozni krajskym ufa-
dim a prazskému magistratu reagovat na stiznosti pacientti
tykajici se poplatkii ve zdravotnictvi uloZzenou pokutou az
jeden milion korun.

NiZze se podivejte na priklady zmén, které prinasi
rok 2025.

Konec nadlimitnich doplatkii za léky

Velka, ale z pocatku nenapadna zmeéna ceka pacienty od
ledna, respektive od doby, kdy piesahnou limit pro za-
pocitatelné doplatky na 1éky.

Nové uz preplatky nebudou vracet zdravotni pojistovny, ale
pacientim zistanou rovnou v kapse pii vyzvednuti 1éku.
Vice o zméné na https://www.vitalia.cz/clanky/doplatky-za-
leky-nad-limit-pojistovny-uz-nebudou-vracet/

Evidence zapocitatelnych doplatki totiz v roce 2025 piecha-
zi z pojistoven na Stdtni ustav pro kontrolu léciv. Ten je
propojil se systémem eRecept, a tak kazdy 1ékarnik hned
online uvidi, zda pacient, ktery si k nému pfisel vyzvednou
recept, nema jiz vyCerpany doplatkovy limit. Pokud ano,
dalsi zapocitatelné doplatky v 1€ékarné nezaplati. Lékarnik je
totiz dostane od pojistovny.

Pfipomenme, Ze tato zména se vztahuje jen k doplatkim
zapocitatelnym, nikoliv v§em. A pacient je pfestava hradit
az po dosazeni limitu. Doplatky se vztahuji nejcastéji na
Iéky na recept. Naopak tfeba volné prodejné 1éky se do limi-
tu nezapocitavaji. Co v lékarné zaplatite i po zméné, si
prectéte na https://www.vitalia.cz/clanky/zmena-v-hrazeni-
poplatku-za-leky/

Jak to je s preplatky nyni
Novela zakona neméni ochranné limity na doplatky z 1éky.
Ty zGstavaji i nadale stejné, tedy:
= 5000 K¢ — limit pro pojisténce ve véku 19 az 64 let
= 1000 K¢ — pro déti a dospivajici do 18 let, seniory od
65 do 69 let
= 500 K¢ — pro seniory star§i 70 let, pro lidi
s invaliditou druhého a tietiho stupné

Soucty zapoditatelnych doplatkd a to, zda uz dosahly limitu,
hlidaji automaticky zdravotni pojistovny.

Pokud nadlimitni doplatky dosdhnout v souctu vice neZ
200 K¢, pieplatek pacientovi posila jeho zdravotni pojis-
tovna.

Pojistovny pieplatky posilaji zpétné, jednou za Ctvrt roku.
Aby platba pfisla, musi mit pojistovna aktudlni ¢islo ban-
kovniho ctu pojisténce nebo dorucovaci adresu. Pokud je
nema4, je preplatek fakticky nedorucitelny.

Zdroj: https://'www.vitalia.cz/clanky/zmena-v-hrazeni-poplatku-za-

leky/
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Vice jednodenni péce v nemocnicich

Od ledna zacne platit novelizovana vyhlaska, ktera urcuje
pravidla pro thradu péce ze strany zdravotnich pojistoven.
Pro rok 2025 ptinese rozsifeni péce z ranku takzvané jed-
nodenni. Tedy takové, kdy pacient po operaci vedené ma-
lym fezem odchazi z nemocnice do 24 hodin domi, kde jej
¢eka dolécovani.

Jednodenni péce je hrazena za kazdou jednotlivou operaci.
Dosud uhradova vyhlaska znala 48 typi oSetfeni v rezimu
jednodenni péce, po Novém roce to bude jiz 69. Ve vyhlas-
ortopedické a ORL vykony. RozSifuje se zejmé-
na kardiologie, coz je sice interni obor, ale délaji se v ném
invazivni zdakroky, uvedl na konci prosince pro CRo Radio-
zurndl ptedseda Asociace poskytovatelii jednodenni pé-
¢e DALIBOR STAMBERA.

U kardiologie se novy princip uhrad tykd zejmé-
na implantaci kardiostimulatorti, defibrilatori nebo angio-
plastik a dalSich jednodussich kardiologickych vykont.

Zmény v bonusech na prevenci

Novinkou v pfispévcich z fondu prevence pro rok 2025 je
piispévek pro déti-pojisSténce VZP s roz§t€pem patra nebo
u ZPS ptispévek, ktery 1ze cerpat na ndkladnou terapii na
ktesle, jez ma stimulovat svaly panevniho dna a tim pfispi-
vat mimo jiné ke zmirnéni inkontinence.

Nejvice asi budou ¢tenafe zajimat zmény v prispévcich na
sport a sportovni krouzky. U VZP se tento piispévek slouci
s tim na dentalni hygienu a u déti i dospélych se snizi. ZPS
naopak prispévek navysSuje a umozni jej Cerpat i na saunu
a plavani. VoZP navysuje pfispévek na plavani. U OZP
budou mit pojisténci moznost vyuzit nového kupénu na
sport déti ve véku od Sesti do 14 let.

Nové screeningy v testovacim provozu

Od ledna budou postupné pfibyvat ordinace praktickych
Iékaid, které budou vystavovat zadanky na ultrazvuk
v ramci prevence prasknuti aorty. Tato pilotni ¢ast scre-
eningu je urCena zatim jen muzim od 65 do 67 let
a pobézi pét let. Cilem je najit ty, ktefi maji vydut aorty, a
1écit je drive, nez tato tepna praskne, protoZe to vétSinou
vede k imrti pacienta.

Druhym novym ploSnym preventivnim programem bude
ten zaméfeny na tfi typy nadord kiuZe — melanom, ba-
zaliom, spinaliom. Program zacne ve zkuSebnim rezimu
fungovat v prvnim pololeti. Bude uréeny registrujicim pa-
cientim nasmlouvanych praktickych lékaiti. Podminkou je
vek nad 50 let a svétly fototyp pleti.

Prevence spociva v pouziti aplikace v mobilu. Zdravotni
sestiicka si vytipuje mista, ktera s ni nafoti a pocka na vy-
sledek vyhodnocovany umélou inteligenci. V ptipadé po-
chybnosti odesle pacienta do jednoho ze zapojenych der-
matologickych center.

Registr darcii krve

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky od led-
na planuje spustit nevetejny registr darcia krve a krevnich
bunék vetné plazmy. Nahlizet do n¢j budou moci jen pra-
covnici v mistech, kam chodi lidé na odbéry krve a krev-
nich slozek.

Podle primafe MILOSE BOHONKA je takovy registr dilezity
a smysluplny, protoze diky nému bude mozné napti¢ ne-
mocnicemi sledovat intervaly mezi jednotlivymi odbéry,
které jsou dané vyhldaskou o krvi. Tak, aby se jim darci ne-
mohli vyhybat cestovanim mezi riiznymi zarizenimi — trans-
Sfuznimi stanicemi a plazmacentry, tika Milo§ Bohongk,
ktery je ve vyboru Spolecnosti pro transfuzni lékatstvi
a vede Oddeleni hematologie, biochemie a krevni transfu-
ze v Ustfedni vojenské nemocnici.

Naptiklad u darovani krve jako takové (tedy plné) vy-
hlaska uvadi, ze minimalni interval mezi dvéma nasledu-
jicimi odbéry je osm tydni. Celkovy pocet standardnich
odbért provedenych v prubéhu 12 mésict je u muzd
nejvySe pét a u zen Ctyfi. Tyto intervaly se ale lisi
u plazmy a u odbérd krevnich bunék, jakymi jsou tfeba
cervené krvinky nebo krevni desticky.

Zaroven také vznikne registr lidi, ktefi jsou trvale vylou-
¢eni z mozZnosti krev ¢i jeji slozky darovat tieba kvili
prodélani zloutenek B, C ¢i nakazeni HIV.

Sanitky (nékde) v novém

V prvnim étvrtleti zacne platit aktualizovana vyhlaska,
kterd sjednoti vzhled sanitek napfi¢ kraji a umozni za-
chranafim dovybavit se novymi typy aut. Upravi také
vycet toho, ¢im maji byt sanitky vybaveny.

Vyhlaska tika, ze sanitky ZZS maji byt zluté, pfipustna
je bila stfecha. Na bocich i zadnich dvefich musi mit
symboly Modré hvezdy Zivota doplnéné reflexni Sachov-
nici. Asi nejvétsi debata byla o vnéj$im polepu sanit
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), u kterych Minis-
terstvo zdravotnictvi zvazovalo, Ze pruhy na bocich vozi
budou zeleno-zluté, ve vyhlasce je ale nakonec ¢erveno-
zluta barva, ktera je na sanitkach v ¢asti krajt uz nyni.

Pokuty za nelegalni poplatky

Od 1. cervence by mély mit krajské Grady a prazsky
magistrat moznost zacit pokutovat ordinace, které od
pacientli vybiraji nelegalni poplatky. Které konkrétné
jsou za hranou zékona, to ministerstvo vyjmenuje
v metodickém pokynu. Jeho vydani na prosincové bi-
lan¢ni tiskové konferenci rezortu slibila feditelka odboru
zdravotni péée Ministerstva zdravotnictvi VENUSE SKAM-
POVA.

Jde tfeba o situace, kdy si 1ékaf necha zaplatit néco, co
mu pozdé&ji uhradi také zdravotni pojistovna. Nebo kdy
bude podminovat poplatkem registraci pacienta ¢i bude
podminovat poskytnuti hrazené péce tim, Ze si pacient
koupi zbozi ¢i sluzbu za své. Pokuta bude hrozit 1ékafi
i za to, kdyZ si o penize fekne az dodate¢né, nikoliv ze
pacientovi ¢astku oznami pfedem a d4 mu vybrat, zda si
skute¢né néco koupit chce.

Finan¢ni sankce pfitom nebudou nizké. Krajské afady
budou moci sahnout v nékterych situacich i k ¢astce jed-
noho milionu korun. Nikoliv pro 1ékafe, ale pro majitele
ordinace, coz muze byt také zdravotnik.

Zmény na pohotovostech

Pohotovosti budou od 1. ¢ervence financované nikoliv
kraji, ale zdravotnimi pojistovnami. Bude to také zname-
nat zmeény v organizace jejich prace. Noveé budou nava-
zané na urgentni pfijmy nemocnic. Z toho podle Minis-
terstva zdravotnictvi plyne, Ze jich postupné jeste¢ 12
pribude.

Zména zakona ovSem nic nerika
o tom, Ze by pohotovosti mély fun-
govat i pres noc. Nemocnicim ale
uklada povinnost usadit k ¢ekarné
nejméné jednu takzvanou triaZni
sestru. Jejim ikolem bude na zakla-
dé informaci od pacientii urcovat,
kdo bude s jakou prioritou oSetien
a zda vibec na vibec na pohoto-
vost patii.

-
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Coska I6karnicka
komora

Novy systém (hrady doplatkd za Iéky

Co vas ceka od 1. ledna 2025?

Vracela vam pojistovna cast doplatku za léky? Zména systému znamena, Ze to za vas
se zdravotni pojisfovnou vyfidi vase Iékdrna. Jakmile pfekrodite v prubéhu roku svij
ochranny limit, nebudete v |ékdrné zapoditatelné doplatky platit.

POZOR! Ostatni doplatky budete dale platit, zména se tyka pouze zapoditateinych
doplatku.

Co to je zapocitatelny doplatek?

Doplatek je &ast ceny léku, kterou musite zaplatit v 1ékarné. V kazdé skupiné 16kl
je vidy néjaky lék nejlevnéjsi a ma také nejni2si doplatek. A pravé tento nejnisi
doplatek je ,zapocitatelny” do vaseho ochranného limitu.

Pacient pFi vydeji léku

Uéinna latka Lék Doplatek Zapocditatelny doplatek po vyéerpani limitu doplaci
XY Lék A 30 K¢ 30 K¢ 0 K¢
XY Lék B 40 K¢ 30 K¢ 10 Ké
XY Lék C 60 K& 30 K¢ 30 K¢
1. Ochranny limit 2. Dosazeni ochranného limitu

/

500 K& - vék nad 70 let,
invalidita 111, stupné, invalidita
I1. stupné S)en pokud nepobird
invalidni duchod)

1 000 K& - vék do 18 let

3 mezi 65-70 lety

S 000 K< - ostatni pojisténci

3. Okamzité Gspory

9¢

Pacient udetfi v Iékamé
ihned, nebude muset dekat
na vraceni pfeplatky od
pojistovny.

Jakmile pacient dosahne
ochranného limitu, lékérnik
uZ daldi zapoditateiné
doplatky Gétovat nebude.

Pacienti si mohou
zkontrolovat vyderpany limit
v aplikact eRecept nebo
mohou poZadat lékamika

o vystaveni dokladu

s uvedenym zapoditateinym
doplatkem.




Nové legalni drogy

Od ledna vstoupi v ucinnost novela zakona, kterd zméni
trh s legalnimi drogami. Zavadi totiz kategorii psychomo-
dulacnich a novych psychoaktivnich latek. To znamena, ze
kromé alkoholu a nikotinu na trhu vyhledové pfibudou
dalsi legélni drogy. NejspiSe kratom a pozdéji mozna také
HHC. To vlada v prosinci zafadila na az dvouletou cekaci
listinu, coZ poskytne odbornikiim ¢as na vyhodnoceni jeho
vlivu na zdravi. Teprve poté se bude rozhodovat, zda jej
zafadi také na seznam psychomodulacnich latek.

Pro to, aby ob¢ kategorie zacaly fungovat v praxi, ale musi
byt jesté vydané potfebné vyhlasky a zménu zakona musi
notifikovat Evropska komise. Zatimco notifikace se stihne
na prelomu roku, vyhlasky by dle pfedpokladu minister-
stva mély vyjit az v druhém ¢étvrtleti roku 2025.

... a par dalsich drobnosti

Finan¢éni bonus od zdravotnich pojistoven v roce 2025
ziskda méné malych Iékaren, proto nékteré mohou zacit
zavirat. Ve kterych méstech jsou 1ékarny na odstiel, ¢téte
na https://www.vitalia.cz/clanky/zmena-bonusu-zavirani-
lekaren/

Vyrobci a dodavatelé budou muset mit u nékterych polo-
zek dvoumési¢ni zasoby lékii pro piipad vypadku, dosud
to byl mésic jeden. Jak také upozornila Ceskd asociace
farmaceutickych firem, od ledna 2025 zacina platit v EU
nova povinnost pro vyrobce 1é¢iv a kosmetiky prispivat
na CiSténi méstskych odpadnich vod. Penize maji po-
slouzit na modernizaci Cisti¢ek, které by mély postupné
umét zachytit i chemikalie pochazejici z 1éCiv, které se
nevstiebaji v lidském téle. Na to, aby novou povinnost
zavedly, maji ¢lenské staty dva a pil roku, takze fakticky
lep$i stupen Cisténi za¢ne platit nejdiive na konci ro-
ku 2027.

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/zmeny-ve-zdravotnictvi-v-
roce-2025/
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Poplatek za vyplatu davek nemocenského pojisténi a pie-
platkit OSVC slozenkou Ceska poSta zvySuje od 1. unora
2025 Ceska posta upravuje od 1. tinora 2025 cenik, ve kte-
rém navySuje cenu za podani postovnich poukazek typu B.

Tato zména se tyka vyplat nemocenskych davek a dale
piipadnych preplatkit OSVC a zaméstnavateld, kter¢ CSSZ
vyplaci svym klientim v hotovosti prostiednictvim Ceské
posty, s. p.Zplsob vyplaty na bankovni ui¢et mohou klienti
CSSZ zménit prostiednictvim ePortalu a tak tento poplatek
usetfit.

V souvislosti s oznamenim Ceské posty o zméné cen slu-
zeb se od 1. nora 2025 méni poplatek za doruceni prede-
v§im davek nemocenského pojisténi (nemocenského, pené-
Zité pomoci v materstvi, oSetfovného, otcovské a dal-
Sich) a také pfipadnych preplatkd OSVC a zaméstna-
vateld.

Od 1. tnora se tak zvysi cena poplatku (tzv. poukazecné)
na 53 K¢. Pii davce ve vysi od 5 001 K¢ do 50 000 K¢ se
poukazecné zvysi na 63 K¢. Poukazecné nad 50 000 K¢ se
zvysi o 15 K¢ za kazdych dalsich zapocatych 10 000 K¢.

Nemocenské vyplaci CSSZ stejnym zpiisobem, jako vy-
placi pojisténci mzdu nebo plat jeho zaméstnavatel. Tuto
informaci sdéluje pfislusné spravé socialniho zabezpeceni
zamg&stnavatel pojisténce.

Zpusob vyplaty si pojiSténci mohou zménit prostiednic-
tvim sluzby ePortalu CSSZ Zadost o zménu zptisobu vy-
platy pii doCasné pracovni neschopnosti. Informace
o zméné ceny tykajici se hotovostnich dichodti najdete
v tiskové zprave Poplatek za vyplatu diichodu v hotovosti

bude od tinora 78 K¢ (20. 12. 2024).

Zdroj: Oddéleni komunikace CSSZ

Ktera zdravotni pojistovna vam v roce 2025
prispéje na psychologa?

Zdravotni pojistovny i v roce 2025 mohou prispét
svym klientim na psychologickou péci. Kolik to bude
a za jakych podminek?

Cim vice lidi potiebuje psychologickou pomoc, tim vice
je nedostupna. Odbornici, ktefi berou pacienty tzv. na
pojistovnu, jsou plni, a lidem tak nezbyva nic jiného nez
vyuzit sluzeb privatni ordinace. Za hodinu psychoterapie
se v8ak uz opravdu malokde dostanete pod tisicovku. Co
na to fikaji zdravotni pojistovny? A mohou vam na psy-
chologickou pomoc piispét?

ZPS a ZP MV CR prispé&ji na psychologa az 4000 K¢
Zaméstnaneckd pojistovna Skoda na psychoterapie pii-
spéje ze svého fondu prevence do vyse 4000 korun. Pii-
spévek pritom plati na cely rok 2025.

,»Pro jeho Cerpani musi pojiSténec dolozit, ze se jednalo
o absolvovani psychologického nebo psychoterapeutické-
ho poradenstvi certifikovanym specialistou v oblasti psy-
chologie/psychoterapie, mimo vykony hrazené z vefejné-
ho zdravotniho pojiténi (vCetn€ online poradenstvi),
upiesnuje Petr Kvapil, asistent feditelky ZPS.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda na svém webu upozor-
nuje, ze prispévek na oblast duSevniho zdravi nebude
schvalen tém pojisténciim, ktefi jsou dluZzniky na zdra-
votnim pojisténi, nesplnili oznamovaci povinnost
v ramci dob apod.

Stejnou ¢astku svym klientiim pak na vySetfeni v oboru
klinické psychologie a dale také na psychoterapeuticka
sezeni pfisp€je i Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky.

»PojiSténci mohou vyuzit prispévek aZ na 10 sezeni
u psychoterapeuta,” vysvétluje Jana Schillerova, tiskova
mluvéi ZP MV CR, a dodava, ze neni ptitom stézejni, zda
se bude jednat o individuélni, parove, rodinné, nebo sku-
pinové terapie. Castku lze navic vyuzit i na kurzy pro déti
s ADHD nebo s dyslexii, popt. na psychosomatické kon-
zultace.

Kromé toho, ze k zéadosti o uhradu pfispévku budete
muset samoziejme dolozit vyplnény formulaf, ve kterém
vam poskytovatel potvrdi ucast a uhradu na vysetieni, je
zde jesté jedna podminka. Klient bude muset pojistovne
dolozit, ze kdykoliv v obdobi od 1. ledna 2023 aZ do po-
dani Zadosti o piispévek absolvoval preventivni pro-
hlidku u praktického lékare. Podminka plati pro po-
stupujiciho (rodice, zdkonného zastupce apod.).

CPZP uhradi azZ 3000 korun na psychoterapie

Ceska primyslova zdravotni pojistovna na dusevni zdravi
prispéje o tisicovku méné nez dvé predchozi. Na psycho-
socialni intervenci kazdému klientovi pro rok 2025 vycle-
nila 3000 korun. ,,Vzdy 500 korun na jedno sezeni pro-


https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/vlada-schvalila-navrh-ministerstva-zdravotnictvi-zaradit-nove-psychoaktivni-latky-na-seznam-regulovanych-latek/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/novinky/co-vam-nove-proplati-zdravotni-pojistovny/
https://www.finance.cz/novinky/co-vam-nove-proplati-zdravotni-pojistovny/

platit bude tedy moZné aZ 6 sezeni,” upozoriuje Elenka
Mazurové, tiskova mluvéi Ceské pramyslové zdravotni
pojistovny.

,,PIispévek bude mozné Cerpat na konzultaci u vybraného
odbornika — soukromého terapeuta s patfi¢nou kvalifikaci.
Miize se jednat o terapeuty, kteii jsou leny Ceské asociace
pro psychoterapii a spolupracuji v ramci programu

Dusevni zdravi s CPZP nebo pak terapeuty, kteti s CPZP
spolupracuji individualng,” doplnila.

Podminky pro pfizndni ¢astky na dusevni zdravi a dalSich
prispévkil z preventivnich programi pro rok 2025 zverej-
ni CPZP na svém webu.

OZP miizZe klientim prispét aZ 10 000 korun. Neni to
vSak tak jednoduché

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojisto-
ven a stavebnictvi mize na dusevni zdravi z preventivniho
programu prispét jednoznacéné nejvice. Tiskovy mluvéi
Frantisek Tlapak prozradil, Ze se mize jednat az o Castku
10 000 korun.

,,Pojisténci mohou prispévek ziskat vyménou za kredity
nashromazdéné v klientské aplikaci VITAKARTA. Ob-
vykly pocet krediti ziskanych za rok je v rozmezi 700 az
1500, v ptipad¢ prispévku na psychoterapii je pfepoctovy
koeficient 1 : 10. Tzn. za 100 krediti ptispévek 1000 ko-
run,” osvétluje systém Tlapak. Se ziskanymi kredity je
tieba neotalet. Po urcité dobé u nich totiz dochazi k expira-
ci.

Penize mohou byt pojistovnou poskytnuty na prezencni,
resp. osobni konzultace u odbornika, ktery je ¢lenem Aso-
ciace klinickych psychologti nebo Ceské asociace pro psy-
choterapii.

VOZP prispévek na psychologa neposkytuje.

Snazi se pomoci jinak

Vojenska zdravotni pojistovna nema vyclenéné finance na
dusevni zdravi a s tim spojenou psychologickou pomoc.
Duvodem ma byt to, Ze pojistovna nema u nesmluvnich
poskytovatelti dostate¢ny pichled o kvalité jejich sluzeb.
Presto si je vSak védoma, Ze sit’ smluvnich poskytovatelti
neni s ohledem na zvySenou poptavku v nekterych lokali-
tach dostatecna.

,,Dostupnost téchto sluzeb se proto snazime zvysit nabid-
kou online sluZeb, mezi které se Fadi zejména projekt
Mindwell, zaloZeny na principech Kkognitivné behavio-
ralni terapie. Jde o alternativu k bézné terapii poskyto-
vané ,face-to-face‘, kterd je urcena pro osoby s mirnou az
sttedni formou deprese a tzkosti,” predstavuje Jan Mates,
vedouci oddéleni marketingu VOZP.

Dalsi moznosti pro dosp€lé je podle néj jesté osmitydenni
program podpory osobni spokojenosti, zaloZeny na
principech mindfulness, ktery VOZP Kklientim plné
hradi.

Rodi¢tm déti s riznymi duSevnimi problémy, poruchami
uceni ¢i chovani poté pojistovna jesté nabizi ptispeévky na
konzultace u klinického logopeda nebo klinického psycho-
loga, na prevenci dusevnich poruch a podporu rozvoje deti
nebo na zakoupeni vyukové platformy Simple Steps pro
praci s détmi s poruchou autistického spektra.

VZP a RBP uvoliiuji na duSevni zdravi az 5000 korun
Vseobecna zdravotni pojistovna zavedla ptispévek na psy-
chosocidlni podporu uz v roce 2020. V letoSnim roce svym
klientim umozni ziskat az 5000 korun na 10 terapeutic-
kych sezeni, a to pro dospélé i déti od 7 let.

Sezeni mohou probihat prezenc¢ni formou, anebo i onli-
ne u zapojenych terapeutt.

,»V soucasné dob¢ je v programu zapojeno témei 1100
terapeutd,” udava Viktorie Plivova, tiskova mluvei VZP
CR. ,,0 piispévek je mimoradny zajem, loni si o néj jen za
prvni pololeti pozadalo 8000 klientt, tj. stejny pocet jako
za cely rok 2022. V roce 2023 VZP hradila piispévek 12
tisicim svych klientt,” uzavira. Jen za rok 2024 pojistov-
na na dusevni zdravi vyplatila 17 610 264 korun.

RBP zdravotni pojistovna klientim také vyclenila 5000
korun ro¢né na duSevni zdravi, ale za jinych podmi-
nek. Penize jsou urceny na online psychologickou pod-
poru ve spolupraci s psychologickou poradnou Moj-
ra.cz a aZ na 10 online sezeni po 30 minutach s tim, ze
cena jednoho sezeni ¢ini 500 korun. Limit jsou dvé sezeni
za den Cili 1000 korun. Klient si pak sdm mutze vybrat
datum, ¢as a zplisob konzultace.

Zdroj: https://www.finance.cz/552575-prispevky-zdravotnich-
pojistoven-na-psychologa-2025/

Otazka tydne

Dokoncent ze str. 1

kompenzace diabetu (pokles hodnoty glykovaného hemo-
globinu), zlepSeni hladiny glukézy v krvi po jidle nebo
snizeni vyskytu hypoglykémii.

Jaky je rozdil mezi nutri¢nim terapeutem a vyZivovym
poradcem?

S rostouci nabidkou vyzivového poradenstvi je pro laiky
téch, ktefi maji jen omezenou kvalifikaci nebo nejsou kva-
lifikovani viilbec. Oznaceni nutri¢ni terapeut smi pouZi-
vat pouze osoba, ktera uspésné absolvovala bakalarské
studium v oboru nutri¢ni terapie na lékai'ské fakulté
nebo na vyssi odborné Skole. Po absolvovani tohoto stu-
dia se stava nutricnim terapeutem, coz ji umoznuje posky-
tovat odborné poradenstvi v oblasti vyzivy. Pokud pokra-
cuje v magisterském studiu a Gspesné jej dokonci, ziskava
titul nutriéni specialista.

Na rozdil od nutri¢niho terapeuta miize byt vyZivovym
poradcem v Ceské republice téméf kdokoliv, kdo ma
urcité znalosti o vyZivé. Vyzivovy poradce nemusi mit
vysokoskolské vzdelani, obvykle postaci, kdyz absolvuje
rizné kurzy zaméfené na vyzivu a zdravy zivotni styl ne-
bo si zfidi Zivnostensky list.

Zdroj: VZP CR

Prispévek na auto 2025: zvySeni o 85.000 K¢
a pokracovani zvySeného prispévku pro lidi
zavislé na dychacich pristrojich.

Lidem se zdravotnim postizenim, ktefi maji narok
na piispévek na pofizeni motorového vozidla, se od
1. ledna 2025 zvySuje Castka piispévku o 85.000 K¢, tedy
maximaln€ az na 285.000 K¢, ale zaroven se rusi moznost
pozadat o odpocet DPH pii koupi auta z prispévku. Také
bylo novelou zédkona prodlouzeno (min. do konce roku
2026) zvySeni prispévku na mobilitu pro lidi zavislé na
kyslikovych pfistrojich a pfispévek bude i po 1. led-
nu 2025 vyplacen ve vysi 2.900 K¢.

Piispévek na porizeni motorového vozidla

Pokud bude na ufadu prace zadat o piispévek na pofize-
ni auta po 1. lednu 2025 v¢., bude Vam (pfi splnéni pod-
minek) pfiznan piispévek o 85.000 K¢ vyssi, ale po za-
koupeni vozidla z tohoto piispévku uz nebudete mit moz-
nost nasledné pozadat o vraceni DPH.


https://www.vitalia.cz/clanky/sedmy-smysl-interocepce-jak-funguje/
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Prispévek se tedy ,preskupil®, ale jeho novd podoba je
vyhodnéjsi pro socialné slabsi rodiny, jelikoz DPH se vra-
cela pouze pii koupi nového vozidla od platce DPH, a ni-
koli za ojeté vozidlo od neplatce (napt. od jiné rodiny).
O tom, kdo ma narok na pfispévek piSeme na nasich stran-
kach prispévku na pofizeni auta.

Vyse piispévku na pofizeni auta je odstupiiovana a nove se
pohybuje v rozmezi od 185.000 K¢ do 285.000 K¢&. U zle-
tilych Zadateld se konkrétni castka piispévku odviji od
vySe piijmi zadatele, resp. osob s nim spolecné posuzova-
nych. Je-li zadatelem nezletilé dité (skrze rodice, zakonné-
ho zéstupce), které spliiuje zdkonem dana kritéria zdravot-
niho stavu, dostava automaticky pfispévek v maximalni
vysi 285.000 K¢.

Pro snadnou orientaci, na jak vysoky piispévek na potfizeni
vozidla dosahnete, pouzijte nasi kalkulacku pfispévku na
auto 2025 https://zpravy.kurzy.cz/796072-prispevek-na-
auto-2025-zvyseni-0-85-000-kc-a-pokracovani-zvyseneho-
prispevku-pro-lidi-zavisle-na/nebo dale v ¢lanku uvadime
konkrétni vypocty.

Odstupiiovani vySe piispévku na nakup motorového
vozidla dle pFijmu od 1. 1. 2025:

a) 285 000 K¢ - je-li pfijem osoby a pifjem osob s ni
spole¢né posuzovanych NIZSI nebo roven 16nasobku
zivotniho minima nebo je-li tento pfispévek poskytovan ne-
zletilé osobe,

b) 265 000 K¢ - je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni
spole¢né posuzovanych vyssi nez 16nasobek zivotniho
minima, ale niZ§i nebo roven jeho 17nasobku,

c) 245 000 K¢ - je-li prijem zadatele, ptip. spolecné

posuzovanych osob vyssi nez 17nasobek zivotniho minima,
ale niZsi nebo roven jeho 18nasobku,

d) 225 000 K¢ - je-li piijem zadatele, prip. spole¢né
posuzovanych osob vyssi nez 18nasobek Zivotniho minima,
ale nizsi nebo roven jeho 19nasobku,

e) 205 000 Kc¢- je-li ptijem zadatele, piip. spolecné

posuzovanych osob vyssi nez 19nasobek zivotniho minima,
ale niZsi nebo roven jeho 20nasobku,

f) 185 000 K¢ je-li piijem zadatele, pfip. spolecné
posuzovanych osob vyssi nez 20nasobek zivotniho minima.

Vyse zivotniho minima jednotlivce je 4.860 K¢ a na
prispévek v maximalni hodnoté 285.000 K¢ dosahne tedy
ten zadatel, jehoz vy$e mésicniho pfijmu (pokud je posu-
zovan bez dalSich osob) nepifesahuje 77.760 K¢ (16 x
4.860 K¢).

Pokud manzelsky par zije spolecné¢ s rodicem, ktery je
zdravotné postiZzeny a staraji se o néj, muze zadatel (rodic)
ziskat ptispévek na vozidlo v maximalni vysi 285.000 K¢,
pokud vyse spolecnych piijmi této rodiny nepfesahuje
200.800 K¢ mésicné. ZDE najdete Castky zivotniho mini-
ma.

Podminky spojené s narokem na piispévek na pofizeni
motorového vozidla se v roce 2025 neméni. Na specialni
tpravu auta &i na pofizeni jinych pomiicek lze vyuZit
i PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU.
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Niarok na prispévek na auto

Ridi se zvlastnimi pravidly:

Zakon definuje seznam zdravotnich postizeni, ktera
opraviyji k naroku na pfispévek na zvlastni pomicku
v podobé motorového vozidla (nového ¢i ojetého). Na-
rok maji pouze osoby s tézkou vadou nosného nebo po-
hybového Ttstroji (konkrétni seznam téchto postizeni
uvadime na konci ¢lanku), osoby s tézkou nebo hlubo-
kou mentalni retardaci nebo osoby trpici autistickou
poruchou s t€zkym funkénim postizenim.

Z4dajici hendikepovana osoba se opakované v kalendaf-
nim mésici dopravuje a ze je schopna fidit motorové
vozidlo, pfipadné je schopna byt vozidlem pievaze-
na. Tuto podminku zadatel prokazuje ¢estnym prohlase-
nim.

Piispévek na motorové vozidlo mohou dostat o0so-
by starsi tii let. V ptipadé déti o prispévek zadaji jejich
rodice (respektive zadkonni zastupci).

O ptispévek je mozné pozadat jednou za 7 let.

Pro narok na p¥ispévek na auto NENI podminkou
byt drZitelem ZTP nebo ZTP/P.

Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/796072-prispevek-na-auto-2025
-zvyseni-0-85-000-kc-a-pokracovani-zvyseneho-prispevku-pro-
lidi-zavisle-na/

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
[ { CESKE REPUBLIKY

Jaké povinnosti ma pojiSténec po prechodu
k nové zdravotni pojistovné?

VZP po preregistraci nového pojisténce zaridi jeho
odhlaseni u piivodni zdravotni pojistovny. S piestu-
pem k nové zdravotni pojistovné vSak souviseji né-
které povinnosti, které musi pojiSténec splnit sam.
Pro budouci komunikaci doporucujeme pojisténci

uvadét aktuilni kontakty, jako je adresa, telefonni
¢islo a e-mail.

Prihlasit se (pferegistrovat) k nové zdravotni pojistovné
je mozné ve dvou terminech v roce. Prvni z nich probi-
ha v obdobi od 1. ledna do 31. bi‘ezna. Klientem nové
pojistovny se pak stanete 1. Cervence. Druhé pi‘eregis-
tracni obdobi probiha od 1. ¢ervence do 30. zari
a klientem nové zdravotni pojistovny se stanete 1. ledna

nasledujiciho roku.

Pfed samotnym pfechodem k nové pojistovné zasila
VZP novému klientovi dopis, v némz najde veskeré po-
tiebné informace. Zaroven je novy klient kontaktovan,
aby zdravotni pojistovné oznamil, kdo za né&j hradi zdra-
votni pojisténi. Vyplnénim piislusného formulare tak
ur¢i, zda je zaméstnancem (informaci o zaméstnavateli
je dulezité vyplnit, pfestoze tuto povinnost ma zamést-
navatel), OSVC, OBZP nebo statnim pojisténcem. Toto
ozndmeni a dolozeni pfislusnych dokladd je tieba pro-
vést az k datu samotné preregistrace — tj. do 8 dnti po 1.
1.nebo po 1. 7.

Jaké povinnosti maji jednotlivé kategorie pojiSténci
po zméné zdravotni pojistovny?

Zameéstnanec

Zameéstnanec musi oznamit zménu zdravotni pojistovny
svému zameéstnavateli. Doporucujeme vyzadat si od
zamé&stnavatele pisemné potvrzeni, Ze oznameni o zmeé-
n¢ pievzal. Pro pojiSténce je takové potvrzeni dulezité
pro piipad opozdéni ¢i neoznameni zmény zaméstnava-
tele zdravotni pojistovné (a nasledného pendle za neza-


https://www.kurzy.cz/dph/
https://www.kurzy.cz/dph/platci-dph/
https://www.kurzy.cz/auto/
https://www.kurzy.cz/komodity/lithium/
https://www.kurzy.cz/zakony/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-auto-2025/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-auto-2025/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/zivotni-minimum/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/prispevek-na-zvlastni-pomucku/
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel

placené pojistné). V ptipad¢€, ze by oznamovaci povinnost
ze strany zaméstnavatele zlistala opomenuta, mize ho kon-
taktovat sama zdravotni pojistovna.

Statni pojiSténec

Osoby, za které je platcem pojistného stat, musi zdravotni
pojistovné oznamit a dolozit, Ze maji narok na zatazeni do
statni kategorie pojisténct. Student musi ptedlozit potvrzeni
o studiu (napf. na ucilisti, stfedni ¢i vysoké Skole), dichod-
ce potvrzeni o pfiznani dichodu, nezaméstnany v evidenci
ufadu prace potvrzeni z Ufadu prace apod. Pfihlaseni mezi
pojisténce, za které plati pojistné stat, lze nahlasit ta-
ké elektronicky.

OBZP

Osoba bez zdanitelnych pfijmii ma povinnost zdravotni
pojistovné oznamit, Ze za ni po cely kalendaini mésic neni
platcem pojistného zaméstnavatel, neni osobou samostatné
vydéle¢né ¢innou (OSVC) a nepatti do kategorie statnich
pojisténct. Nahlasit se mezi OBZP je mozné také prostred-
nictvim webového formulaie.

0osvC

Osoba samostatné vydélecné ¢inna musi nové zdravotni
pojistovne piedlozit fotokopii Zivnostenského listu. Dale
ma také povinnost dorucit Doklad pro OSVC o vysi zaloh
na pojistné vypoctenych z vymeétovaciho zakladu v pred-
chozim kalendainim roce. Tento doklad pojisténci vystavi
jeho dosavadni zdravotni pojistovna.

Je tfeba vratit prukaz pojiSténce ptivodni zdravotni po-
jistovny?

Pojisténec se nesmi u lékafe prokazovat starym prukazem
zdravotni pojistovny, u které jiz neni pojistén. Pojisténec
ma povinnost vratit tento prukaz ptvodni zdravotni pojis-
tovné do 8 dnli od samotné preregistrace, tj. do 8 dnti po 1.
l.nebo po 1. 7.

Mél by pojisténec informovat lékate a zdravotnicky per-
sonal o0 zméné zdravotni pojistovny?

Lékafem poskytnuté zdravotni sluzby musi byt vykazany
k thradé té zdravotni pojistovné, u které je pacient registro-
van. Z tohoto divodu se pojisténec pii oSetieni u 1ékare
vzdy prokazuje platnym prikazem pojisténce (pfipadné
nahradnim dokladem vydanym zdravotni poji§tovnou).

Registrujiciho 1€kafe (tj. vSeobecného praktického 1ékafte,
praktického 1ékafe pro déti a dorost, gynekologa a praktic-
kého zubniho 1ékate) doporucujeme o zméné zdravotni po-
jistovny informovat bez zbytecnych odkladt, a to napf.
telefonicky. Upozornit na zménu zdravotni pojistovny je
vhodné jakéhokoli oSetfujiciho 1ékafe, napf. pti osobni na-
v§téve, resp. pii pravidelné kontrole.

Kdy bude pojisténci doru¢en novy prikaz VZP?

Prikaz VZP bude pojisténci dorucen na adresu, kterou uve-
dl v preregistracni piihlaSce minimalné jeden mésic pred
preregistracnim terminem. Pokud se zaregistruje do aplika-
ce Moje VZP, zobrazi se mu prikaz také v mobilni verzi
aplikace. Timto ,,novym* prukazem se bude pojiSténec pro-
kazovat u poskytovatele zdravotnich sluzeb od data zmény
zdravotni pojistovny (tj. od 1. 1. nebo od 1. 7. dle daného
preregistracniho obdobi).

Pokud pojisténec prikaz VZP neobdrzel, doporucujeme,
aby kontaktoval VZP, ktera zajisti nahradni doruceni.
V priipad¢, Ze je registrovan v aplikaci Moje VZP, lze pro-
stfednictvim této aplikace pozadat o zaslani nového prika-
zu. Zarovein muze pojisténec pozadat o vystaveni nahradni-
ho dokladu, ktery ma platnost 3 mésice od data vystavent.
Zdroj: VZP CR
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Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby.
Péce o osoby, které jsou pro svlj nepiiznivy zdravotni
stav zavislé na pomoci druhé osoby, je také nahradni
dobou pojisténi a zapocitava se pro dichod. Musi se
vSak jednat o dobu osobni péce o osobu mladsi 10 let
zavislou na pomoci druhé osoby v I. stupni zavislosti
(lehké zavislost) a o dobu osobni péce o osobu jakého-
koliv v€ku, kterd je zéavisla na pomoci druhé osoby ve
IL., III. nebo IV. stupni zavislosti (stiedné tézka, tézka
a uplna zavislost).

Osoba poskytujici péci a osoba uznanad v pfislusném
stupni zavislosti spolu musi zit v domacnosti — tato pod-
minka neni vyZadovana u péce o osoby blizké a od 1. 9.
2018 téz u asistenta socialni péce podle § 83 odst. 1 za-
kona ¢. 108/2006 Sb. V obdobi pted 1. 1. 2007 se za
nahradni dobu pojisténi povazuje péce o osobu v rizném
stupni bezmocnosti nebo o dit¢ dlouhodobé tézce zdra-
votn€ postizené vyzadujici mimofadnou péci.

Doba takové péce se pro ucely naroku na diichod hodno-
ti plng€, tedy obdobné jako naptf. doba zaméstnani (to
znamena, ze se nijak nekrati — napf. pokud doba péce
trvala 5 rokil, zapo¢ita se pro diichod celych 5 roki). Pro
vypocet dichodu je pak doba péée tzv. dobou vylouce-
nou, coz znamena, ze pii stanoveni vySe dichodu se
pocet dnli vylou€enych dob odecita od celkového poctu
dnt, na ktery se rozpocitava primér vydélkd. To ma
pozitivni vyznam v tom, Ze pfi vypoctu pfijem dosazeny
pred timto obdobim a po ném nebude kvili obdobi bez
vydélka tzv. ,,rozmélnén®.

Pro ptipady, kdy doba péce o osobu zavislou trvala
aspon 15 let, stanovi zakon o dichodovém pojisténi na-
vic specificky zpusob vypoctu. Dojde ke dvojimu vypo-
¢tu procentni vyméry dichodu, a to tak, ze doba péce se
bude povazovat bud’ za dobu vylouc¢enou, nebo za dobu
pojisténi s prijmy odpovidajicimi ¢astkdm vyplaceného
prispévku na péci. Plati zasada, Ze pecujici osobé bude
pfiznana vyse dichodu, ktera je pro ni vyhodnéjsi.

Aby bylo mozné uvedenou dobu péce o zavislou osobu
zapocitat do dichodu, je tfeba ji prokazat rozhodnutim
OSSZ, které pti dichodovém fizeni slouzi jako doklad
o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu péce trvala. Pozadat
o vydani tohoto rozhodnuti lze kdykoliv po skonceni
péce (podminka, ze navrh musi byt podan nejpozdé&ji do
dvou let po skonceni péce, od tinora 2018 jiz neplati).

Pokud pecujici osoba vykonava péci i v dobé¢, kdy poda-
va zadost o dichod, pozada soucasné i o vydani rozhod-
nuti o dobé péce. Pokud se na péci o osobu zavislou po-
dilelo vice osob, zapocte se tato péce jako nahradni doba
pojisténi jen té osobé, ktera pecovala v nejveétsim rozsa-
hu.

K Zadosti o vydani tohoto rozhodnuti predklada pecujici
osoba krom& dokladil totoznosti zejména potvrzeni kraj-
ské pobocky Utadu prace o vzniku stupné zavislosti a o
dobé poskytovani ptispévku na péc¢i o zavislou osobu
a také popis pribéhu vykonavané péce. Vztah k osobé,
o kterou je nebo bylo pecovano, se prokazuje napf. rod-
nymi nebo oddacimi listy, z nichz vyplyva vzajemna
ptibuznost.

V ptipadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tfeba
prokazat spolecnou domacnost s opeCovavanou osobou
Cestnym prohlasenim. Pokud osoba, o niZ bylo pecova-
no, zemiela, predklada se umrtni list.

Zdroj: https://www.cssz.cz/-/jak-se-pro-duchod-zapocitava-
doba-pece


https://www.vzp.cz/platci/informace/stat
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/prihlaseni-pojistence-za-ktere-plati-pojistne-stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/zarazeni-mezi-obzp
https://www.vzp.cz/platci/informace/osvc
https://www.vzp.cz/platci/formulare/doklad-pro-osvc-o-vysi-zaloh-na-pojistne
https://www.vzp.cz/platci/formulare/doklad-pro-osvc-o-vysi-zaloh-na-pojistne
https://auth.vzp.cz/signin?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%3Fclient_id%3Dcdesk%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fmoje.vzp.cz%252Fhome%252Fsignin%26response_type%3Did_token%2520code%26scope%3Dopenid%2520profile%2520email%2520phone%2520offline_access%26resp
https://www.vzp.cz/kontakty

Evidenci na Ufradu prace i podporu
v nezaméstnanosti vyridite snadno z domova.
Jak na to?

Kondite v praci a chystite se k registraci na Uradu pra-
ce? JiZ od ledna vam k samotné evidenci uchazece
o zaméstnani postaci aplikace Jenda. Diky ni si miZete
vyFidit také podporu v nezaméstnanosti.

Ministerstvo prace a socialnich véci dal pracuje na tom,
aby lidé mohli co nejvice pracovnich a socidlnich zalezi-
tosti vyfesSit z pohodli domova. Proto i nadale rozsifu-
jenabidku sluzeb v aplikaci Jenda.V oblasti rodiny
a bydleni lze pfes ni vyridit jiz rodiCovsky pfispévek, pii-
davek na dit¢ a piispévek na bydleni.

Jiz v lonském roce MPSV informovalo, ze planuje tyto
sluzby rozsifit o oblast zaméstnanosti tak, aby si obcané
mohli vyfidit evidovani uchazefe o zaméstnani a podpo-
ru v nezameéstnanosti.

Zadat online lze také o rekvalifikaci, aviak ne pies aplika-
ci Jenda, ale pfes portal www.jsemvkurzu.cz.

Jak se do aplikace Jenda prihlasit?

Do aplikace Jenda se 1ze prihlasit jednim z ovétenych zpi-
sobti prihlasovani. Napiiklad pomoci Identity obca-
na (eObcanka, = Mobilni kli¢ eGovernmentu,  NIA
ID), bankovni identity nebo aplikace MojelD.

Néavod, jak zridit Identitu obcana najdete na
https://chcidatovku.gov.cz/identita-obcana#zalozeni-
identita-obcana

Jaké doklady si pro online Zadost pripravit?
Administrativné je dokladani pfes aplikaci Janda mnohem
jednodussi nez na pobockach Utadu prace. Dokumenty lze
dodavat také zpétné. Po odeslani rovnéz muzete sledovat
stav vyfizeni vasich podanych zadosti.

Pii podani zadosti o zprostiedkovani zaméstnani budete
dokladat dokumenty na zakladé vasi pfedchozi situace.
Tedy zalezi, jestli jste byli zaméstnani, podnikali, nebo
ukon¢ili studium.

Zadost o zprostiedkovani zaméstnani
Pfi skoneni zaméstnani miiZete potiebovat tyto
dokumenty:

= zapoctovy list od byvalého zaméstnavatele,

= potvrzeni o ukonceni
(dohoda, vypoved),

pracovnépravniho vztahu

= doklad o zdravotnim znevyhodnéni ¢i invalidité
(Iékatsky posudek), doklad o nekolidujicim zaméstnani
(pracovni smlouvu, dohodu o pracovni cinnosti, doklad
o trvani sluzebniho poméru — pokud se vas to tyka (napf.
DPQ)).

Pfi skonceni podnikani budete potiebovat tyto doku-
menty:

= doklad o ukonceni samostatné vydélecné Cinnosti.
Pti skonceni studia miiZete potiebovat tyto dokumen-
ty (nezélezi na tom, zda ispés$ne, nebo netspésne ukonce-
ného, minimalné tedy dolozi potvrzeni o ukonceni studia):

= potvrzeni o ukonceni studia,
= vyuéni list,
= maturitni vysvédceni nebo diplom.

Navod, jak v aplikaci Jenda postupovat pri Zadosti
o zprostiedkovani zaméstnani, naleznete na YouTube/
MPSV
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Do kdy se na Uiad prace prihlasit?

Nejlépe udélate, kdyz se na Uftad prace prihlasite do
3 dnii po skonéeni vyse uvedenych Cinnosti, jelikoz se
vam evidence bude pocitat hned nasledujici den po skon-
¢eni (zaméstnani, podnikani, studia). Nejpozdéji vsak do
30 dnii od skonceni ¢innosti, aby nevznikl nedoplatek
na zdravotnim pojisténi.

Zédost o podporu v nezaméstnanosti

Zidat o podporu v nezaméstnanosti miZete aZ poté, co
podate Zadost o zprostiedkovani zaméstnani. Jakmile
zadost o zprostiedkovani zaméstnani odeslete, sam sys-
tém vam nabidne podani zadosti o podporu v nezaméstna-
nosti.

Dokumenty, které muZete pri vyFizeni potiebovat:

= eviden¢ni list dichodového pojisténi,

= potvrzeni o zaméstnani (zapoctovy list),

= doklad o vykonu jiné vydélecné cinnosti, jiz
dolozeny u zadosti o zprostiedkovani zaméstnani,

= potvrzeni zaméstnavatele pro ucely posouzeni
naroku na podporu v nezaméstnanost
(pracovnépravni vztah nebo sluzebni pomér),

= doklad o naroku na vysluhovy prispévek a jeho
Vysi,

= doklad o nekolidujicim zaméstnani (pracovni

smlouvu, dohodu o pracovni Ccinnosti, doklad
o trvani sluzebniho poméru).

e

Jak dlouho trva zpracovani Zadosti?

Na zpracovani zadosti mé Utad prace 30 dni, ve sloZit&j-
Sich pripadech maximalné 60 dni. Utednici se vSak
mohou ozvat v pribéhu vyfizovani s tim, ze budou chtit
dolozit jesté n¢jaké chybéjici informace.

O vysledku fizeni vas bude Utad prace informovat
e-mailem, nebo také formou SMS.

Zdroj: https://'www.finance.cz/552587-podpora-v-
nezamestnanosti-online/

Zména

FNUSA zdrazuje parkovani,
zdarma je 15 minut, prvni hodina
pak bude stat 100 korun

rxr

Fakultni nemocnice u Svaté¢ Anny pfinasi nové podminky
vjezdu do arealu. Bezplatné¢ parkovani je pro pacienty
mozné prvnich 15 minut, pak zaplati 100 korun za prvni
hodinu.

Kazda dalsi zapocata hodina pak bude stat 120 korun.

Platba za parkovné se nebude tykat pacienti ZTP
a darci krve nebo krevni plazmy. Lidé i nadale mohou
pouzivat sousedni soukromé parkoviste.


https://www.mesec.cz/clanky/podpora-nezamestnanost-privydelek-brigada-maximum-2025/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://jenda.mpsv.cz/
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Roska Brno-mésto

Sladka prace.

Ve stiedu 27.11.2024 jsme se sesli, abychom si vyrobili
pod vedenim lektord, Svétlany a Karla Medulinovych,
¢okoladové dobroty z ¢okolady z Kolumbie. O této zdravé
¢okolad¢ s blahodarnymi u¢inky na télo i dusi jsme se
dozvédéli ¢irou ndhodou. Byli jsme zvédavi a tak v bieznu
tohoto roku probé¢hla
beseda s fizenou de-
gustaci, kde jsme se
dozvédeli  vice. Od
péstovani kakaovniku
az po vlastni vyrobu
cokolady. Déle o my-
tech a predsudcich,
spojenych s konzuma-
ci cokolady. Pro velky
zajem se beseda jesté
jednou opakovala. Pro
nas zajem a nads$eni nam bylo nabidnuto vyzkouset si sami
vyrobu ¢okoladovych dobrot.

Téesili jsme se, nebot’ nabidka byla velice lakava.
1/ Variace na ¢okoladové napoje — tepla ¢okolada
2/ Ganache — parizsky krém

3/ Pralinka nebo lanyz

Nakonec se nam podafilo vyrobit si nejen 3 druhy teplé

O

e Cokolady (bila, mlééna, hotka), ale
i cokoladové lanyze (truffles), ara-
= Sidové pralinky a ledovou ¢okola-
du. Vidite na ptiloZzenych fotogra-
fiich. Neni to jen tak jednoduché,
chce to trpélivost, trosku zruc¢nost,
! dulezita je spoluprace — pracovali
jsme ve skupinkach, dostatek Casu
' a hlavné chtit zkusit néco nového.
Pro mne to byla vyzva, radost,
zku$enost, odména... VSichni jsme
byli spokojeni, nadSeni a motivo-
vani k vyrobé téchto dobrot v do-
macim prostiedi i pro své nejblizsi. Odnesli jsme si, kromé
sladkosti i dals$i védomosti a hlavné to nejcennéjsi — zkuse-
nost!

L

Bylo to krasné sladké pohodové pozdni odpoledne ve spo-
le¢nosti milych lektorti. Dékujeme
nejen jim, ale i nadi organizaci, ze
pro nas mohla tuto Coko dilnu
4 zrealizovat. TéSime se na dalsi
spolupraci s lektory, ktefi nam
vychazi vstfic.
,.Zdravé ¢okoladé zdar!“
Romana Konecna,
Roska Brno—mésto

Odleh¢ovaci pobyt v Domové sv. Josefa.

Péce o blizkého s hendikepem 24 hodin denn¢, sedm dni
v tydnu, je naro¢na jak psychicky, tak fyzicky. Pecujici
osoba se mnohdy dostava do situace, kdy si sama potiebu-
je odpocinout a nacerpat nové sily.

Praveé proto jsme tu pro vas — Odlehcovaci sluzba v Domo-
vé sv. Josefa. Nabizime kratkodoby pobyt az na tfi mésice
lidem s roztrousenou sklerdzou, jinym neurologickym one-
mocnénim a osobam s té€lesnym ¢i jinym zdravotnim posti-
zenim.

V blizkosti Dvora Kralové nad Labem, v Ziréi, v krasném
prostiedi barokniho arealu s bylinkovou zahradou maji
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A
klienti pfistup k Sirokému vybéru terapii, sluzeb a pomo-
ci. Ty jim pomadhaji diky individualnimu ptistupu a kom-
plexni pé¢i multidisciplindrniho tymu odbornikd, vyrov-
nat se s nemoci, stabilizovat zdravotni stav i kompenzo-
vat ztratu hybnosti. Setkani v kavarné a nabidka nejriz-
néjsich aktivit a kulturniho programu obohacuje klien-
tim kazdy den.

V piipadé zajmu nevahejte kontaktovat nasi odbornou
poradnu, tel.: 491 610 620.

Vice informaci na www.domovsvatehojosefa.cz

Pravé proto jsme tu pro vas — Odlehcovaci sluzba v Do-
mové sv. Josefa. Nabizime kratkodoby pobyt az na tfi
mesice lidem s roztrouSenou sklerézou, jinym neurolo-
gickym onemocnénim a osobam s télesnym ¢i jinym
zdravotnim postizenim.

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a obec Hradc¢any

poradaji
od 6. 1. do 28. 3. 2025
v prostorach Obecniho uradu
7. rocnik vystavy vytvarnych praci

BAREVNY SVET ROSKARU

k 30. vyroci zaloZeni spolku

Unie Roska, poboény spolek Brno-mésto

30 LET SPOLU

zlepSujeme Zivoty lidi s ereskou (1995 - 2025)

Nl Y PR

Slavnostni vernisaz

s rukodélnou dilnou
pro déti i dospélé 10. lednav 16 h
Obecni Gfad Hrad&any

Tisnovska 131, Hrad¢any
Otevieno v Giedni hodiny:

Pondéli: 7:30 —12:30, 17:00 — 15:00
Stfeda: 11:00 — 15:00
Vstup zdarma



http://www.domovsvatehojosefa.cz/

Spolkova ¢innost

Svaz télesné postizenych v CR z. s, mistni organizace oblast Brno
Mecova 368/5, 602 00 Brno

si vas dovoluje pozvat na zajezd

Termdlni koupalisté DUNAJSKA STREDA
17. UNORA 2025 (PONDELI )

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U ZOO V 7.00 HODIN
OD SOKOLOVNY - ( MHD SYRATECKA.).V.7,10 HODIN
|

CENA: c¢len MO 390,- K¢, neclen MO 440,- Kc.
PLATBY miZete poukazat na ucet MQ :2202959921/2010 (Fig banka).

Do poznamek uvidéjte vzdy prijmeni a uéel platby ( napr. Qpriilek- Dunajska 17,2,2033)
Je nutné pocitat 11 EURO na ystupné (L EURQ vstup a 2 EURA lehatko, dle zajmu)

Prihlasky u pana Miloslava Klimka- telefon SMS - 777 606 233,
email: klimek.milos@seznam.cz.

NA PRIHLASCE JE NUTNE NAPSAT MISTO NASTUPU.

Védéli jste, Ze... podékovani plni piéni?

Védci zjistili to, co nase babicky védély, Zze podékovani
a vdécnost muze mit hluboky pozitivni vliv na zdravi,
celkovou psychickou pohodu a na pInéni lidskych pfani.
Jakou spojitost ma pod€kovani a splnéna prani?

Mozek ma tendenci se zaméfovat na to, cemu vénujete
pozornost. Mysl totiz neustdle zpracovava obrovské
mnozstvi informaci, ale neni schopna se soustiedit na
vSechno najednou. Proto
si vybira, ¢emu vénuje
pozornost; tomu se fika
selektivni pozornost.

Tento prispévek
mne dnes potésil.

Tim, ze podekujete, za-
méfujete svoji pozornost
na to dobré, co vas
v zivoté potkalo. Podé-
kovat nemusite jen dru-
hému cloveéku, ale také
okolnostem, pozitivnim
nahodédm, skvélym pro-
zitkim a dobrym zazit-
kim. Hlavné podékujte béznym drobnostem, které se
vam dafi a které si ani neuvédomujete.

Dékuji za néj.

Proto upfimné pode¢kovani za dobré situace a piijemné
pocity, to pfitahuje jako magnet dalsi pozitivni zazitky.
A k tomu nalezi i splnéna pféani, at’ uz se to tyka zivotni
spokojenosti nebo ,,pfitazeni* véci.
Pokud chcete znat zakladni pravidla ,,jak si pfat“, pfijd-
te ve ¢tvrtek 13. 2. v 10 hodin do Knihovny na Kobliz-
né.
Tesi se na vas a perfektni ptani preje
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka pro splnéna prani
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Zimni zajimavosti...
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Kychani dosahuje rychlosti klidné 160-180 km
za hodinu a dostane se do vzdalenosti 7,5 me-
tru, pfi¢emzZ jedno kychnuti miize vytvorit az
40 000 kapek. Pro snizeni rizika pienosu choro-
by (napt. chiipky) pomahéd drzet kapesnik pired
usty a nosem pfi kychani, piipadné kychat do
predlokti ¢i vnitini ¢asti lokte.

Kychani: putuje rychlosti 100 metrt za sekundu a
ve vzduchu visi az 10 minut!

Kromé lidi kychaji také néktera zvifata. Staii Re-
kové vétili, ze kychnuti je znamenim od boha.
V Polsku se pry naopak dodnes traduje, ze kych-
nuti znamena, ze tchyné pomlouva svého zeté.
A pokud kychate pfi pohledu do slunicka nebo
jasného svétla, patfite zhruba k 30 procent popula-
ce, ktefi maji takzvané fotonické kychani, které
1¢kattim dodnes zamotava hlavu.

A predstavte si, ze rychlosti kychnuti nemize kon-
kurovat ani ni¢ivy vitr, kterému se fika orkan.

O orkanu mluvime, kdyz je vitr rychly vice nez
118 kilometra v hodiné.

I
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Otazka tydne

Dohledani zivotniho pojisténi bude pro pozistalé
snazsi

Praktickeé ptiklady, jak dichodova reforma ovlivni
nase zivoty

Zmény a novinky od roku 2025 v kostce

Rok 2025 ve zdravotnictvi: méni se vraceni
doplatka za Iéky, ordinace mozna dostanou pokutu
za poplatky

Novy systém doplatkt za 1éky

Tiskova Zprava CSSZ

Ktera zdravotni pojistovna vam v roce 2025 pii-
spé&je na psychologa?

Otazka tydne dokonéeni ze str. 1

Pfispévek na auto 2025: zvySeni o 85.000 K¢

a pokracovani zvyseného pfispévku pro lidi zavislé
na dychacich pfistrojich

Jaké povinnosti ma pojisténec po prechodu k nové
zdravotni pojistovné?

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby
Evidenci na Utadu préace i podporu v nezaméstna-
nosti vyfidite snadno z domova. Jak na to?
Zména!

Pozvanka Ne/splnéna prani

Sladka prace

Odleh¢ovaci pobyt v Domove sv. Josefa.
Pozvanka Barevny svét roskattu

Pozvéanka Termalni koupali§t¢ Dunajské Streda
Védeli jste, ze..

Zajimavosti

O nés
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 121/15/1/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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