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Bonbdnek

Vystava Barevny svét roskarll — KJM Kralovo Pole

Oslava (Ty)dne manzelstvi — Srbska

Ples seniort — Rubin

20 let Zpivani pro zdravi — Rubin

MaRS — Lazné Rasinova

Rekondice Vyhlidka Ceskovice

Zpivani pro zdravi — Rubin

Trousime se na Spilberk — Oteviena zahrada

Exkurze do EP — Strasburk

Veletrh prorodinnych a seniorskych organizaci — Moravské namésti
Svatoanenské slavnosti — Zired

Babi léto & dédsky den — Luzanky

Rekondice Zubfi

6. Roskiada — Nymburk

Erbovni slavnosti — Slovanské namésti

Den senioru — Lesna

Vernisaz Cesta za duhou — Zd'ar nad Sazavou.

Studijni pobyt — RuZzomberok

Vernisaz Barevny svét roskafu — TiSnov (vystava do 20.12.2023)
Beseda Radim Sojdr (OTTOBOCK) — kompenzadéni pom(icky
Beseda Hana Urbankova (SEDMIKRASKA) — 1é&ivé byliny
Rekondice Ohrada Visky u Letovic

Drasovské adventni trhy

TiSnov adventni

Zpivani pro zdravi — Rubin

Celostatni rekondice — Vraz u Pisku

Kralovopolské Certobrani — Slovanské nameésti

Posledni letosni klub /narozeniny Marusky V.

Hipoterapie / paravoltiz



Tak co jsme délali vroce 20237



Barevny svét o¢ima roskaru

Jiz patym rokem uspofadala brnénska Roska vystavu vytvarnych praci v Knihovné Jifiho
Mahena v Brné v Kralové Poli.

Cely mésic si tak mlzete prohlédnout rukodéiné vyrobky z ergoterapeuticke dilny, malované
obrazky, ukazky vanocni vyzdoby a v neposledni fadé rozsahlou vystavu plakatd. Ty jsou
sestaveny z fotografii od lidi s roztrouSenou sklerézou z celkem 4 evropskych zemi a jejich
spoleénym cilem je ukazat, ze i s tak vaznou nemoci, ktera do zivota vnasi rizna omezeni,
nemusi byt Zivot obyCejny a nudny. Tandemova cyklistika, prochazky pfirodou nebo jachting
na evropskych mofich se stejné postizenymi lidmi jsou zpUsoby, jak jde travit Cas odvazné,
najit si nové pratele a dosahovat i sportovnich vykonu.

Chronické nemoci s sebou obecné pfinaseji potize a omezeni, kterym okoli zdravych lidi
nemusi vzdycky rozumét. Komunity, které se pfirozené vytvari, sdruzuji lidi se stejnou
diagndzou a davaji tak zakladnu pro spole¢né aktivity v malém i velkém meéfitku. Lokalné
sdruzuji pacienty s RS pobocné spolky Unie ROSKA. V Britanii pfed par lety vznikla
neziskova organizace Oceans of Hope, ktera pofada vylety na plachetnicich pro pacienty s
RS z celé Evropy. Také z téchto akci najdeme pfispévky na vystavé. Kdyz se podivame na
to, jak Ziji, raduji se nebo trapi lidé u nas, v Britanii, Nizozemsku nebo Belgii, zjiStujeme, jak
podobni si vSichni jsme. v jednom kulturnim evropském zazemi pouzivame podobné Zivotni
situace a to nas sblizuje. Mame sny, které nas zenou vpred a spole¢né se k nim mizeme
priblizit.

Poradna vystava se neobejde bez slavnostni vernisaze. Ta probéhla 4. ledna. Vedouci
pobocCky KJM v Kralové Poli, pani Bartdkova nas pfivitala a pfipravila zazemi ke spoleCnému
posezeni, nechybélo ani obCerstveni s pfipitkem a hudebni okénko. Komentovana prohlidka
vystavy v8em uc€astnikim umocnila dojem z vystavovanych dé&l. Dékujeme proto za podporu,
kterou nam knihovna kazdoro¢né vénuje.

Vystava je k pfistupna v otviraci dobé knihovny do konce ledna. BéZte se podivat, Ze svoje
sny si muze plnit kazdy. Online ji mlOzete zhlédnout na odkazu
https://www.youtube.com/watch?v=_u9KFIx0Okrl

Olga Rubinova


https://www.youtube.com/watch?v=_u9KFlx0krI










Uz mame po svatbé

Kazdy rok se slavi kolem svatého Valentyna (14.02.) Narodni tyden manzelstvi. Buddha
kdysi Fekl: ,Manzelstvi je pfistfeSek, do néhoz pfi kazdé boufi trochu zatece.”

My, ktefi jsme jiz vékoviti, jsme chtéli pfipomenout sobé i ostatnim dulezitost trvalych vztaht
a na ,zateCeni se podivat s humorem a nadhledem. V sobotu 18.02. bylo cilem setkani
SaBBy a Rosky vytvofit pfijemnou atmosféru, pobavit se a hlavné vefejnosti nabidnout
moznost se vyfotit pod ,baldachynem lasky®. Pfipravili jsme pro ,svatebCany” pohosténi,
svatebni hudbu a fotografy. Jak se k sobé nevésty a Zenichové méli, muzete zjistit na fotkach.

DareCky s tajemstvim, vyrobky kamaradl z Rosky, sklizely velky uspéch. Jako velké
prekvapeni jsme brali, Ze se za nami pfijeli podivat a ochranit nas také dva jezdci na konich.

PROC? PROTOZE: ,Dobré vztahy nejsou samoziejmosti.*
Pfejeme vam vSem hodné lasky hlavné pro sebe
Blanka Urbankova (SaBBa) & Vlasta Blatna (Roska Brno-mésto)

P.S.: Mame velkou radost, Ze si svatebni fotografovani vyzkousel mlady par, ktery se na
svatbu chysta. ©






Zaplesali jsme si v Rubinu

V patek 24.02.2023 jsme si byli zaplesat v Rubinu. Hromadné vstupenky na ples jsme ziskali
diky nadaci Zdravi pro Moravu a jeji feditelce MUDr. DanuSi Spohrové. Slavnostniho
zahajeni se jiz tradi¢né ujala brnénska primatorka Markéta Varikova.
Skupina Velvet hrala jak moderni pisnicky i nam znamée retro ,flaky"“.

Nalada byla prosté vyborna. Nasi kamaradi z Rosky tancovali jak na parketu tak i vsedé na
zidlich. Da se fici, ze tanec nas pohltil tak, ze jsme protancovali nejedny stfevicky. Néktere z
nas ani nemohly dojit domd, jak je boty tlacily. Mrknéte na fotky, které vydaji za tisice slov.

Tésim se, Ze si zase brzy spole¢né zatancujeme

za SaBBu Blanka Urbankova









20 let Zpivani pro zdravi

Nadace Zdravi pro Moravu, spoleéensko-kulturni centrum Rubin, p.o. a Seniofi CR z.s. ZO
Brno-Zabovfesky pod zastitou starosty MC Brno-Zaboviesky Mgr. Filipa Ledera poradali ve
Ctvrtek 9. bfezna 2023 v KD Rubin slavnostni koncert u pfilezitosti 20 let Zpivani pro zdravi.

Ptivitala nas nejprve Feditelka KD Rubin Petra Kadirkova a starosta MC Brno-Zabovresky
Filip Leder. Potom v8echny pozdravila MUDr. DanuSe Spohrova za NZpM, ktera je hlavni
organizatorkou téchto koncertl jiz 20 let. Jsou pravidelné zvani ¢lenové pacientskych i
seniorskych organizaci. A jsme radi, ze i Roska Brno je mezi témito zvanymi. Ro¢né byvaji
3-4 koncerty a nasi Clenové se radi zucCastnuiji.

A program byl opravdu vyborny. Halina Pawlowska pfitomné bavila svymi historkami témér
hodinu. S chuti jsme se zasmali. O pfestavce podepsala nékterym pfinesené své knihy,
mnozi si zakoupili i jeji nové knizky, kterych jiz vydala vice nez 30. | my jsme si jednu
zakoupili do nasi roskové knihovniCky a here€ce jsme pfedali nasi levandulovou panenku a
kyticku.

V druhé Casti programu jsme si spole¢né zazpivali se skupinou Karel Gott Revival Band. Hrali
a zpivali znamé pisnicky Karla Gotta. Zpévak Josef Bouda vystupoval v Centru socialnich
sluzeb v TiSnové a tam ho oslovila naSe ¢lenka Romana Konecéna. A pani doktorka se s nim
domluvila na vystoupeni. Za hudebniho doprovodu Radka Vernera jsme si s nimi zazpivali.
Néktefi roskafi, ¢lenové SaBBy pod vedenim Blanky Urbankové, i pani feditelka Petra
Kacirkova a MUDr. DanuSe Spohrova se zapojili i do tance. Dékujeme NZpM za pfizen a
pozvani, t&éSime se na dalSi setkani.

Vlasta Blatna za Rosku Brno-mésto









Brnénsky MaRS v roce 2023

Bfezen patfi v kalendafich pobo¢nych spolki Rosky jednoznaéné cvieni a bylo tomu tak i
letos. Jiz 12. rokem vyhlasil Nadacni fond Impuls cviCebni maraton s roztrousenou sklerézou
pod nazvem MaRS. Brnénska Roska tradi¢né porada tuto akci v relaxacnim a lazenském
centru Starezu na Rasinové ulici. Kazdoro€né tuto akci navstivi desitky u€astnikd a nejinak
tomu bylo i letos. Kromé& brnénskych roskaru a jejich pratel pfijeli na maraton také zastupci
Rosek Kyjov a Vsetin, dohromady se nas seslo 85.

V nabidce totiz bylo hned nékolik aktivit. Skupinova cvi¢eni v télocvicné zacala kruhovym
tréninkem, pokraCovala tanecnimi lekcemi, cviCenim se Satky a nechybél turnaj v boccii.
Soubézné probihalo cviCeni v posilovné a zejména kardiozoné, kde se béZecky pas a
orbitrek nezastavil, stejné jako spinningové kolo nebo veslafsky trenazer. U téchto aktivit
jsme zaznamenavali nabéhané a ujeté kilometry, abychom spole¢né zdolali cestu z Athén do
Marathonu. A tuto vzdalenost jsme pfekonali vice nez dvakrat. Zde byli velkou pomoci
studenti oboru oSetfovatelstvi pod vedeni pani ucitelky Koufilové ze stfedni Skoly v TiSnoveé,
ktefi pomahali hendikepovanym maraténcim se cvi¢enim na pfistrojich.

Po Sesti hodinach cvicebniho maratonu jsme celou akci zakonCili posezenim s kytarou a
obcerstvenim, protoZze nejen sport je dulezity pro zdravi a dobrou pohodu. Pratelska
atmosféra nas ostatné provazela celym dnem. Pfipomenuli jsme sobé i svému okoli, ze
pohyb a rehabilitace jsou nezbytnym pfedpokladem pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu
a pfedchazeni progrese onemocnéni. A nastava dalSi ukol. Na tento poznatek a predsevzeti
nezapominat v kazdodennim zivoté.

Nesmime zapomenout na podékovani cviCitelkam, kterymi tentokrat byly Jana Docekalova,
Romana Konecna, Vlasta Blatna, Renata Diatkova, Blanka Urbankova a Irena Horka a
studentdim z TiSnova. Zastitu nasi akci poskytli méstska ¢ast Brno—stfed a starostka MC Brno
Kralovo Pole A. Pazderova. O pitny rezim se postaral Vitar, s.r.o. a o pronajem télocvi¢ny
Synthon, s.r.o.

Olga Rubinova za Rosku Brno—mésto









Jarni rekondice Rosky Brno—mésto

S probouzejicim se jarem se brnénska Roska vydala na tydenni rekondici do srdce
Moravského krasu do penzionu Vyhlidka nad Blanskem. Proto prvni spole¢ny vylet zamifil
krasu. Velmi zajimava podzemni prostora ma bohatou a velmi neobvyklou historii. Jeskyné
je nyni vyjimecna pfedevsim dvousetmetrovou vestavbou byvalého armadniho velitelského
pracovisté, které bylo vynato ze systému bojové pohotovosti v roce 2001 a je doposud plné
funkéni. Také jsme navstivili vyzkumné pracovisté spoleCnosti Synthon, s. r. o., ktera je
mezinarodni farmaceutickou spolecnosti, ktera se specializuje na vyvoj a vyrobu Spi¢kovych
generickych 1éCiv pro pacienty na celém svété. Vyrabi i |éky na roztrousenou sklerézu a nasi
organizaci dlouhodobé podporuje. Pfispiva na organizaci cviCebniho maratonu MaRS a
usporadala pro nas tento zajimavy vylet s odbornou pfednaskou na téma genericka léCiva.

Rekondice byla nadupana aktivitami, mezi kterymi nechybél turnaj ve hie boccia, kde jsme
postavili z ucastnikl celkem 6 druzstev. Popularni je také bosy chodnicek, ktery je tvofeny
podlozkami s rlzné tvarovanym povrchem slouzici k masazi chodidel a podpofe rovnovahy.
Ostatné rozcvi¢kou jsme zacinali kazdy den, stejné jako nechybélo cviceni v télocvicné.

Veclery jsme travili spoleéné v klubovné&, mezi ¢leny mame fadu muzikantl, takZe jsme
oprasili zpévniky, a trampské a folkové pisné znély do pulnoci. Odpoledne jsme vénovali
spoleCenskym hram, zejména 3IQ piskvorkam, pexesu a Sachim. Nechybély ani hry na
posileni kognitivnich funkci, jako je pamét a pozornost. Pfesmycky, skladani slov, hledani
rozdil nebo souvislosti nejsou jen hry pro déti, ale trénuji mozek vSem generacim. Logickym
doplnénim zdravotniho programu byly masaze, které zajistila nase oblibena masérka Jana.
Ta také obohatila vecerni program pfednaskou o zivoté na ostrové cejlonského Caje. Lidé,
zivotni styl, strava, Skolstvi jsou néktera z témat, o kterych nam Jana mohla povidat z vlastni
zkuSenosti, nebot’ tam travi jiz nékolik let zimni mésice.



Aprilové pocasi dotvofilo nadhernou kulisu naseho pobytu, kdyZ jsme se v sobotu rano
probudili a za oknem na vétvich stromu lezel Cerstvy snih. Celkem dvacet u€astniki bylo
s prtbéhem rekondi¢niho pobytu velmi spokojeno. Penzion Vyhlidka provozuje spolek
Kolpingovo dilo CR, jehoz aktivity jsou zaméfeny na aktualni potfeby spoleénosti, jako je
prace s mladezi nebo v socialni oblasti. Také diky tomu jsme tu mohli prozit pékny tyden
v pfirodé. A uz se téSime na dalsi jaro.

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR a méstské &asti Brno—Ligeri, které nam finanéné
prispély.

Olga Rubinova



Muaj prvni rekondi¢ni pobyt

Byla to rychlovka ... Jmenuji se Jana, je mi 41 let a podala jsem kone¢né po 18 letech souziti
s nezvanou kamaradkou Ereskou pfihlasku do ROSKY Brno-mésto. Rikala jsem si, ze se
pomalu seznamim s €leny na uternich cvi€enich nebo nékdy zajdu zaplavat a mohla bych
treba béhem roku vyjet i na néjaky rekondiCni pobyt, az se s nékym skamaradim. Pfi
predavani pfihlasky jsem zjistila, ze prvni tydenni rekondicni pobyt letoSniho roku bude pfisti
tyden, dal$i na podzim a kdo vi, co Zivot pfinese na podzim ... jak uz to tak byva, ,Clovék
mini, Pan Bih méni.“ Pfekopala jsem program na pfisti tyden a vydala se s naprosto
neznamou skupinkou lidi na tydenni rekondiéni pobyt do Ceskovic do rekreaéniho zafizeni
Vyhlidka. Plna o¢ekavani, ale i obav zda zapadnu do kolektivu, jestli tam bude nékdo v mém
véku, jestli nevyfasuji na pokoj chrapajici spolunocleznici, jaké bude tempo, jestli budu
zvladat se svoji Unavou... otaznikd v hlavé létalo dost — ale co, pfi nejhorSim odjet mohu
kdykoliv, neni to vézeni.

03.04.2023 sraz na nadrazi v Kralové Poli ... moCovy méchyf a psychicky blok pro pouZziti
vefejného WC, ur€ily zménu mého nastupniho mista na zakladnu Rosky na Srbské. Zde
nastupovala jedina znama tvar Kamca, coz ve mné vzbuzovalo mirny pocit ulevy napéti z
neznamého. Posbirali jsme v Kralové Poli dalSi u€astniky zajezdu, ktefi jeli téz mikrobusem
a vyrazili smér Blansko. Pfed ubytovacim zafizenim nas uvitala Vlasta, k znamému hlasu
z telefonu, pfi vyfizovani rekondice, pfibyla i tvaf. Temperamentni Zena mé velmi mile
pfivitala a pfedala kliCe od pokoje. Budu spat s Janou, je to cviCitelka ...uvnitf mé hlavy
projelo velké ufff, huraaa, je sice o néjaky rok starsi, ale je to cvicitelka! K cviceni mam nejen
diky eresce velmi kladny vztah, takze prvni véc, co nas urcité spojuje. Jmenuje se stejné jako
ja, to je taky dobra nahoda, jo... to vypada slibné.

Byla jsem na pokoiji prvni, rozkoukavala jsem se, zaCala se vybalovat a za chvili pfiSla moje
spolubydlici. Evidentné projela nasimi hlavami stejnd emoce a uleva. Na zem spadly dva
velké balvany ... s kym, ze to budeme pfebyvat ve stejném pokojicku.

Postupné jsem se seznamila se vSemi ucCastniky rekondice, zahrala si plno novych,
zajimavych deskovych spoleCenskych her, procviCila mozecek. NeskuteCné jsem se nasmala
a zabavila u Zolika, karetni hry, kterou mé& skvéle naudila v5 letech ma bajecna a
nekompromisni ugitelka — babi¢ka. Pravidla RS Zolika jsou tak zjednodu$ena az jsou slozita
a Clovék musi zapojit hlavicku a zacit myslet jinak nez u klasickych pravidel této hry, ktera
jsou davno ulozena v hlavé, coz je fajn. Vyplnila jsem si spoustu kognitivnich cvi€eni, véci,
které jsem méla dfive tak rada, ale po jedné atace se jim zacala vyhybat ...mysleni boli a
unavuje, ale jsem rada, Ze jsem zase uspésné zdolala néjaké presmycky a doplhovacky. Po
navratu domu, diky této ¢innosti obCas opét lustim kfizovky. Protoze jsem spolecenska a
hrava, uchvatila mé hra boccia, kterou jsem neznala. Zaplavala jsem si, zacviCila jsem si,
uvolnila télo a mysl u vyborné masaze. Po veCerech jsme se zabavili spoleénym zpévem u
libych tonl od skvélych kytarista.

Radu let premyslim, Zze bych si zkusila vyrobit n&co ubrouskovou metodou. M&m na tyto
cinnosti tak néjak obé ruce levé, jemna motorika, neni, co byvala, ale libi se mi zdobeni touto
metodou. Ano, moje ,poprveé“ u této Cinnosti bylo také zde, pod jemnym a laskavym vedenim
zkusenéjsich.



Jednoho dne po snidani, jsme vyfasovali balicky se svacinou, pfipominajici hezké chvile
z détstvi a vydali jsme se na vylet do nedaleké jeskyné Vypustek. Dale jsme pak navstivili
v Blansku poboc¢ku farmaceutické spolecnosti Synthon, ktera se zabyva vyvojem a vyrobou
generickych 1é€Civ. Zde si pro nas pfipravili zajimavou prfednasku.

Jsem velmi rada, Ze jsem se rozhodla jet na tuto rekondici, tak trochu vylet do neznama.
Poznala jsem spoustu bezva lidi, na které se t€Sim, aZ je zase uvidim, naucila se plno novych
véci a zlstalo hodné krasnych vzpominek, ze kterych ¢lovék muze Cerpat, kdyZ neni zrovna
nejlip. Dékuji za moznost zuc¢astnit se rekondi¢nich pobytu.

Jana F.















Jak jsme se trousili na Spilberk a rozsvitili Brno

Spilberk, hora a hrad v centru Brna, oblibené misto k odpolednim vychazkam Brfiand, se stal
také vrcholem ke zdolani brnénskych sklerotiku a jejich rodinnych pfisludnikl a pfiznivcu. Jiz
tfetim vybrala Roska Brno-mésto tuto brnénskou dominantu k realizaci projektu Unie Roska
, Trousime se po CR*, ktera se kona b&hem léta na mnoha mistech CR s cilem $ifit povédomi
o roztrouSené skleréze, jeji podstaté, omezenich z nemoci vyplyvajicich a v neposledni fadé
také o tom, Ze i s takovou nemoci Ize vést kvalitni a spokojeny Zivot.

Druhou Cervnovou nedéli jsme zaplavili altan v Oteviené zahradé, ktera poskytla zdarma
prostor pro konani nasi akce, kvétinami. Jedna z atraktivnich aktivit, kterou ¢lenové Rosky
mohou nabidnout vefejnosti, je totiz floristika. Proto neni nahodou, Ze i kdyz se Oteviena
zahrada nachazi na upati kopce, a k vystupu na vrchol je pouze startovnim bodem, stala se
skvélym mistem pro nas den. Den 30. kvétna je totiz ustanoven jako mezinarodni den
roztrousené sklerdzy a je tudiz pfilezitosti, jak ukazat vefejnosti, co tato nemoc obnasi a jaké
hendikepy lidem pfinaSi. Informovanost vede k porozuméni, ¢imz muizeme dosahnout
lepSiho zapojeni nemocnych do vétSinové spoleCnosti a tim zlepsit kvalitu jejich Zivota.
Vzhledem k tomu, Zze 11. Cerven je dnem otevienych zahrad, a poCasi nam pfalo, pfislo se
do Oteviené zahrady podivat dost navstévnika. Kazdy si mohl uvinout viastni vénecek ze
zivych kvétin nebo vytvofit kvétinovou vazbu. Soucasti akce byla také ukazka vyrobku
z ergoterapeutické dilny, k dispozici byly informacni letdky a knihy na téma RS.

Edukacni roli plnil také letos pomérné rozsahly kviz ze svéta RS, ktery navstévniky proved|
parkem na Spilberku. Lustitelé se mohli seznamit s povahou nemoci, jeji diagnostikou a
lé&bou a také s osobnostmi z CR i ze svéta, které s touto nemoc Ziji. V neposledni fadé také
s brnénskou Roskou, o které se nakonec vyloupla tajenka.

Podporovatelem lidi s RS je Nadacni fond Impuls, ktery zalozil a udrzuje registr pacientd
s RS pod nazvem ReMusS a aktivné podporuje aktivity pacientskych organizaci. Kazdoro¢né
vyhladuje narodni projekt Rozsvitme CR, ktery spodiva v sazeni sluneénic jakozto kvétin
symbolizujicich spole€enstvi pacientl a jejich vnitfni silu otaCet se jako slunelnice za
sluncem a nesoustfedit se na stinné stranky Zivota, které s sebou chronické nemoci pfinasi.
Vysazely jsme pétici zlatych helianthd a doufame, Ze budou ozdobou zahrady a stanou se
cilem vychazek nasich ¢lena.

Olga Rubinova









Exkurze do strasburského Europarlamentu

Jakou organizacni strukturu ma Evropska Unie? Jaké pravomoci maji jeji organy? Ma EU
vUbec vliv na déni v ¢lenskych statech, tedy v nasi zemi? Tyto otazky si kladou lidé, ktefi
chtéji porozumét svétu, ve kterém Ziji a nebyt jen pasivnimi pfihlizejicimi novému Zivotu ve
sjednoceném evropském prostoru.

Mezi zvidavé lidi patfi i lidé s roztrousenou sklerozou (RS), ktefi se navzdory omezenim
danym nemoci snazi svUj zivot prozit aktivné. Pravé takovym vySla naproti pani
europoslankyné Katefina Konecna, ¢lenka skupiny Levice v Evropském parlamentu (EP) a
Komunistické strany Cech a Moravy, ktera nas zastupuje na ptdé EP jiz od roku 2014.
V tomto volebnim obdobi pusobi jako ¢lenka Vyboru pro vnitini trh a ochranu spotfebitelt
(IMCO) a Vyboru pro dopravu a cestovni ruch (TRAN). Na jeji pozvani a s finan¢ni podporou
norskych fondul se v pondéli 12. Eervna brzy rano vypravila vice nez padesati¢lenna skupina
pacientl s RS, prfevazné ¢lent Unie ROSKA a nékolik ¢lent Sdruzeni mladych sklerotikd na
exkurzi do Evropského parlamentu ve Strasburku, kde je jeho vychozi sidlo.

Evropsky parlament zastupuje 450 milionu lidi zijicich v Evropské Unii prostfednictvim 705
poslancu, ktefi jsou v jednotlivych zemich pfimo voleni ob&any. Postupem let ziskava na
pravomocich a nyni mize spole¢né s Radou vydavat a také vydava zakony, provadi jejich
zmeény, rozhoduje. Dohlizi na praci Evropské komise, ktera je vykonnym organem Evropskeé
unie. Tim, ze poslanci jsou pfimo voleni obCany jednotlivych zemi, je parlament organem
nejvice propojenym s lidmi v ¢lenskych zemich.

Prestoze zde pracuji stovky poslancl a tisice poradcl, je sidlo EP, moderni budova na
nabrezi feky, oteviena navstévnikum. Studenti, Skolni vypravy, a také my, roskafi, se mohou
projit po spoleCnych prostorach, navstivit interaktivni expozici, zhlédnout film o EP
v prostorovém kiné a dokonce se zucastnit zasedani ve velkém sale. Prestoze rada aktivit
probiha v Bruselu, plenarni zasedani EP se konaji ve Strasburku. Kazdy poslanec i
navstévnik ma k dispozici simultanni preklad do vSech 24 oficialnich jazykd EU, tim jsme i



my mohli sledovat jednani poslancu pohodiné v ¢estiné, &i jiném vybraném jazyce. Soucasti
programu byla také pfednaska o jednotlivych organech EU a roli EP. Pani europoslankyné
Konecna se nam vénovala osobné a diskuze s ni nam zase jinym zpusobem pfiblizila praci
na pudé EP.

Kromé exkurze do samotného EP jsme si také prohlédli mésto Strasburk, které ma krasné
historické jadro s gotickou katedralou. Ostatné velmi pékna a architektonicky hodnotna jsou
mnoha mala vinairska mésteCka v Alsasku, ktera jsme navstivili v utery. Hrazdéné domy
mnoha barev, mala i velka vinafstvi, tradicni pokrmy, to vSechno jsme si vychutnali za
slunecného pocasi. Okruzni cesta s péSimi vychazkami byla zvolena adekvatné fyzickym
moznostem nas roskaru.

Jak transfer z Ceské republiky do Francie, tak prejezdy mezi mésty a jednotlivé aktivity
cestou probéhly hladce také diky péci pruvodkyné Hané Batami a dvojici Fidicl, ktefi o
prestavkach nabizeli teplé a studené napoje v pohodli autobusu. Pestrost programu jesté
pozvedla prohlidka venkovni expozice technického muzea v Sinsheimu v Némecku, kde
jsme mohli obdivovat sbirku letadel, dokonce i nadzvukovych.

TFfidenni vyprava také napomohla k sezndmeni ucastniki mezi sebou, vytvofeni novych
spojeni mezi pacienty z riznych spolkl a organizaci. VSichni si uzili jak krasnou krajinu
Alsaska, historicka mésta, romantické vinice, tak i program v budové Europarlamentu, kde je
Cestina nejen oficialnim jazykem, ale je také v jednacim séle opravdu slySet, jak jsme sami
mohli zazit. Dékujeme pani Konecné za pozvani, norskym fondlim za finanéni podporu a Unii
ROSKA za organizaci celé akce.

Olga Rubinova, Roska Brno—mésto









V ramci Tydne pro rodinu pfipravilo Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna tento veletrh v utery 13.06.2023 u sochy markrabéte JoSta Lucemburského na
Moravském nameésti. Akce se konala pod zastitou RNDr. Filipa Chvétala, Ph.D., ¢lena Rady
mésta Brna pro oblast rodinné politiky. Nas poboc¢ny spolek dostal také pozvani a radi jsme
toho vyuzili k propagaci nasi organizace.

Pripravili jsme také na ukazku nase vyrobky, které v ramci ergoterapie nasi ¢lenové radi
délaji. NaSe levandulové panenky, decoupage zdobené plechovky a pfedevSim naSe
nejnoveé;jsi vyrobky — magnety pfitahujici nejen kovy, ale i stésti — Sly na dracku.

Vyuzili jsme i sluzeb dalSich organizaci — napf. méfeni télesnych a kognitivnich funkci,
kontrolu zraku atd. Déti pfevazné byly ve vytvarné dilné nebo si nechaly néco malovat na
obli¢ej. Velice zaujala i ukazka vodnich zachranaru. Po cely den probihal i kulturni program.
Vystoupily tane¢ni i pévecké soubory. Béhem dne se pak jednotlivé organizace
predstavovaly pfi rozhovoru s moderatorem. Po 12 hod. i naSe mistopfedsedkyné RNDr.
Kamila Neplechova fekla par slov o nasi bohaté Cinnosti.

Dékujeme za moznost uCastnit se této akce, kde jsme propagovali nasi organizaci a navazali
nové kontakty a rozvijeli ty existujici. Pfijemné straveny den.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto






Brnénska Roska na Svatoanenskych slavnostech

Svatoanenské slavnosti v Domové svatého Josefa maji svou tradici a kazdoroCné nabity
program, do néhoz pfispiva i brnénska Roska. Domov je utocistém pro lidi s roztrousenou
sklerdézou, jejichz zdravotni stav jim neumoznuje zit samostatné a vyzaduji ustavni péci. Je
to jediné takto zaméfené zarizeni u nas, a péCe zde poskytovana je na vysoké urovni.

Program probihal 29. Cervence na nékolika mistech najednou, jednalo se zejména o hudebni
vystoupeni mistnich, &i vSeobecné popularnich umélct. Zlatym hfebem odpoledne v parku
bylo vystoupeni Druhé travy s Robertem Krestanem. Park byl zaplnény stanky, kde
previadaly neziskové organizace, které zde mohly prezentovat svoji ¢innost. Jednim z nich
byl i stanek brnénské Rosky. Je pfiznacné, Ze lidé s roztrousenou skler6zou, které Roska
sdruzuje, pfijeli podpofit nemocné se stejnou diagnézou Zijici v Domové sv. Josefa.
Navstévnici, kterych bylo nespocet, se mohli dozvédét, jak lidé s touto nemoci ziji, co je bavi,
jak travi volny €as a na vlastni o€i se pfesvédcit, ze pfes hendikepy mohou vytvaret esteticky

hodnotné vyrobky, které si mnozi z navstévnika odnesli také domu.

Pfestoze cesta z Brna do Dvora Kralové je dlouhda, a program narocny, radi jsme vénovali
Cas a silu na aktivni u€ast na slavnosti, ktera je symbolem nadéje, ze i s nevylécitelnou
nemoci ma zivot smysl a naplnéni.

Olga Rubinova

Babi léto & dédsky den






Babi Iéto a dédsky den v podani brnénské Rosky

Jiz Ctvrty roCnik této akce Kavéeska usporadala na sklonku srpna v luzaneckém parku v Brné
a tentokrat jsme k nabidce aktivit pro seniory pfispéli i my. Roska je spoleCenstvi lidi
s roztrouSenou sklerézou, které realizuje aktivity na zlepSeni zdravi, které jsou prospésné
Sirokému okruhu lidi, nejen pacientdm.

Mezi zakladni zpUsoby, jak zpomalit progresi onemocnéni je totiz cvieni, a to jsme také
nabidli uastnikim babského léta. Teplé pocasi pfimo vybizi k tomu zout si boty a prochazet
se jen tak bosky, takze oblibenou zastavkou kolemjdoucich se stal nas bosy chodnicek. Je
to sestava masaznich podlozZek s rizné strukturovanym povrchem, po kterych jde pfechazet
s cilem masirovat svaly chodidel a aktivovat akupresurni body. Je to pfijemné a jednoduché
cviceni pro vSechny generace. Déti laka i to, ze struktura podlozek ma podobu zvifatek nebo
rostlin a jsou hezky barevné. Zajemcim o rehabilitani cvi€eni jsme ukazovali také praci
s masaznimi micky a jezky, které jsou vhodné pro kazdodenni domaci cviceni.

Druha skupina naSich aktivit byla vénovana tréninku mozku. Kognitivni funkce je mozné
trénovat logickymi hrami, které vyzZaduji soustfedéni, postieh, logicky usudek a nékdy i
taktiku. Se zajemci jsme tak sehrali nékolik Sachovych partii a naucili jsme je hrat 31Q
piSkvorky, které si ziskaly oblibu zejména mezi détmi. Stanek jsme balili mezi poslednimi,
protoze o nase aktivity byl mezi seniory i nahodnymi kolemjdoucimi parkem velky zajem.

Olga Rubinova






Letni rekondice Zubri 03. — 09.09.2023

Jak vzpomenout na podletni pohodu, ktera nas vSude provazela. VétSina z osmnacti
ucastnikl pribyla v pondéli do krajiny, kde se kdysi prohanéli divoci zubfi. VIadli tu spole¢né
s medveédy, viky a rysy. Zubry si do svého erbu zvolil rod Pernstejnu.

Kazdé rano o pll osmé pfed nas Romana Konecna pfivitala na rozcvi¢ce pred ubytovnou
»olunecnice”, kde bydlela vétSina z nas. A potom Supky, hupky na snidani. O desaté zahajil
svou aktivitu fyzioterapeut Ludék Oblouk: pro vaSe télo je dllezité protahovani svalll a
zachovani roviny téla v ose. Masaze zaméfil na ty partie naSich tél, které se toho doZzadovaly
nejvice.

Instalujeme bosy masazni chodniek. Vyuzivame rehabilitaéni pomdlcky na cvi€eni plosky
nohou a zkroucené hady plné masaznich bodu.

Kazdy mohl pfinést rostlinu, kterou nasel. V ramci botanického okénka ji lvan Novotny urcil
a fekl, ¢im je zajimava. Musim se podivat na nové budovanou saunu nad vodni nadrzi. Tak,
ja se vydam do svahu. V prvohorach se zde pravdépodobné nachazel sopouch vulkanu, jak
naznacuje ostra hrana svahu na obzoru. Je to ale krpal. Choditko je mi k nicemu. Vezmu si
hdlku a vétev, ktera lezela po stromem.

V rohu jidelny fidi Ivana Vyvodova vyrobu levandulovych panenek a ozdobnych magneta.

Maki, alias Markéta Dundérova, ktera pfijela az z Ostravy-Poruby se chysta na svoji
pfednasku o tom, jak si poradit s depresi.

V utery vyjelo Sest ucastnikl do bazénu do Nového Mésta na Moravé. Ivan dal prednost
brouzdani v rybniku na mistni louce. Spolu s nami v arealu pobyvali studenti na adaptacnim
pobytu a intenzivné vyuzivali mistni skluzavku.

Alexandra Malikova roztancila nase téla v ramci tane¢ni terapie a pusobila na nasi mysl na
lehatku pomoci metody Access bars.



Néktefi navstivili japonskou zahradu v obci Snézné a bylinkarstvi ,Sedmikraska“ v obci VFist.
Nakoupili tam tfeba vyborné borlvkové ¢i rizové sirupy, nebo alkoholové kapky, tfeba
mandarinka, levandule a také bylinné Caje.

Kazdoroc¢ni vrcholné Cislo programu je tombola pod taktovkou Olgy Rubinové. S opravdu
krasnymi cenami. Ja vyhral dvé CD Zla minuta od Emila Vachka s Markem Ebenem v hlavni
roli a Oliver Twist s Otakarem Brouskem.

No a ucim se novou pisen ze zpévniku Milana Svobody...

Zaznamenal Ivan Novotny






Za depresi a Spatnou naladu mize chemie v mozku. Vime, jak ji vratit
rovnovahu

Co se v nasem mozku pri depresi a Spatné naladé déje

RozliSujeme aktualné Ctyfi hlavni typy latek, které by mély byt v mozku v harmonii. Pak je v
harmonii i naSe psychika. Tento idealni stav ale bohuzel nebyva uplné bézny. Vlivem
soucasného hektického stylu Zivota mame témér vSichni z nas tyto latky do urcité miry v
nerovnovaze. Podle toho, které latky prfevySuji, a kterych je naopak nedostatek, se nase
vhimani a prozivani reality méni.

Které hormony maji na nas dusevni stav nejvétsi vliv?

o Dopamin — zasadnim zplsobem ovliviiuje to, jak vnimame okolni udalosti, ale hraje dulezitou
roli i v na8i motivaci. Nizka hladina dopaminu zpUsobuje pocity smutku, depresi a celkovy
pesimismus. Podporuje motivaci a soustifedéni.

o Serotonin — nejspi$ ho znate jako hormon $tésti. Ovliviiuje emoce, naladu, pamét, spanek,
vnimani bolesti i chut k jidlu. Nedostatek serotoninu zpusobuje nejen zmény nalad a depresi, ale také
poruchy spanku nebo zvySenou agresivitu.

o Oxytocin — byva pfezdivany jako hormon lasky. Je velmi dulezity pfi erotickém vzruSeni.
Ovliviuje vytvareni partnerskych vztahu, socialni a rodi€ovské chovani, také procesy uceni a pamét.
. Endorfin — dokaze vyvolavat silné az témér euforické stavy a pocity. Kromé podpory dobré

nalady také tlumi bolest a hraje dalezitou roli pfi nékterych télesnych funkcich. Jeho vyplavovani
podporuje svalova zatéz.

5 prirodnich latek proti depresi a Spatné naladé

Safran — Pozitivni uginky $afranu na psychiku uz jsou pomérné dobfe znamé. Vyzkumnici
zde prokazali, ze Safran dokaze pfi mirné az stfedné silné depresi v podstaté totéz, co tzv.
inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (novéjsi skupina Iéku proti depresi). PFi denni
davce tficet miligramO po dobu alesport jednoho mésice se kofeni vyrovnalo i starSim
tricyklickym antidepresivim (skupina nejpouzivanéjSich a vysoce ucinnych antidepresiv,
bohuzel ale s fadou vedlejSich u&inka). Diky svému pfirodnimu puvodu tak Safran v mnoha
ohledech pfedci klasicka antidepresiva a pfi leh€ich az stfedné zavaznych psychickych
stavech maze byt u€innou pomoci.

Probiotika — Probiotika vas mozna v tomto seznamu zasko¢i, jejich souvislost s psychikou
ma ale védeckeé opodstatnéni. Bylo totiz zjiSténo, ze Spatna komunikacni spojeni mezi stfevy
a mozkem silné ovliviuji nasi naladu i emoce. A zdravi stfev podpofite pravé dostateCnym
pfijmem probiotik — ,hodnych” bakterii, které utvafi stfevni mikrofléru.

GABA — je derivat aminokyseliny, ktery je produkovan v lidském organismu. Jedna se tedy
o latku, ktera je bezpecna a pro nase télo viastni. Funguje jako tzv. inhibitor aktivity neurond,
tedy ma tlumivy ucinek, uklidnuje a chrani neurony prfed posSkozenim. Pomaha zajistit
rovnovahu nervového systému, ma zklidiujici u€inky a zlepsuje kvalitu spanku.

L—Theanin — je pfirodni latka vyskytujici se napfiklad v zeleném ¢aji. Dodava organismu
specificky druh energie: uklidriuje, aniz by zplsoboval ospalost, a zarover ur€itym zplsobem
aktivuje, aniz byste se citili pfili§ nabuzeni. L—theanin zvySuje aktivitu alfa a theta vinv
mozku, pUsobi proti Uzkosti, zlepSuje poznavaci funkce, pamét i kvalitu spanku a vyrovnava
chemické procesy v mozku. Zaroven ma vliv na télesné stavy — pfedevSim pomaha snizit
krevni tlak.

B—komplex — DalSi dobfe znama latka (nebo spiSe soubor latek), ktera vas v nasem vyctu
mozna prekvapi. Nedostatek vitamin( B ¢asto nelze béznymi Iékafskymi vySetfenimi zjistit,
presto télo na jejich deficit reaguje a projevi se riznymi psychickymi problémy a zvySenou
unavou. Dulezitou soucasti psychické pohody je obnoveni a udrzovani dostatecné hladiny



https://www.celostnimedicina.cz/mozkove-vlny-ktera-hladina-vedomi-je-pro-zdravi-nejlepsi.htm

vitamind B—komplexu v téle. Vitaminy B jsou nezbytné pro spravnou funkci nervového
systému, pomahaji udrzovat dobrou naladu, zvladat emoce, prekonavat stres a zmirfuji
psychické vy€erpani. V naSem téle ma ale celou fadu dalSich dualezitych roli.

Télesny pohyb — plavani, cvi¢eni, rozcvicky jako zplsob zvladnuti deprese.

Rozdil mezi Spatnou naladou a depresi je vtom, Ze Spatna nalada je kratkodoby stav
s vysvétlitelnou pfiCinou, tedy obvykle v reakci a na Spatnou zivotni udalost, zazitek. Naproti
tomu deprese mize vzniknout bez jasné priciny. Osoba trpici depresi se c¢asto
citi bezmocna a odcizena okolniho svéta a tento stav mize mit vazny dopad na jeji fyzické

i duSevni zdravi. Endogenni a exogenni deprese.

Strategie zvladani deprese:

Snizeni pocitu beznadéje a smutku pomoci zmény mysleni — prestat vnimat negativné sebe
sama a svét — zacit myslet pozitivné

Vytvoreni pocitu pohody planovanim pfijemnych aktivit, prozivani pfitomného okamziku,
vytvofeni pocitu pohody péci o sebe i druhé.

Probudit chut’ do zivota — vénovat se Cinnostem, které Clovéka dfive téSily, kreativné
nachazet nové cCinnosti, které mne tési. Alespori 10 Cinnosti vymyslet, aby kdyz jedna
odpadne tak ji Ize snadno nahradit.

Techniky odstranéni stresu: — relaxacni a ventilacni

RozliSeni jaké jsou relaxacni a ventilaéni k ¢emu slouzi.

Naucit se kontrolovat své emoce — vice poznat svoje pocity, a uvédomit si souvislosti, rozpoznavat
a pochopit, dovolit si emoce prozivat. Emoce jsou doCasné a mam pravo jakoukoliv emoci proZivat
— neni to Spatné. Vytvarim si jen zkuSenosti s vlastnimi emocemi. Sdilet své pocity.

Pomoci nacviku komunikace Iépe komunikovat, vede k vétSi spokojenosti ve vztazich, a v feSeni
problému. Rict véci parovinu, nedusit to v sobé&, nachazet jednotliva feSeni problému, nastavit si své
hranice, vnimat okoli, posilit svou intuici i ta je zdrojem informaci.

Podpora okoli mit pratele, partnery — mit s kym sdilet pocity, mit ¢lovéka, kterému se mlzete svérit,
vyslechne Vas, fekne sviij nazor, poradi.

Prace s myslenim, télem, emocemi a chovanim

Typy depresi:

Klinicka — bez pficiny

Endogenni — nerovnovaha latek v mozku
Exogenni — traumaticky zazitek
Poporodni

Maniodeprese

Deprese po menopauze a dalsi.

Vypracovala: Mgr. M. Dundérova









6. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim centru Nymburk 15. — 17.09.2023

Letos se hry poradaly opét v zafi, mozna to podzimni poc€asi ovlivnilo nékteré omluvenky, ale
i tak byla velice pékna ucast. Pfijelo vice nez 100 u€astniku, z toho 74 sportujicich Zen a 20
muzl. Z Brna-mésta vyjela letos opét nejvétsi vyprava, 17 roskaift a 1 doprovod, ktery
tradi€né pomaha jako rozhoddi.

V patek probéhlo setkani volenych delegati poboénych spolkl, kde se hodnotilo lorfiské
obdobi. V kontrolni komisi mame 2 zastupkyné. Obé& pomahaly i pfi organizaci dalSich akci
Unie.

Veder si pro nas pripravila besedu o prvni pomoci nade tradiéni zdravotnice Petra Strausova
z Havli¢kova Brodu. A da se fici, Ze pravé ucastnici sportovnich her to témér zvladaji, ale
nékteré rady a doporuceni se urcité pfitomnym budou nékdy hodit. A pak pokracovala
beseda plna otazek i odpovédi. Néktefi vyuZili Cas jesté i ve vifivce, néktefi k navazovani
pratelstvi. Diky sponzorim jsme si mohli zakoupit i krasné zelené mikiny a tricka. A zelena
je nase barva, ta nam moc slusi. Nékteré Rosky dovezly na ukazku vyrobky, které délaji
v ramci ergoterapie, jsou to opravdu hezké a zajimavé véci.

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikd zahajila hry pfedsedkyné Unie Ing. Jifina
Landova. Pozdravit nas pfiSel starosta mésta Nymburk Ing. Tomas Mach, Ph.D. A po slibu
Vlasty z Brna—mésta za zavodniky a Dana za rozhod¢i — zacaly vlastni soutéZe. Vybrat si
vSichni mohli z 9 disciplin a dale byl turnaj ve stolnim tenise a turnaj v boccii druzstev. VSichni
se snazili nejen v télocvicné, ale mnozi i v bazénu nebo pfi vrhu kouli.

Po veclefi pak byl galaveCer s vyhlaSovanim vysledku, pfedavanim medaili, diplom0 a darkd
od velké fady sponzoru a pfiznivcl. Z Brna jsme vezli darky od Vitaru. Timto jim dékujeme
za pfizen a spolupraci. Nejprve nam zazpivala Lucie TreSriakova, coz bylo milé pfekvapeni
na zaCatku veCera. Ta potom predavala spolu s basketbalistou Davidem Novakem
— umisténi na bedné ziskali Vlasta A, Olga, Romana, Milan Karla a nové, mladé ¢lenky Jana
a Nikola. Tentokrat jsme nebodovali v druzstvech v boccii, ale prali jsme uspéch zavodnikim
z Brna venkova, Frydku—Mistku a spojeného druzstva Vysog&iny (Havligk(v Brod + Zd'ar nad
Sazavou). Musime vice potrénovat na rekondicich. Skoda, Ze se letos nedavaly brambory za
4. mista, tam jsme méli nékolik umisténi. A také potrénujeme basketbal, na pFisti rok se
pfipravuje charitativni utkani s Nymburkem. Snad se i za Brno dostane nékdo do sestavy.
Pak k poslechu hral nékterym vecer Milan na kytaru, néktefi byli hodnotit tuto nadhernou akci
v mistni restauraci a néktefi jesté vyuzili teplé vody ve vifivce k relaxaci.

V nedéli bylo cvi€eni jogy s Ivou Honsovou z Jihlavy. Po naro€ném vikendu pfislo vhod toto
uklidiujici a relaxacni cviceni.

A pak jiz nezbytné fizky na cestu, loucCeni a cesta zpét. TéSime se na 7. ro€nik Roskiady.

Roskiadu podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR, nasi vypravu Vitar, s.r.o., ktery se postaral
o pitny rezim, a Nadace Zdravi pro Moravu.

Vlasta Blatna















Erbovni slavnosti na Slovanském namésti

Letos opét poradala MC Brno Kralovo Pole Erbovni slavnosti, tentokrat k 115. vyroéi udéleni
meéstského znaku. Protoze je to naSe matefska méstska Cast, kde mame sidlo, a poskytuje
nam dotace na provoz i na rekondiCni pobyt a u€astnime se tamnich akci, resp. je sami
pofadame, jiz nékolikatym rokem nas jeji prfedstavitelé zvou k u€asti na této prestizni akci.

Letos probihaly Erbovni slavnosti 16. zafi jiz tradi€né na Slovanském namésti. Jelikoz se
akce Casoveé kryla s Roskiadou, de reprezentovalo nasi Rosku 15 lidi, méli jsme starost, jestli
dokazeme vSe zafidit — stanek, lidi u néj apod. Nakonec vSe dobfe dopadlo. Na stanku se

Vv,

a Ludvika, ktery hral s navstévniky Sachy.

NaSe organizace se pfedstavila na stanku se svymi vyrobky, které délame v ramci
ergoterapie — oblibené levandulové panenky, ozdobné obalky Stésti s prekvapenim,
malované plechovky, magnety pfitahujici nejen kovy, ale i Stésti, a dalSi drobnosti. Letaky a
ukazka aktivit na cvi¢eni mozku byly dalSimi pfinosy, s kterymi mohli navstévnici odejit.

Program byl pestry — nejdfive vystupovaly pévecké a tane¢ni soubory mistnich Skol, pak
détsky folklorni soubor JanoS$icek, dechova hudba Krélovopolka, rock'n’rollova skupina The
6 Fireballs — hudbu si mohl uzit kazdy navstévnik. Také dobrovolni hasici pfedvedli ukazku
své prace. Zacalo se stmivat a bylo naCase sbalit stanek. Lidé jesté Cekali na koncerty Davida
Krause, skupiny Maxim Turbulenc a zpévacky Verony a zavére¢ny ohnostro;j.

Akce — tentokrat i s poCasim — se vydafila a uz se téSime na 34. ,Erbovky*“ v pfistim roce.

Kamila Neplechova









Roska na Méstskych slavnostech Brna—severu

Pro zaCatek uvedu par indicii: 20.08.2023 Luzanky, 16.09.2023 Erbovni slavnosti v Kr. Poli,
nase aktivistka Romana, ktera propaguje nasi Rosku, jak jen maze a Den seniorQ

V Luzankach na akci Babi léto a dédsky den méla Romc¢a s sebou na naSem stanku kromé
letackl a vyrobku ortopedickou podlahu pro trénovani rovnovahy a stimulaci nohou (od firmy
SpokonoZka, s.r.o..— my ji nazyvame spokonozka misto Ortodon a Ortonature). Déti, seniofi
i sttedni generace zkouseli a chodili, az si naSi organizace vSimla pani Martina Kozlovska
z KS Omega a pozvala nas i s nasimi aktivitami (coz byly kromé& spokonozkyi Sachy a riizné
hry k procviCovani kognitivnich funkci). Slavnosti se konaly u pfilezitosti nadchazejiciho Dne
seniorq.

Rekli jsme si pro¢ ne, zvlasté kdyz Omega na Lesné patii pod Brno-sever, kde Zije nékolik
nasich aktivnich ¢lenu (z nichz vétSina byla na slavnosti s nami), etablovali jsme se tam asi
pred 3 lety a MC nas finanéné podporuje. Erbovni slavnosti jsme absolvovali pied tydnem, a
tak nam 23.09.2023 nic nebranilo odebrat se zase v jiném sloZeni tymu na louku pod
kone¢nou tramvaje €. 7 a 9, kde uz nas Cekal prostor i stanek pfislibeny pani Kozlovskou.

Za sebe musim fidi, Ze jsem tam byla snad poprvé a moc se mi tam libilo. Kulturni program
sestaval z vystoupeni sborl mistnich Skol, taktéz mistniho souboru Ponte per [arte
(renesancni pisné), Banjo Bandu lvana Miladka s Séfem osobné, folklérniho souboru
Calaméda a Brnénskych swingovych legend za Gdasti mladého starosty Mgr. Martina
Malecka, ktery usedl k bicim nastrojim. A ty stanky s pochoutkami nebo s informacemi,
letaky a vyrobky dal$ich neziskovek. UpIné v klidu nebyl nikdo z nas!

My jsme k programu pfispéli hlavné spokonozkou, u které neunavné asistovaly a radily
Romana a Martina K., Sachy, které ovladali Olinka a Luda, a my ostatni jsme obsluhovali
stanek, podavali informace a prodavali vyrobky, které délame v ramci ergoterapie. Nejvétsi
uspéch mély tradi¢né levandulové panenky a novy sortiment — magnety pfitahujici nejen
kovy, ale i Stésti. Na zavér jsme opékali Spekacky, které poskytla méstska Cast.

Dékujeme pani Kozlovské za pozvani a zafizeni stanku, a vSem &lenum, ktefi se zucastnili
(Romana s maminkou, Olga, Ludvik, Vlasta, Majka, Milo§ s Hankou, Béda s Martinou H.,
BozZenka, Martina K., Broria s Karlem). Po€asi nam vy$lo, snad jsme se dostali do podvédomi
ob&anu i ¢lenl samospravy, a pfisti rok — pokud nas nepozvou, pfihlasime se sami — zase
nashledanoul!

Kamila Neplechova, Roska Brno—mésto






Z mého pohledu se akce vydafila po vSech strankach. Zaujala vSechny vékové kategorie,
coz bylo poznat i u naSeho stanku, kdy od déti az po seniory vSichni radi vyzkouS$eli chuzi
,naboso“. Néktefi dokonce znali, jini radi poznali a ti, ktefi se zprvu ostychali, nakonec byli
mile prfekvapeni a chvalili si.

Uz byl podvecer, kdyZ jsme vSe poskladali a nalozili do auta. Pfipravili jsme se k odjezdu,
nasedli a rozjeli se. NaSe cesta vSak trvala jen par metrd. Rekla jsem si, n&co neni v
poradku... A vtom uz nam kolemjdouci pan ukazoval na pfedni kolo. Bylo naprosto prazdné!!
Coz byla velikd komplikace. PIné auto lidi i véci. Dvé naSe ,roskarky“ musely bohuzel na
MHD. Ja s maminkou zahgjila feSeni. Chtéla bych touto cestou velice podékovat pani
Kozlovské, ktera oslovila sobéSické hasice, ktefi byli u€astniky této akce. Ti mi nevahali
pomoci s opravou prazdné pneumatiky. Neméla jsem rezervu, ale sadu pro nouzovou opravu
podkozené pneumatiky. S touto si v&dél rady pan Roman Sramek, ktery se stal pro mne v tu
chvili hrdinou a kterému patfi mé velké DIKY.

Po 20 hodiné jsem i s maminkou v pofadku pfijela dom(, do Drasova. Unavena, ale s dobrym
pocitem, ze vSe dobre dopadlo. A pfisti rok se t€Sim se vSemi na vidénou.

Romana Konecéna



Roska BM na vystavé 3v 1

Letos se opét konala vystava pacientl s RS Cesta za duhou. Kupodivu nebyly vyzvy a
plakaty uz nékolik mésicl dopfedu, ale jelikoz chystame vlastni vystavu, nedélalo nam to
starosti. Ale najednou se ozvala Katefina Bémova z NF Impuls, Ze pfebiraji organizaci Cesty
za duhou a pozadala nas o néjaké exponaty. A protoze nasi ¢lenové jsou velmi umeélecky
aktivni a neustale néco tvofi, mohli jsme Katefiné dodat fotky, basné i ergoterapeutické
vyrobky a kdyZ se vystava presunula z Prahy do Zdaru nad Sazavou, bylo rozhodnuto —
jedeme na vernisaz do Zdaru!

Ve Ctvrtek 12. fijna se vydaly dvé vypravy — automobilova s fidi€kou Romanou, jeji maminkou,
Ivou a Kamilou) a vlakova — Vlasta, Edita, Kvéta, Jarka W a Jarka M), které se setkaly ve
Zdaru pred knihovnou Josefa Mat&je Sychry i s Olinkou, ktera dorazila jako vzdy na
kolobéZce, a uz jsme byli vSichni. Radi jsme NF Impuls podpofili, setkali se s pfateli z Rosky
Zdar n. S. a Jihlava, a pak uz jsme si mohli prohlizet umélecka dila a éekat na zahajeni. A
pro¢ vystava 3 v 1? Plvodné tam od zafi byla putovni Roztrousena krasa, kterou doplnila
Cesta za duhou a do tfetice dila s tématikou sluneénic ze soutéZe Rozsvitme CR.

Hlavniho slova se ujala Katefina Bémova, ktera mluvila vzletné, citlivé a krasné o nasi
nemoci, o vystavé i o slunecnicich. Pak promluvila Anna Mal&, zastupkyné firmy Merck, ktera
poskytuje podporu projektu Cesta za duhou od samého zacatku jeho existence. Pfedseda
zdejSi Rosky Ivo Vesely a feditelka knihovny Ing. Martina Sedlakova nam vSechno krasné
propojili, nebot stryc pani feditelky byl dlouholety (bohuzZel jiz zesnuly) pfedseda Rosky Zdar
Karel Kesner, po kterém ,zdédila“ i RS... Pak pfiSla fada na mistopfedsedkyni Unie Roska a
hlavu jihlavské Rosky Jitku Vecefovou (mezitim jeji manzel BohouS poskytoval rozhovor



Ceskému rozhlasu) a na zavér MUDr. Ivu Srotovou z FN Brno—Bohunice, kterou mnozi z nas
zname.

Aby nebylo tolik proslovil, pani doktorka s sebou pfivezla 3 studentky a vSechny pro nas
pfipravily ergoterapeutickou dilnu. Vyrabéli jsme koralkové naramky, piskem sypané obrazy
slunecnic, bylinkové soli do koupele a bylinné ¢aje.

Co TFici zavérem? Program byl pékny a ob¢erstveni bohaté. Domaci maslo, marmelady i syry
a hlavné chleba upecCeny Katerinou. Setkani s prateli, umélecka dila a hlavné pohoda. A ta
je pro nas vsechny, at mame nebo nemame RS, moc dUlezita. Tak zase pristé v nékterém

jiném mésté!
Kamila Neplechova, Roska Brno—mésto






Vzdélavani na Slovensku

Studijni pobyt Unie Roska u partnerské organizace SZSM - vzdélavani dospélych
Ruzomberok

16. — 20. 10. 2023

Z Brna jsme vyjely Ctyfi Clenky v pondéli brzy rano vlakem pfes Ostravu. Cesta nam spole¢né
rychle ubihala, V Ostravé po pfesedani jsme se ve vlaku setkaly s Martinou S. a Radkou
B..z Rosky Usti nad Orlici a o pal 12 jsme pfijely do Ruzomberoku. Piedsedkyné Unie Jifina
Landova na nas Cekala na nadrazi, odvezli nam zavazadla, nékdo jel autem a nékdo Sel
pésky k hotelu Kultura. Tam uz byli i u€astnici z Jablonce, Vsetina, Ostravy. Pfekvapila nas
krasa mésta, historické budovy, i moderni vystavba, nadherné pocasi, vyhled na okolni hory.
Jiz u dvefi se s nami vitali naSi pfatelé ze Slovenska. Hotel je opravdu krasny, i kdyz témér
100 roku stary, zajimava architektura s atriem. VSichni obdrzeli program naseho pobytu, jidlo
bylo skvélé a hned prvni den nas obé pfedsedkyné Jarmila Fajnorova za SZSM a Jifina
Landovd za Unii Roska seznamily s &innosti a organizaCni strukturou organizaci
podporujicich pacienty s roztrouSenou sklerézou. VétSinou jsou akce podobné — rekondi¢ni
pobyty, cvi€eni, pfednasky, tréninky paméti, vychazky, sportovni aktivity, ergoterapie a dalsi.
V Cechach mame velkou sportovni akci Roskiadu, na Slovensku zase Abilympiadu.

Po vecefi jsme spoleCné posedéli, mile nas prekvapili, jaké krasné dareCky nam pfipravili,
vétSinou své vyrobky. Doslo i na spoleCenské hry a hlavné vyménu zkuSenosti. V utery jsme
se dopoledne rozdélili na 2 skupiny. Jedni si vyrobili krasné batikované saly, druzi v klubovné
zkouseli i jiné techniky ergoterapie. Veronika B. z Liberce dovezla spoustu koralkl a uz
vznikaly nejriznéjsi naramky. Z Brna jsme dovezly barevné papiry na ozdobné skladané
obalky Stésti. Ty mély opravdu uspéch. Néktefi se pustili do vymalovavani mandal. Hodné



se vyuzivaly i spoleCenské hry na zplsob sudoku nebo piSkvorek. Muselo se premyslet, ale
i vyuzit jemnou motoriku. Hackovali jsme klobou€ky na levandulové panenky, které jsme
potom pfednasejicim vénovali. Odpoledne se obé skupiny vyménily. Vec€er jsme vyuZili i
wellness, vifivku, saunu a dalsSi. V bingu néktefi vyhrali i drobné ceny.

V dalSich dnech nas lékarky seznamily s péci i moznostmi IéCby RS na Slovensku, asi se
vice vyuziva i psychologl. Prekvapila nas i velice mila zdravotni sestficka, kterd na
Slovensku ma vice pravomoci i Casu na komunikaci, vice se vénuje unavé. Zahrali jsme si
nékolikrat i oblibenou hru bocciu, kterou dovezl Karol N. z Frydku-Mistku, cvi€ili s Jardou W.
uplné bezva cvieni na zidlich. Hodné dotazu bylo ve ¢tvrtek pfi pfednasce slovenskych
socialnich pracovnic, vyslechli jsme si pfedto€enou pfednasku socialni pracovnice Unie
Michaely Hospodkové, ktera meéla 6 dotazll na rozdily v péc€i, moznosti pfispévku,
zaméstnavani ID nebo ubytovaci zafizeni. Ve chvilkach volna jsme si obesli nejblizSi okoli.
Odpoledne nas Cekala velice zajimava pfednaska nordic walking. VyzkousSeli jsme si hole i
s bezprstovou rukavici, méli nacvik spravné chlize. Mnohé tak nadchla, Ze si i nové
vylepSené hole zakoupili a t&€Si se na jejich dalSi pouzivani. Pfi zavéreném posezeni se jesté
ucastnici predstavili, odkud jsou, co délaji a hlavné co se jim na pobytu libilo. A slova chvaly,
nadseni a dikd slovenskym prateliim i Unii za toto setkani nemélo témér konce. Po vecefi,
kdy nas Cekala opét néjaka slovenska specialitka, néktefi hrali bocciu, karty, nékoho stale
bavily ruéni prace, ale hlavné jsme si hodné povidali o radostech i starostech s nasi nemoci,
jak nemoc pfijmout a naucit se zit a radovat se z kazdého dne i drobného Uuspéchu. Vzdy si
fikame, kdyz to dokazi ti druzi, tak my taky.

Myslime si, Ze pro vSechny uc€astniky to mélo velky smysl, moc vSem dékujeme, Ze jsme
mély moznost se zucastnit, dovédét se mnoho dulezitych véci a téSime se zase na dalsi
setkani.

Vlasta Blatna za Jar¢u M., Jarmilu W. a Kvétu M. z Rosky Brno—mésto















Vernisaz Barevny svét Roskaru

V uplakaném listopadovém pate¢nim odpoledni jsem se vydala za trochou kultury do
Méstské knihovny v TiSnové, kde Roska Brno — mésto ve spolupraci s Méstskou knihovou
TiSnov usporadala, témérf na cely listopad a prosinec, vystavu rukodélnych vyrobku, obrazu
a plakatkud fotografii lidi s roztrousenou sklerézou, pod nazvem Barevny svét Roskaru.

Hned u vlakového nadrazi jsem se potkala s dalSimi znamymi ¢leny Rosky Brno—mésto, ktefi
se také nezalekli podzimniho pocasi, nezlstali sedét pasivné doma u televize a vydali se
pobavit na vernisaz, ktera oteviela uvedenou vystavu. Z: Prahy pfijela i Katefina Bémova
z NF Impuls, s kterym dlouhodobé spolupracujeme.

Po slavnostnim zahajeni vernisaze predsedkyni Rosky Brno — mésto, naSi Olinkou, kdy
kratce pohovofila i vedouci knihovny pani Dagmar Kopfivova, jsem si zde prohlédla nékolik
plakatkd s fotografiemi Roskar(, jez se radi podélili o své zazitky z cestovani, poznavani
novych mist a pfekonavani vlastnich pfekazek. Ti, co uz nemohou cestovat po svété, pfispéli
prostfednictvim fotografie svymi kouzelnymi koutky zahrad s bohatymi kvéty, které je Cinni
Stastnymi pfi rozjimani a pohledu na pestrost kvétl a dodavaiji silu a chut zit. Ukazku viti
véneCku a tvorby jinych kvétinovych vazeb nasi vasnivé floristky Radky, ukazku procesu
vyroby legendarnich levandulovych panenek, a to od sklizné Cerstvé voriavé levandule, pfes
Siti pytlickll az po decentni a presto elegantni zabaleni, které vam vzdy zaru€ené zutulni
domov svoji jemnou krasou a antistresovou vlni. PIné vitrinky SiSkovych €ertikd, malovanych
magnetek, panenek a dalSich vyrobku i nevSedni obrazy pani Kristyny.

Jeji obrazky jsou plné emoci a prozitkl z tvorby, vzpominek na pfijemné chvile stravené na
vyobrazenych mistech. Spoustu hodin prace se Stétcem v ruce s vynikajicim vysledkem.
Obrazy i mé, jako divaka, vtahly na ono vyobrazené misto. Pfi pohledu na obraz Kaplicka,
jsem slySela zvuk kostelniho zvonu, jak se rozléha krajinou. Pfi rozjimani nad obrazem
s nazvem Splav, jsem v myslenkach unikla na klidné misto v pfirodé, slySela Suméni listi na
stromech, jak se pohupuji vlehkém vanku zacinajiciho podzimu, hukot vody. Citila jsem
svézi vzduch a vidéla se, jak u splavu zouvam boty a pomalu vkldadam nohu do kfenové
ledové, ale osvézujici, prazracné Cisté vody.

Chut sdilet pozitivni emoce z vystavenych dél s ostatnimi navstévniky vernisaze a taktéz, na
oplatku, zajem o naslouchani jejich pocitl, které v nich vystavena dila vzbuzovala ... jak uz
to tak na vernisazich byva ... jako i pohoda pfi setkani s pfateli, byla trochu v rozporu s
neuprosné ubihajicim Casem, otviraci dobou knihovny a nabitym program vernisaze.
Nechybélo ani milé obCerstveni. Protoze celou vernisaz provazel i umélecky doprovod
skvélych hudebnikd z vilastnich fad i naSich pratel (Milan Svoboda, Alex Malikova, Lenka
Rambouskova, Toma$ Drtilek), ktefi maji taktéZz nepfebernou zasobu toho co nabidnout
k poslechu i tanci, stejné jako plno dalSich ¢lent naseho klubu, na které se tentokrat z
omezenych kapacitnich divodu nedostala moznost ukazat své krasné vyrobky, jiz ted se
téSim na dalsi vystavu. Kdo vi, mozna se také odhodlam pfidat k ostatnim Sikovnym ¢&lenim
klubu, co se té€si, ze urcité pfisté ukazi své vyrobky vefejnosti a pfispéji néjakym svym
vytvorem. Réza nas obc&as pozlobi, nékdy méné, nékdy vice zpomali, ale nezastavi, jedeme
dal!

Jana Florcova












08.11.2023 klub — beseda s Hanou Urbankovou z farmy Sedmikraska Vrist' — lécivé
byliny



Podzimni rekondice Visky u Letovic 2023

LetoSni posledni rehabilitacni ozdravny pobyt pro osoby s roztrousenou sklerézou probéhl
tradi€né v Agrocentru Ohrada ve Viskach u Letovic od 9. do 12. listopadu 2023. Tentokrat
jsme to pojali jako spoleCenské setkani, trénovani paméti, ale i rehabilitace a cviCeni. A
hlavné jsme mezi sebou pfivitali i 5 ¢lenl z Rosky Vsetin. Mélo jich byt 8, ale i tam
zaufadovala nemoc. Z jejich ohlasl bylo slySet nadSeni a radi se k nam pfidaji i nékdy jindy.

Ve Ctvrtek jsme se vénovali pfedevsim ergoterapii. Udélali jsme si nové vyrobky, které pak
pfedvedeme na vanocnich trzich nebo vyuzZijeme jako dareCky. Nase nejoblibengjsi jsou
levandulové panenky. V Iété jsme nezahaleli a levanduli pilné sbirali, suSili a stfihali. Ivka V.
Sila pytlicky a pak uz se jen plnilo a sackovalo. Poskladali jsme i obalky Stésti a SiSkové
kominicky. Dovezli jsme na ukazku i ozdobné magnetky a hlavné nas stolni kalendar na rok
2024. Ur¢ité udéla radost ¢lentm, rodinnym pfislusnikim, znamym a pfedevSim nasim
podporovatelim a sponzorim.

Rozehrali jsme turnaj v boccii. BEhem Ctvrtka a patku si zahrala Sest 3¢lennych druzstev —
kazdy s kazdym, v patek veCer se vyhlasily vysledky, i na malé odmény doslo.

V patek rano, jako kazdy, jsme zacali s Romanou K. tradi¢ni rozcvickou. NasSe cvicCitelky byly
na Skoleni, a tak nam predvedly spoustu novych cvikl na procvieni téla. S nékterymi béhem
cviCily na zZidlich, nebo v bazénu. Ten byl tentokrat teplejsi, tak jsme tam byli kazdy den, hrali
jsme s mi¢em, cviCili, tancili, i na akvabely doSlo. Jana F. pro zménu pfidala i cviCeni
v posilovné. V patek a v sobotu se par lidi svezlo i na konich.

Béhem dne jsme se s Vlastou vénovali oblibenému trénovani paméti. Néktefi chodi
pravidelné béhem roku, néktefi se s nejruznéjSimi metodami seznamili poprvé. Néco jsme
si vyzkouseli, napf. metodu, jak si zapamatovat tfeba 30 véci, snad ob&as si vzpomeneme a
vyuzijeme i v praxi. | karty, piSkvorky, testy, pexeso a mandaly tfibi pamét a zlepSuji jemnou
motoriku.

Pékné pocasi nas vylakalo i na mensi vychazky po okoli. Vecer ndm Milan a Ludék zahrali
na kytaru. A tak jsme se pobavili, zazpivali si i zatancili. V sobotu si vSichni odnesli hezké
ceny za bingo i z tomboly.

V nedéli po rozcvi¢ce a snidani jsme se uz pomalu loucili. Dékujeme opét zaméstnancum
Ohrady Visky u Letovic za vyborné jidlo, vstficnost a laskavé pfijeti. Po¢asi nam tentokrate



docela pralo. Program byl bohaty, rozhybali jsme si nejen téla, ale snad i mozkové zavity.
Pobyt se uskuteénil za pfisp&ni Ministerstva zdravotnictvi CR, MC Brno-Re&kovice a Obce
Ricmanice.

Vlasta Blatna









Adventni akce



Adventni akce s Roskou Brno — mésto

ZacCal adventni ¢as a také rGzné adventni trhy. NaSe organizace se zucastnila hned 3
takovych akci.

Prvni:

Méstys Drasov poradal v sobotu 02.12.2023 od 14 hod. na Drasovskych humnech vanoc¢ni
trhy. Nade nabizené vyrobky (levandulové panenky, magnety, Certiky, kominicky pro Stésti,
ruéné skladané ozdobné obalky s prfekvapenim, plechovky zdobené ubrouskovou technikou
a dalsi), zhotovené v ramci ergoterapie, zaujaly a délaly radost jak détem, tak dospélym, coz
nas vzdy potésilo. Kompenzovalo to vzniklou situaci, kdy nam pocasi moc nepfalo. Bojovali
jsme tak troSku s padajicim snéhem, kdy vlo¢ky pokryvaly i nase vyrobky. Byli jsme sice pod
stfechou, z bokt v3ak Zzadné kryti nebylo. Natahli jsme provaz mezi tramy a zavésili deky,
snih si v8ak vzdy naSel cestu, zajela jsem dom pro velikou plachtu a bylo vyfeSeno. Ani na
trzich se tedy nenudime a musime byt vzdy ve stfehu a aktivni =

Druha:

Hned druhy den, v nedéli 03.12.2023 jsme se zuc€astnili akce, kterou poradalo MEKS TiSnov.
Tradiéni nedélni Adventni trhova slavnost s nazvem TISNOV ADVENTNI. Adventni
dobrocinny jarmark, kde nabidly své vyrobky a obCerstveni mistni Skoly, spolky a neziskové
organizace. Pfipraveny byly tvofivé dilnicky pro malé déti. | my jsme nabidli nejen naSe
vyrobky, ale i vyborné ,benefi¢ni kafe“ pro Rosku, k nému vlastnoru¢né, s laskou napecené
jable¢né muffiny. Pfipravili jsme si také adventni vytvarnou dilnu pro déti, o kterou byl veliky
zdjem. Z pfedem vlastnoru¢né vyrobené samotvrdnouci bilé hmoty byly na vybér figurky
k zavéSeni — andél, snéhulak a srdicko. Déti si malovaly dle vzoru nebo svého napadu
akrylovymi fixy, navlékly provazek, vloZily do organzového safku a mohly si vyrobit i
jmenovku a pouzit jako darek. Vétsinou této moznosti vyuzily. DalSi, co si mohly vyrobit, byl
privések kyticka. Proviékly Shurku se zapinanim, naucily se specialni ,suk® a opét darkové
zabalily. Pfijela nas navstivit nase Clenka Maja, ktera Zije na blizké chalupé. Zaznélo tu
krasné pozehnani pana dékana Josefa Rybeckého, vanocni zdravice pana starosty Jifiho
DospiSila a byl slavnostné rozsvicen nadherny vanoéni strom.

Treti:

PFijali jsme pozvani na sobotu 9. prosince, kdy pfipravila MC Brno-Kralovo Pole 1. roénik
akce Kralovopolské ¢ertobrani. Parkem na Slovanském nameésti prosel po setméni v 16:30
h privod cCertl. V parku byly pfipraveny vytvarné dilny ve vyhfivanych stanech, kulturni
program a soutéze. NaSe organizace Roska Brno-mésto se zde prezentovala svymi, jiz vySe
zminénymi vyrobky. Nejvétsi uspéch zde mély nasSe levandulové panenky, hned za nimi
dalSi, vam jiz znamé vyrobky a opét vlastnoru¢né napecené, tentokrat navic Cokoladou
zdobené muffiny. Dle zajmu byly je$té ozdobeny Slehackou. MiAam. | Andél s mikrofonem
pfiSel az na nas stanek, kouknout se, co krasného mame, zeptat se, co vSe nabizime.
Nepohrdnul nabidkou, ochutnal a pochvalil . Zajem dospélych i déti o nase vyrobky nas
velice tési. Je nam motivaci. Snazime se, nezahalime, schazime se, vyrabime, ,zijeme" a
téSime se z kazdého dne, kdy muzeme nécim pfispét, nejen sobé ale i ostatnim k radosti a
potéSeni. Odménou je nam byt jen usmév, zajem nas poznat, s nami se zastavit a jen par
slov prohodit.

Dékujeme za pozvani na tyto akce a téSime se na dalSi setkani... ©@.
VSem krasny, pohodovy adventni €as, radostné Vanoce a pevné zdravi v novém roce 2024.
Romana Konec¢na









Celostatni rekondice Vraz u Pisku

Rekondic¢ni pobyt se zdravotnim programem pro pacienty s RS Lazné Vraz u Pisku
07.-10.12.2023

Ve Ctvrtek jsme vyrazili autem na rekondici do lazni Vraz u Pisku. Cestou jsme vyzvedli
Jarmilu a kolem poledne jsme uvidéli nadherny zamek Vraz u Pisku. Na recepci nas mile
uvitali, dostali jsme klice od pokojl, abychom se mohli ubytovat. BEéhem dne postupné
prijizdéli dalsi u€astnici z raznych koutl republiky — nejen z Brna, ale i z Prahy, Jablonce
n/Nisou, Kolina a dalSich mist. Pfed vecCefi jsme Sli na pfednasku o zdravé vyzivé Jana
JuraSe, kde byla pfipravena i ochutnavka zdravych — bezmasych pokrmu. Po vecefi jsme se
sesli v konferencnim sale a seznamili jsme se s programem na dalSi dny.

Patek zacal o pul osmé skvélou rozcvi¢kou s cviitelkami Tamarou, Evou a Vlastou, které se
vzajemné dopliovaly. Po snidani jsme se rozesli na procedury podle rozpisa, které kazdy
ucastnik obdrzel pfi pfijezdu na recepci. Dopoledne byla pfipravena pfednaska pana primare



s vrchni sestrou. Dozvédéli jsme se spoustu informaci ohledné procedur a provozu lazni. Po
obédé, ktery byl skvély, nas €ast Sla na vychazku v zameckém parku. Odpoledne byl pestry
program. Néktefi si vyzkouSeli chuzi nordic walking, ale jen na chodbé pro velké mnozstvi
snéhu v zameckém parku. Zasnézené stromy vypadaly jako v pohadce a kdyz jesté rozsvitili
vanocni stromecCek a spoustu svétylek pred zamkem, hned se nam navodila pfedvanoc¢ni
nalada. Uzili jsme si také cvi€eni na Zidlich a plavani a cvi€eni v bazénu. Po veclefi probéhlo
pratelské setkani, pfi kterém jsme si vyzkouSeli techniku batikovani na Saly, které nam
privezla pfedsedkyné Unie Roska Jifina Landova, ktera tuto akci zajistovala.

Pfedposledni den — sobota, zaCala opét skvélou ranni rozcvickou pod vedenim nasi ,milé
cviCitelky” Vlasty. Po snidani néktefi vyrazili na procedury. Dopoledne se konala prednaska
firmy OTTOBOCK, kde nam byly pfedstaveny riizné ortopedické pomucky a neuromodulacéni
oblek. Odpoledne bylo opét spole¢né cviceni, plavani a cvi€eni v bazénu i s pisni¢kou. Vecer
jsme se zucastnili lazenského Adventniho koncertu. A nezapomnéli jsme na spole¢né foceni
s batikovanymi $atky. Posedéli jsme a zhodnotili toto setkani. Bylo velice pfinosné s bohatym
programem, Skoda jen, Ze nebylo vice ucastniku.

Rekondice byla zakonCena nedélni snidani, po které doslo na lou€eni a postupny odjezd
domd. VSichni za¢astnéni se tési na néjakou dalSi, spoleénou akci.

Marie Fialova, za Rosku Brno-mésto 10.12.2023






Zaveér roku — posledni klub. Marenka slavi vyznamné narozeniny. Abraham ©






Kam napsat, ze jsme zacali provozovat paravoltiz? Uprostied by to mozna zaniklo, tak
to dam na konec. Jedeme v tom uz nékolik mésicu...






Kamila Neplechova ©
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