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MaRS 2021 — vrcholi 19. a 20.03.2021

10. ro¢nik 24 hodinového cviebniho Maratonu s roztrouSenou skler6zou napfic
svétem i v8emi vékovymi kategoriemi vzhledem Kk situaci doznal spoustu zmén.
Nesejdeme se letos v Laznich na RasSinové, nebudeme cvi€it, ani plavat, ani
neudélame ten maraton na rotopedech nebo veslaiském trenazeru.

Letos jsme se zapojili do vyzvy NF Impuls, ktery tyto maratony organizuje. Kazdy tyden
se pomysliné vystoupalo na néjaky svétovy vrcholek. Zacali jsme 25.-31.01. na Puncak
Jaya — coz je 4 884 metru a to se zvladlo béhem 6 512 krokl. DalSi tydny se jiz chodilo
na vyssi vrcholky — Mount Vinson 4 892 m, Elbrus 5 642 m, Kilimandzaro 5 895 m,

viv s

Odchozenim 11 798 krokt by nas mélo dostat na Mount Everest — 8 848 m.

A kdyz si rano zapnu krokomér, tak dopoledne po byté a pak 3x do podkrovi za vnuky
na distanéni vyuku a zpét, hned mam 2000 krokd. Tak je$té musim jit s holemi
odpoledne se psem nebo na okruh po dédiné. Tak snad zvladnu i ten nejvyssi vrchol.
Je to narocné!

Sledujeme v tabulce, kam si kazdy zapisuje svoje vykony. Néktefi béhem tydne vyjdou
horu i 3x, jini asi skonCili v zachytném tabofe. Ale to vubec nevadi, i odpocinek je
nutny, kazdy krok se pocital, tak néktefi to vysli i za ty pomalejsi. A na vrcholky dosli
vsSichni.

A jak zakoncit letoSni MaRS? V patek 19.03. a sobotu 20.03. si mUzZete doma zacvicit
podle predtoenych lekci na odkazu www.maratonmars.cz. V8echna cvi¢eni budou
k dispozici i nadale.

A je tu jesté jedna vyzva pro nadSence a vytrvalce. Pfidejte do Koruny planety jesté
osmy vrchol, zdolejte nejvySsi bod ve vasi obci, v okrese. PoSlete foto a nadmorskou
vySku dosazeného bodu. Prvnich 10 v patek i v sobotu dostane od Impulsu drobnou
odmeénu.

Koruna planety je projekt z 80. let 20. stoleti, ktery propagoval francouzsky horolezec
Richard Bass. Co ale znamena? Celit velké vyzvé. Nevzdat se na prvni prekazce,
védét, kde jsou mé moznosti, ale snaZzit se posunout dal, takze velka prace na sobé,
trénink, cviCeni. Kazdodenni. Umét se poprat s tim, kdyz to nejde. Nevzdavat se. Plati
to pro horolezce, ale i pro ty, jimz vstoupila do Zivot RS.

Pojdme do toho — spolecné proti RS dokon&ime i MaRS maraton 2021.
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Osma hora svéta je Kamenny vrch

V ZebfiCku nejvysSich vrcholl svéta sice tento kopec nenajdeme, ale pro nas, pro
Briiaky, ma své kouzlo. To se projevuje v pIné sile hlavné na jare, kdy tu rozkvetou
koniklece. Na pomezi méstskych €asti Novy Liskovec a Bohunice se totiz rozklada 15-
hektarova pfirodni rezervace stepni krajiny, ktera chrani vzacné koniklece velkokvéte,
jejichz fialové kvéty obdivuji kazdé jaro zastupy Briand. Z vychodni strany pfiléha
k rezervaci lesopark Kamenny vrch. Pravé z této strany jsme se rozhodli tento kopec
dobyt. A protoze je to pomérné prudky svah, neni vyraz ,dobyt* az tak nadneseny. A
pro¢ jsme se vlbec vydali na kopec? VSichni jsme se koncem ledna zapojili do soutéze
nazvaneé Seven Summits, coz je v Ceském prekladu Koruna planety tvofena nejvyssimi
vrcholy vSech svétadilii. Jen malo Cechd k dnednimu dni pokofilo véech t&chto 7 hor.
Kazdy z nas ma jiné limity a moznosti, ale odvahou a vytrvalosti horolezcli se muzeme
inspirovat vSichni.

Nadacni fond Impuls, ktery kazdoro¢né& organizuje v bfeznu cviCebni maraton
s roztrouSenou sklerézou MaRS, vytvofil pro letosni rok krokovaci soutéz, kdy po 7
tydnu bylo pro kazdého ukolem za tyden ujit vzdalenost odpovidajici nadmorské vySce
jednoho z téchto vrcholl. Do této soutéze se zapojilo pfes 150 ucastnikl, z toho 28
z Brna. Vyvrcholenim této aktivity, ktera ma podporovat pravidelny pohyb lidi s RS,
byla vyzva Osmy vrchol koruny planety. Ta spoCivala ve zdolani hory, kopce Ci
kopecku, ktery si mohl vybrat kazdy ve svém okoli podle svych moznosti.

V Brné byla pokofena Bila hora &i Stranska skala, ale nejvic se nas vydalo na
Kamenny vrch. Ostrym stoupanim lesoparkem, nejprve po silnici, pak lesni cestou,
jsme dosli az k rozhledné. Cesta to byla pomérné obtizna, ale lidé s htlkami &i berlemi
se kopce nezalekli. | Hanka s choditkem, ktera prokazala nejvice odvahy, dosla aspon
do pulky kopce. Diky vzajemné pomoci jsme se dostali na prostorny placek, kde jsme
si cestu zpfijemnili smichocviky pod vedenim Blanky Urbankové (SaBBa).

Po kratkém odpocinku jsme vySplhali az nahoru na koniklecovou louku, kde jsme mohli
v rento symbolicky prvni jarni den obdivovat more kvétd. Timto se brnénska Roska
zapojila do 10. ro¢niku Maratonu s roztrousenou sklerézou, tentokrat tedy ve formé
netradi¢ni, ale rozhodné zabavné a télo posilujici. | po€asi nam pfalo. Posledni zbytky
snéhu pomalu taly, cely den nam svitilo slunce, a my vstoupil do letoSniho jara
S usmévem.
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Kterak jsme se trousili na Spilberk

Rok 2021 se stal 1. rocnikem spole¢ného vySlapu na oblibeny kopec pod nazvem
Trousime se po CR. Je to celostatni projekt, v ramci kterého poFadaiji akce jednotlivé
spolky v jejich mistnim regionu. Ve svém kraji vyberou lokalitu, ktera umoznuje
pohodiny i sportovni vystup obohaceny o doprovodné akce zamérené na osvétu
smérfovanou k Siroké vefejnosti, nebot prave ji je akce urcena.

Smyslem tohoto projektu je pravé umoznit vefejnosti porozumét ZzZivotu lidi
s roztrousenou sklerézou (RS), kterym tato nemoc vnasi do Zivota rizna omezeni, ale
nemusi jim brat Zivotni elan tato omezeni pfekonavat. Vétsi mira porozuméni zdravych
nemocnym, at’ s jakoukoli chronickou, a tedy dozivotni chorobou pfispiva ke zlepSeni
mezilidskych vztah( jak vrodiné, tak na pracovisti. A porozuméni je nezbytnym
prfedpokladem ucelné vzajemné pomaoci.

Mésto Brno ma pfimo ve svém stfedu horu, ktera je oblibenym vychazkovym cilem
Briianl, a na které stoji i hrad. Okoli hradu tvofi park s lavickami a altany a také
nékolika vyhlidkami na mésto. Vystup byl odstartovan v 9 hodin z Obilniho trhu. Na
startu obdrzeli navstévnici mapku cesty a tabulku pro feSeni kvizu, ktery lemoval cestu
vzharu. Po cesté bylo vlozeno stanovisté s fyzioterapeuty, kde byly k vyzkous$eni rizné
kompenzacéni pomucky, takze si u€astnici mohli vyzkouSet slalom s berlemi nebo jizdu
na koleCkovém kresle. ZdatnéjSi si zacviCili s Cinkami. Také zde probihal nacvik
techniky spravné chlize s holemi at' v roli kompenzacnich pomucek nebo sportovniho
nacini. Jako trénink mozku byly zafazeny logické hry a probéhl i miniturnaj v 31Q
piskvorkach. Toto cilové stanovi$té bylo umisténo u jezirka ,Vodopady na Spilberku®.
Vsichni, kdo odevzdali vyplnény kviz, si zde mohli vybrat drobny darek
z ergoterapeutické dilny pacientd s RS a obdrzeli pamétni list. Program obohatila i
maodni prehlidka sdruzeni aktivnich babi¢ek a dédeckl SaBBa, ktera se nesla ve jménu
bliziciho se jara. Navzdory véku se manekynky za zvuku hudby vinily, jako by jim stale
bylo dvacet.

Kromé brnénskych uc¢astnikl pfijelo nékolik vyprav z dalSich Rosek. Hosté a kamaradi
ze Vsetina, Jihlavy nebo Kyjova obohatili nase fady a tak se celkovy pocet uc€astniku
vySplhal az k devadesatce. PoCasi nam dopoledne nepfalo, kvétnové desté zaplavily i
sobotu 22. kvétna. Kolem 11. hodiny se ale vyCasilo a poledne jsme si jiz uzili pod
jasnou oblohou. Ug&astnici tak prokazali odvahu se postavit nejen svému hendikepu,
ale také pocasi.
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Roztrousena krasa v Brné

Putovni vystava RoztrouSena krasa, ktera predstavuje vytvarna a rukodélna dila
pacientt z celé Ceské republiky i zahranigi, se z vychozi instalace ve Smrzovce
pfesunula pfes Hradec Kralové do Brna, kde bude k vidéni béhem mésice Cervence.
Ke slavnostnimu zahajeni probéhla vernisaz.

Vystava predstavuje prace pacientl s roztrousenou sklerézou. To je onemocnéni,
které se vyznaCuje mimo jiné zhorSenou hybnosti, zruénosti a jemnou motorikou
hornich koncetin. Nezbyva nez cvicit, cvi€it, cvi€it. Dal pfichazi na fadu ergoterapie,
ktera se snazi udrzovat schopnost vykonavani kazdodennich €innosti, a tim i zapojeni
pacientl do pracovniho a socialniho prostfedi. A kdyz se do cvi€eni zapoji tvofivost a
Spetka uméni, mame tu arteterapii. A vysledky takového snazeni, které posiluje
zruénost a soucasné vytvari hodnotny esteticky vyrobek, si mizete prohlédnout na
vystavé Roztrou$ena krésa. Je umisténa v Ustfedni knihovné Jitiho Mahena na ulici
KobliZzna a bude tu k vidéni do konce Cervence.

Co by to bylo za vystavu, kdyby nebyla uvedena slavnostni vernisazi. Ta probéhla 8.
Cervence a jeji program byl sestaven tak, aby odpovidal charakteru vystavy. Jeji hlavni
naplni byla rukodélna cinnost; vyrabéli jsme papirové origami. Na péti stanovistich
jsme skladali rizné modely — lodé, ryby, prasatka, domy, labuté, letici jefaby i sedici
ptaky. Pak jsme je v8echny seskladali do jednoho prostorového obrazu, ktery jsme
pfidali do vystavy.

Vernisaz doplnila vystavu také o dalSi druhy a smyslové prozitky uméni — o tanec a
hudbu. Alexandra Malikova obohatila program kratkym taneénim vystoupenim a Duo
VS, které zname z nasich akci, ale tady si pod novym nazvem zahralo svou premiéru,
pfidalo deset pisni z folku, country i rocku. Jesté trochu obcCerstveni a najednou tu byl
vecCer. Byl sice horky den, ale v klimatizovaném sale KJM jsme ho stravili v pfijemné
teploté i zabaveé.

Vystava samotna obsahuje prace z mnoha poboc¢nych spolki Unie Roska a také
zastupcll z Polska. Najdete tu malované obrazy, fotografie, koralkové &i draténé
vyrobky, pletené i Sité vyrobky, vanocni ozdoby, prouténé koSiky, keramiku, vyrobky
z papiru i drobna literarni dila. Pravé pestrost Cini tuto vystavu vyjimecnou.
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Trousime se ... MniSek pod Brdy (Unie ROSKA)




20. svatoanenské zahradni slavnosti

Domov svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem je jediné specializované
lGZkové zafizeni pro pacienty s roztrousenou sklerézou (RS) v Ceské republice. Kdyz
se to napiSe takhle, kazdy si pfedstavi ustav pro téZce nevylécitelné nemocné, smutné
nemocnicni prostfedi. Ale skuteCnost je pfekvapivé jina. Krasny areal s baroknim
kostelem, bylinkovou zahradou, vlastni kavarnou a parkem a s mnoha kulturnimi a
vzdélavacimi akcemi v pribéhu roku. Ke konci Cervence se tu kazdoro¢né konaji
svatoanenské zahradni slavnosti a letos dokonce jubilejni 20. rocnik.

Brnénska Roska, ktera sdruzuje pacienty s RS se vydala jako kazdoro¢né na vylet do
kralovéhradeckého kraje, aby se letodni slavnosti zu€astnila. PoCasi bylo pfiznivé,
park byl posety stanky historického jarmarku s ukazkami stfedovékych femesel,
nechybélo obclerstveni a samoziejmé kulturni program, ktery se odehraval paralelné
na vice mistech, takze si kazdy mohl vybrat hudbu oblibeného zZanru. Oku polahodila
modni pfehlidka a déti se mohli svést na konich ¢i povozit v rikSe. Pro né tu bylo také
loutkové divadlo. Hudebni program uzaviel Hradistan v €ele s Jifim Pavlicou.

Zastitu nad akci prevzal a slavnostniho zahdjeni se osobné zucastnil MVDr. Pavel
Bélobradek, Ph.D., MPA. MSi ke svatku svaté Anny celebroval generalni vikar Mons.
Mgr. Jan Paseka. SeSlo se tu nékolik stovek uc€astnikl, jak ze strany pacientl, tak
zejména Siroké vefejnosti. Sesli jsme se tu i se znamymi a kamarady, ktefi byli dfive
soucasti nasich fad a dnes tu zakotvili. Takze co je Domov sv. Josefa? Misto pro
dlstojny zivot, kam se na svatou Annu sejde tolik pestré zabavy a navstévnik(l, ze by
byla chyba byt jen jediny ro€nik téchto slavnosti vynechat.

Vlasta Blatna




Rekondice Zubfi

Po 3 letech se znovu otevielo naSe milované (?) Zubfi. Rekondi¢ni pobyt se konal
prvni tyden v zafi 2021 ve stfedisku Jasenka Zubfi na VysocCiné. ZuCastnilo se 22 lidi.
Rekondici vedla Kamila Neplechova, cviCitelkami byly Jana DocCekalova a Marie
Vodickova. Zdravotnikem byla Ivana Vyvodova a socialni a psychologickou pfednasku
méla Markéta Dundérova z NRZP.

VSechny dny byly naplnény cvic¢enim, které je pro osoby s RS velni dllezité, turistikou,
ergoterapii a dalSimi aktivitami. Hned prvni den nas navstivila Alexandra Malikova,
ktera nas seznamila s technikou AccessBars. Nasim dalSim hostem byl Ludék Oblouk,
ktery nam povédél néco o spinalni stabilizaci, a dalSi dny jsme pod jeho vedenim
zkouS$eli SM systém cviceni.

Jednou jsme byli plavat a cviCit ve vodé v Novém Mésté na Moravé a projit se po
,p0osém chodniCku“ u Skalského mlyna. Témér kazdy vecer jsme méli hudbu a tanec,
at uz s duem VS (nasi 2 ¢lenové) nebo s kapelou Kolonial pana Vodi¢ky. Dvakrat
probéhlo ,botanické okénko“ naseho Clena, botanika Ivana Novotného. Také jsme
zkouSeli divadelni hru, kterou napsali dva ¢lenové a bude ji hrat nas divadelni soubor,
kdyz to dovoli epidemie.

Cely tyden byl skvély, a to i diky finan¢ni podpofe méstskych ¢asti Brno-sever, Lier
a Kralovo Pole. Dékujeme!




4. sportovni hry Roskiada v Nymburku 17.- 19.09.2021

Loni se hry nemohly pofadat, o to vice jsme se téSili na ty letoSni. Z 16 pobocnych
spolkil vyjely vypravy roskafd a doprovodu, ktefi pak pomahaji jako rozhodc¢i.
Ugastnika bylo celkem 120. V patek probéhlo celorepublikové shromézdéni volenych
delegatll pobocnych spolkl, kde se hodnotilo pétileté obdobi a byla zvolena nova
vykonna rada a kontrolni komise. Pfedsedkyni Unie je opét Ing. Jifina Landova.

Vecer nas pfisla opét navstivit doc. PhDr. Dr. phil. Laura Janackova, CSc. Seznamila
nas s novou brozurkou - Roztrousena smutek neznamena, kterou zpracovala ve
spolupraci s prof. MUDr. Janem Maresem, Ph.D., MBA. A pak pokraCovala beseda
plna otazek i odpoveédi.

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikd zahdjila hry pfedsedkyné Unie
ROSKA Ing. Jifina Landova. Nastoupili jsme v krasnych zelenych trickach, ktera nam
vénovala europoslankyné Ing. Katefina Konecna. Pozdravit nas pfiSel MVDr. Pavel
Bélobradek, Ph.D, MPA. | kdyZ naposledy slibil, Ze nastoupi v ¢ervenych trenyrkach
jako zavodnik, opét mu to letos nevysSlo. Po slibu Pavla za zavodniky a Dana za
rozhodcCi zacCaly vlastni soutéze. Vybrat si vSichni mohli z 9 disciplin a dale probéhl
turnaj ve stolnim tenise a turnaj v boccii druzstev. VSichni se snaZili nejen v télocvicné,
ale mnozi i v bazénu nebo pfi vrhu kouli. Sport a pohyb je velice dllezity pfi nemoci
RS. A k tomu dobra nalada, radost ze setkani a spoluprace naladi mnohé k dalSimu
pravidelnému cviCeni i doma.

Po vecefi pak byl galavec€er s vyhladovanim vysledku, pfedavanim medaili, diplomu a
darku od velké Fady sponzor( a pfiznived — DMA, NADACE CEZ, Sanofi, Konto Bariéry
77, ALBI, MERCK, Vitar, B/Braun, VZP, Skoda, Meyra, ZP MV CR, ROCHE, REDA a
dalSi. Timto jim dékujeme za pfizer a spolupraci.

A bylo jesté jedno milé vyhlaSovani vysledkd. Ing. Olga Rubinova zpracovavala
krokovaci soutéz Vzhdru na Roskiadu!, ktera byla zahajena v kvétnu ke Svétovému
dni RS. Cilem vyzvy bylo motivovat uc€astniky k pravidelnému pohybu, pficemz jak
znamo, chlze je tim nejpfirozenégjSim. Trvala 100 dni, b&éhem kterych jsme chtéli
spole¢né urazit 2300 km, coz je cesta ze vSech poboénych spolki do Nymburka, kde
se Roskiada tradi¢né kona. Zapojilo se vice nez 140 lidi, z toho polovina s RS. Samotni
pacienti urazili celkem 15 tisic kilometrd. Vyhodnoceni byli nejlepSi jednotlivci a
nejlepSi spolky. Prvni misto obsadil chodec z Frydku-Mistku, ktery za 3 mésice
i poslechu hrala brnénska skupina Duo VS — nasi Clenové Jan Vodicka a Milan
Svoboda.

V nedéli bylo jeste cviceni, a to pfimo ukazkové — nove cvicitelky, kterych bylo celkem
14, zde skladaly svou zkousku cviCitelského kurzu Joga pro pacienty s RS. UCastnici
si tak vyzkouSeli sestavu 28 cvikll na zidlich. Uz se téSime, jak na rekondici nebo ve
cviCeni nas povedou nové vyskolené cviCitelky. Zména v programu cvieni je vzdy
vitana.

A pak jiz lou€eni a cesta zpét. TéSime se na 5. roCnik Roskiady.
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Erbovni slavnosti na Slovanském nameésti

Letos opét poradala MC Brno Kralovo Pole Erbovni slavnosti. Program byl na vice
mistech. NasSe organizace se pFedstavila na stanku na Slovanském nameésti. V tom
terminu bylo 21 ¢lenu na sportovnich hrach Roskiadé v Nymburku. Pfesto se na stanku
vystfidalo vice nez 15 &lend.

Donesli tam ukazky vyrobkl, které pacienti s roztrouSenou sklerézou v ramci
ergoterapie vyrabéji — levandulové panenky, koSicky, zvonecCky, malované kaminky,
ozdobné obalky s pfekvapenim, obrazky z quilinku atd., dale rdzné letacky, brozurky.
Informaci mezi vefejnosti o RS je stdle malo. Radka si donesla rizné kviti a tak si
mohli pfitomni zhotovit i nase oblibené roztrousené kyticky.

Dékujeme MC Brno Kralovo Pole za pozvani a véem za Ggast. Vlasta Blatna




Bylinkobrani a zahajeni vystavy Zireé¢
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Rekondic¢ni pobyt Visky

Rekondiéni pobyt probihal v obdobi od 28. do 31. fijna 2021. Pokyny byly jasné. Zadné
zbytec€nosti, jedeme jen na 3 dny. Plavky, néco do tomboly, Iéky, néco na cvi€eni, bude
turnaj v boccii a venku koné. A hlavné dobrou naladu. No a jak to dopadlo?

Od nadrazi v Kralové Poli vyjizdéji osadky dvou plné obsazenych automobill. Z
Ricmanic a z Tidnova dal$i osadky. Nase cesta se ubira k severu a kochame se okolni
krajinou. Zpomalujeme v mistech dvou husich krkd. Tedy zuzZeni do jednoho pruhu se
semafory. Pfed Letovicemi odboCujeme za statni silnice vychodnim smérem,
nadmorska vyska dosahuje zhruba 450 metrii nad hladinu Cerného more. Ocitame se
na chvili na plochém terénu, nas cil se blizi, vykoukne plot, vidime ,Ohradu® zalitou
dopolednim slunkem, jsme u cile! Tak nam to zaCina, radovanky, hratky, cvieni téla i
ducha, klidek pohoda leharo. Pfepadaji nas vzpominky na minulé pobyty. Tam kde
dnes prosperuje pivovar, stala tehdy kryta jizdarna. To vSe pochopitelné zase dole na
,Ohradé“. Pamatujeme se jako dnes na povrch ze S$tépky, pfipadali jsme si trochu jako
v cirkuse. A neprselo na nas jako jeden rok, kdyz jsme Cekali na drezérku s konikem,
ktera stejné nepfisla. A tak jsme se vSichni letos sesli v Agrocentru Ohrada Visky.
Vitame mezi sebou novou ¢lenku Terezu. Po vyborném obédé néktefi vyuzivali
krasného pocasi k vychazce, dalSi postupné probirali individualné cviceni s Ludkem.
Kazdému promasiroval ztuhlé body a doporu€oval vhodné cviky. Vénoval se nam
vSechny 3 dny. Samozfejmé jsme i pravidelné cviCili s nasi novou cvicitelkou
Romanou. Pfi rannich rozcviCkach nas aktivovala Marfenka. A doSlo i na oblibené
fikanky, jako Kutali se brambora, Dobry den, dneska mame krasny den a jiné.

Ve Ctvrtek jsme rozehrali turnaj v nasi oblibené hfe boccia (obdoba petanque pro lidi
se zdravotnim handicapem), u které se zazilo hodné legrace. Vitézi turnaje 3-Clennych
druzstev se stali Favoriti ve slozeni Petr, Vrata a Pavel. Bylo zajimavé sledovat, jak
navadéli slepého Pavla, kam ma hazet koule. A to se musel hrat dodate¢ny zapas o
1. misto pfi stejném poctu bodul i skére s druzstvem IVTEVE. Tieti skoncilo MIMARO.
Ale i HAHAMI, MAIvBo a LURAJE dosahovali dobrych vysledku. Z dalSich aktivit
musim zminit jizdu na koni pod vedenim instruktorky, ktera s nami méla velikou
trpélivost, protoZze néktefi jedinci méli z jizdy strach. Ale nakonec jsme to vsichni
zvladli. Dokonce néktefi vyuzili i soukromé vyjizdky po okoli. Takeé jsme hojné vyuzivali
moznosti plavani i cvi¢eni v bazénu.

Po chvilich jsme stfihali levanduli, aby bylo zase néco do levandulovych panenek. lvan
na svych vychazkach nasbiral nejrizné&jsi bylinky a rostlinky z okoli a pfipravil nam
oblibené botanické okénko. A pak nam o tom vypravél: Vyrazime s holkama, tedy s
Vérkou a HaFab na prochazku. Pékné kolem ,Prezidenta“ konika schovaného za
zivym plotem z kaliny zdobené okoliky €ervenych bobuli a pak uz ulickou, mezi
domkem a malou dfevénou rozhlednou, na obzoru skupina stromd a na silni¢ce
popojizdi malé autiCko. Kamenita stranka s jabloni a trsnatymi kostfavami. Na druhé
strané ohrady s dlouhorohym skotem plemene Highland, hned vedle koriské hfivy
pozlacené paprsky slunce. A podivejte se, co vde vam neseme.

Po veCerech se hraly karty, povidalo se a ¢as nam zpfrijemrovali hrou na kytaru a
zpévem Milan a Jenicek, naSe hudebni Duo VS. Popfali jsme naSim oslavencum.
Zahrali jsme si Bingo, néktefi se radovali z vyhry. Na ostatni se dostalo dalSi vecer pfi
tombole. V patek pfijela Olga. Ivan rychle odbiha k baru a useda na stolicku z



dubového Spalku, aby mohl nasi pfedsedkyni néjak uctit. ,Prosim Vas mate né&jakou
dobrou Cokoladu?“ ,To tady nevedeme. Musel byste do obchodu. Mame ale dobry
dortik a servirujeme ho s kope¢kem zmrzliny.“ ,Tak nam ho, prosim, pfineste.“ Olinka
byla v pilné praci a udilela instrukce, jak vyplnit dotaznik pro Impuls (kompletovani
registru ReMuS). ,Kdo mate chytry mobil, tak si ho prosim nachystejte! Chtéla jsem
Vas sice rozdélit na dvé skupiny, aby bylo vic klidu, ale snad to zvldadneme naraz.“ Za
hodinku bylo hotovo.

A pak uz odjela na kolobé&zce domd.

V sobotu dév€ata pracovala na obleeni MikulaSe pro MiloSe, ktery timto vSechny
pozval na MikulaSské posezeni 4.12.2021 v Kominé u Dvoraku.

Myslim si, Ze jsme si pobyt vSichni uzili a téSime se pfisti rok na dalSi rekondici. A kdyz
si kazdy zacviCi denné doporucene cviky, bude se vSem jiste lepe chodit. Tento pobyt
se uskutecnil diky dotaci Nadace Zdravi pro Moravu, Obce Ricmanice a Obce Ricany.

Ivan a Vlasta za Rosku Brno-mésto™




Mikulasské smichohratky se SaBBou

Andél sedi na oblacku,
c¢ary mary caruje.

Vycaruje Mikulase,

moc se z toho raduje.
Carovani neni zert,

nesmi chybét prece cert ;-)

Mikulas je hodny pan,
nosi sladky marcipan.
Andél z nebes sestoupil,
Cert zas z pekla vystoupil.

Mikulasi, uz je ¢as

abys prisel mezi nas.
Andélka Ti z dalky mava,
ve svétnici voni kava.
Cert na vrata bubnuje

v pozadi se raduje :-)



