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Otazka tydne

Co je to zeleny zakal a kdo mi ho miiZe vySetrit?
Odpovéd’

Zeleny zéakal (glaukom) je zavazné o¢ni onemocnéni,
které nelze zcela vylécit. V pocateéni fazi se onemocnéni
nemusi projevovat zadnymi ziejmymi piiznaky a mize
probihat bez bolesti. V pozdé&jsich stadiich se mtize proje-
vit napt. poruchou periferniho vidéni, kratkymi vypadky
zorn¢ho pole, snizenou zrakovou ostrosti atd. Pokud neni
zeleny zakal 1é¢eny, muze dojit az k oslepnuti pacienta.
Z tohoto divodu je stanoveni diagnozy velmi diileZité.
Véasnou lécbou lze oddalit rozvoj komplikaci a zpo-
malit progresivni postup nemoci.

Nejcastéjsi pri¢inou zeleného zédkalu je zvyseny nitroocni
tlak, ktery zptsobuje poskozeni zrakového nervu. Riziko-
vymi faktory, které mohou pfispét ke vzniku zelen¢ho
zakalu, jsou napt. dédi¢nost, vyssi vék, vady zraku (silna
kratkozrakost), vazné poranéni oka, pfidruzend onemoc-
néni (napf. diabetes, onemocnéni §titné zlazy, srde¢ni
onemocnéni) atd.

Ke komu se miiZu objednat na vyseti‘eni o¢i?

Pro vcasnou diagnézu a lécbu zeleného zakalu jsou
dilezita pravidelna preventivni vySetieni u o¢niho
lékai'e (oftalmologa). Pro objednani na vySetifeni
k oftalmologovi nepoti‘ebujete doporuceni od vSeobec-
ného praktického lékare. A to ani v piipadé, ze zadnou
zrakovou vadu nebo potize souvisejici s vidénim nemate
a chcete jen vysetfit preventivng.

Jak o¢ni lékar urci diagnézu zeleného zakalu?
Oftalmolog v ramci preventivni ofni prohlidky
s pacientem nejprve projde jeho aktualni zdravotni
stav a anamnézu (se zaméfenim na zrakové vady, absol-
vované operace a urazy oc€i, pfidruzena onemocnéni, uzi-
vané l1éky atd).

Nasledné provede komplexni o¢ni vySeti‘eni pro pres-
né zjisténi a urceni diagnézy — soucasti jsou ruzné
testy o€i a jejich okoli, béhem kterych oftalmolog zjis-
tuje zdravotni stav o¢i — napf. vySetfeni zorné¢ho pole
(perimetru), méfeni zrakové ostrosti, vySetfeni na §térbi-
nové lampé, vySetfeni kontrastni citlivosti, méfeni nitro-
ocniho tlaku (o¢ni tonometrie), méfeni komorového thlu
(gonioskopie), vySetieni ocniho pozadi (oftalmoskopie)
atd. V pripadé potieby o¢ni 1ékai provede dalsi speci-
alizovana vysSetfeni.

Stanoveni 1é¢by

Na zakladé provedenych vySetieni a vysledki stanovi
oftalmolog diagnézu a v piipadé zeleného zakalu zvoli
vhodnou formu 1é¢by. Lécba je vzdy individualni — od-
viji se od stavu onemocnéni (podle typu zeleného zakalu
a stupné poskozeni zrakového nervu), ptitomnosti riziko-
vych faktort a ptidruzenych onemocnéni.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi
Veskera vySetieni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
VSechna vySetieni je nutné provést ve smluvnich
zdravotnickych zarizenich (tedy u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistov-
nou pacienta).
Plivova
tiskova mluvci



Jak vysoka je uspora na zdravotnim pojisté-
ni pii podnikani s vdovskym diichodem?

Finan¢éné vyjit pouze s vdovskym diichodem nelze,
vlastni vydéleéna ¢innost vdovy je nutnosti. PFi pod-
nikéani je vSak zvyhodnén vypocet zdravotniho pojis-
téni. Podivejme se na praktické priklady.

Vzhledem k tomu, Ze v praxi jsou mnohem ¢astéji vy-
placeny vdovské dichody nez vdovecké dichody (muzi
se dozivaji v priméru nizs$iho véku nez zeny a v manzel-
ském paru jsou muzi Castéji ti star$i), budeme nize
v textu hovoftit pouze o vdovskych dichodech. Podmin-
ky pro vdovecké dichody jsou vsak stejné.

.....

V pripadé pobirani vdovského diichodu je vykon
samostatné vydéleéné cinnosti pro ucely vypoctu
zdravotniho pojiSténi povaZovan za vedlejsi ¢innost.
Pfijemci statniho diichodu, tedy i vdovského dtchodu,
jsou totiz pro ucely placeni zdravotniho pojisténi po-
vaZovani za statni pojiSténce, jak vyplyva z §
7 zékona ¢. 48/1997 Sb.

Vykon vedlej$i samostatné vydéleéné Cinnosti je zvy-
hodnén, protoZze nemusi byt p¥i vypoctu ro¢niho zdra-
votniho pojisténi dodrZen minimalni vyméfrovaci za-
klad jako pri vykonu hlavni samostatné vydélecné
¢innosti. Zdravotni pojisténi se vypocitava ze skuteéné-
ho vymeéfovaciho zakladu.

Prakticky priklad

Vdova Monika ma dvé déti (16 let a 12 let). Z divodu
péce o déti pobird pani Monika vdovsky dichod i po
uplynuti jednoho roku, coz je standardni zakonna lhita.
Ob¢ déti maji navic narok na sirot¢i dichod po zemie-
1ém otci. Pani Monika po cely rok 2024 vykonava ve-
dlejsi samostatnou vydélecnou c¢innost. Rocni pfijem
bude mit 450 000 K¢, vydaje uplatituje 60% vydajovym
pausalem. V tabulce nize si vypocitdme rocni zdravotni
pojisténi.

450 000 K¢

Ro¢ni prijem

270 000 K¢
(450 000 x 60 %)

Roc¢ni vydaje

180 000 K¢
(450 000 — 270 000)

Danovy zaklad

90 000 K¢
(180 000 x 50 %)

Skuteény vymérovaci
zaklad

Minimalni vyméiovaci 263 802 K¢

zaklad

12 150 K¢

Roc¢ni zdravotni pojis-
téni (13,5 % z 90 000)

Zdroj: viastni vypocet autora

Pii vykonu vedlejsi samostatné vydélecné Cinnosti se
zdravotni pojisténi vypocitd vzdy ze skutecného vyme-
fovaciho zakladu. V pfipadé pani Moniky z Castky
90 000 K¢. Ro¢ni zdravotni pojisténi tak ¢ini jenom
12 150 K¢.

Kdyby pani Monika vykonavala hlavni samostatnou vyde-
le¢nou ¢innost, na zdravotnim pojisténi by prFi stejné vyso-
kém prijmu zaplatila 35 614 K¢ (13,5 % z 263 802 K¢).

Pobirani vdovského dichodu tedy prinasi pani Monice
usporu na zdravotnim pojisténi ve vysi 23 464 K¢, ne-
bot’ z tohoto divodu vykonava vedlejsi samostatnou vyde-
le¢nou ¢innost a nevztahuje se na ni povinnost dodrzet mi-
nimalni vymeétovaci zaklad.

Zdroj: https://www.finance.cz/551688-vdovsky-duchod-jak-
vysoka-je-uspora-na-zdravotnim-pojisteni-pri-podnikani/
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Lednova valorizace zvySi dichod nejvice
lidem s nizkou penzi.

Od ledna 2025 se zvySuji statni dichody zejména
z divodu navySeni zakladni vyméry, procentni vyméra
diichodu prili§ nestoupne. V praxi to znamena, Ze
v procentnim vyjadieni bude tato valorizace dichodu
vyhodnéjsi pro penzisty s podprimérnym statnim di-
chodem. Podivejme se na praktické vypocty.

Kazdy statni dchod se sklada ze zakladni a procentni vy-
méry dichodu. Zakladni vyméru dichodu maji vSichni
penzisté stejné vysokou a v roce 2024 ¢ini 4400 K¢.
Procentni vyméra diichodu zavisi na konkrétnim prib&hu
pojisténi. Cim vyssi pFrijem v rozhodném obdobi a vyssi
ziskana doba pojisténi, tim vys§i procentni vyméra stat-
niho diichodu.

Zdroj: Depositphotos

Valorizace roku 2025

Od ledna 2025 se ptitom podle navrhu MPSV zvySuje za-
kladni vyméra dichodu o 260 K¢ a procentni vyméra di-
chodu o 0,6 %. Valorizace probéhne automaticky, neni
potireba vypliiovat Zadné formulaie a ani si o ni Za-
dat. Zvyseni ddchodiise tyka vSech penzi priznanych
pred 1. lednem 2025, tedy i pti pfiznani statniho dicho-
du v prosinci 2024. Narok na valorizaci maji vSichni pfi-
jemci statniho dichodu, tedy starobni dichodci, invalidni
dtchodci i piijemci pozlstalostniho diichodu.

Pieddichody se nevalorizuji

V ptipad¢ odchodu do pieddiichodu jsou Cerpany vlastni
naspofené financni prostiedky na smlouvé o doplikovém
penzijnim spofeni. Na ¢astku preddichodu tedy nema
zakonna valorizace Zadny vliv.

Vydélek penzisty nema vliv na valorizaci

Rada starobnich diichodct pi¥i pobirani statniho dichodu
stale pracuje, pficemz vydélecna Cinnost v fadném du-
chodovém véku neni nijak omezena. Vlastni piijem sta-
robniho diichodce v§ak nema Zadny vliv na zpusob va-
lorizace. Z dGvodu vlastniho pfijmu ze zaméstnani nebo
podnikani nedochézi k zadnému zvyhodnéni ¢i naopak


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/548798-zakladni-duchodova-cisla-roku-2024/
https://www.finance.cz/546908-atraktivita-predduchodu-poroste/
https://www.finance.cz/551206-kdo-vydela-nejvice-na-dalsim-roce-pojisteni-pri-vypoctu-duchodu/
https://www.finance.cz/551206-kdo-vydela-nejvice-na-dalsim-roce-pojisteni-pri-vypoctu-duchodu/
https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48

znevyhodnéni pfi provadéni valorizace dichodu. Na sa-
motny systém valorizace dichodu nema pochopitelné
vliv ani osobni majetkova situace pfijemce statniho di-
chodu.

Valorizace u pred¢asnych dichodi

Omezenou valorizaci v§ak maji nékteri predc¢asni di-
chodci. Narok na zvyseni procentni vymeéry statniho du-
chodu nemaji pfedcasni dichodci, kterym byl predcasny
dichod ptiznan od fijna 2023, a pfitom k 1. lednu 2025
nedosahli fadného dichodového veku. Tito predcasni
dichodci tedy maji narok pouze na zvySeni zakladni
vyméry diichodu. Vzhledem k tomu, ze zvySeni procent-
ni vyméry dichodu od ledna 2025 je relativné nizké, bu-
de tato zakonna sankce v letosnim roce mirna.

Procentni zvySeni dichodu neni vZdy stejné

V nasledujici tabulce mame vypocteno konkrétni zvySeni
dtchodu v jednotlivych pripadech. Piestoze je valoriza¢ni
vzorec ve vSech pfipadech stejny, v korunovém vyjadie-
ni si polepsi vice lidé s vysokymi diichody, ale v pro-
centnim vyjadreni si nejvice polepsi ob¢ané s nizkymi
diichody. V procentnim vyjadieni tedy plati, Zze ¢im nizsi
dichod, tim vyssi zvyseni diichodu.

Napt. mési¢ni dichod ve vysi 9000 K¢ se v procentnim
vyjadieni zvysi o 3,20 % (v korunovém vyjadieni o 288
K¢), zatimco mésic¢ni diichod ve vysi 42 000 K¢ se zvysi
jeno 1,16 % (v korunovém vyjadieni o 486 K¢).

Dichod
v roce 2024

Dichod
v roce 2025

ZvySeni
diachodu v %

9000 K¢ 9288 K¢ 3,20 %

12 000 K¢ 12 306 K¢ 2,55 %

15 000 K¢é 15324 K¢ 2,16 %

18 000 K¢& 18 342 K¢ 1,90 %

21 000 K¢ 21 360 K¢ 1,71 %

24 000 K¢ 24 378 K¢ 1,57 %

27 000 K¢ 27 396 K¢ 1,47 %

30 000 K¢ 30414 K¢ 1,38 %

33 000 K¢ 33 432 K¢ 1,31 %

36 000 K¢ 36 450 K¢ 1,25 %

39 000 K¢ 39 468 K¢

1,20 %

42 000 K¢ 42 486 K¢ 1,16 %

Zdroj: viastni vypocet autora

e

Vice se zvySi pozustalostni a invalidni dichody
Pozlstalostni dichody (vdovské, vdovecké, sirotéi)
a ¢asteCné invalidni dichody (prvniho a druhého stupné)
jsou znacné niz§i, nez ¢ini prumérny starobni diichod.
Z tohoto titulu si v procentnim vyjadfeni polepsi piijemci
téchto diichodi vice nez pfijemci starobnich dichodu.
Zdroj: https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-
duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/

Deset nepravd o podpore v nezaméstnanosti.

V pripadé ztraty zaméstnani je vhodné se registrovat na
Ufadu prace. Divodu je hned nékolik, tim hlavnim je
prizniani podpory v nezaméstnanosti. S jakymi omyly
ohledné podpory v nezaméstnanosti se miZeme v praxi
setkat?

PtestoZe je pro nékteré lidi nepiijemné se registrovat pfi ztra-
té zaméstnani na Ufadu prace, tento krok se vyplati. Podpora
v nezaméstnanosti je pomérné vysoka a zdravotni pojisténi
plati za obcany v evidenci mezi uchazefi o zaméstnani

stat. Podivejme se na vybrané nepravdy:
Zdroj: Shutterstock

[ Omyl prvni: Starsi lidé maji podporu

v nezaméstnanosti vyssi

Meésicni ¢astka podpory v nezaméstnanosti zavisi vy-
hradné¢ na dosahovaném pfijmu v predchozim zaméstna-
ni. VEk Zadatele o podporu v nezaméstnanosti nema na
vypoclet Zadny vliv. Lidé v pfeddiichodovém véku nejsou
nijak finanéné zvyhodnéni oproti mladSim.

' Omyl druhy: Odstupné zkracuje podporu v neza-
U= méstnanosti

V pripadé, Ze uchaze¢ o zaméstnani obdrzi v minu-
1é praci odstupné, vysi podpory to nijak nezkracuje. No-
vinkou je fakt, Ze od ledna 2024 uZ nedochazi k odsouva-
ni vyplaty podpory v nezaméstnanosti po dobu, za kterou
zaméstnavatel vyplatil odchazejicimu zaméstnanci od-
stupné, odbytné nebo odchodné. Takovy klient tedy mtize
dostat podporu v nezaméstnanosti od prvniho dne, kdy mu
na ni vznikl narok. Celkovou podpiiréi dobu u podpory
v nezaméstnanosti vS§ak obdrZené odstupné nezkracuje.
Lidé mladsi 50 let maji narok na podporu v nezaméstnanosti
v rozsahu 5 mésict, lidé ve véku 50 az 55 let potom po dobu
8 mésicu a lidé starsi 55 let jiz v rozsahu 11 mésict.

757 Omyl tieti: VySe podpory ovliviiuje diichod
Evidence na Uradu prace se v zdkonném rozsa-
hu zapodlitivda do doby pojisténi pro dichodové

ucely jako nahradni doba pojisténi. VysSe podpory

vSak ¢astku diichodu neovliviiuje, nebot’ toto obdobi se
hodnoti jako vylouéena doba pojisténi.

[ Omyl ¢tvrty: Prijem se nezapoditava do limitu pro
slevu na manzZelku (manzela)

Kdyz ma jeden z manzel vlastni rozhodny pfijem za
kalendaini rok nepfesahujici 68 tisic K¢ muze druhy
z manzeld uplatnit v roénim zi¢tovani dan€ nebo v danovém
priznani slevu na manzelku (manzela) ve vysi 24 840 K¢. Na
drzitele prikazu ZTP/P ve dvojnasobné vysi. ObdrZena
podpora v nezaméstnanosti béhem roku se v§ak do roz-
hodného pfijmu podita. Od roku 2024 ma vsak samotné
uplatiiovani slevy na manZelku/manzela v dafiovém pfi-
znani nova pravidla.

=== Omyl paty: Kazdy ma narok na podporu
@ v nezaméstnanosti
Evidenci na Utadu prace nevznika automaticky na-
rok na podporu v nezaméstnanosti. Zakladni zakonnou
podminkou je ziskani doby pojisténi alespon v rozsahu 12
mésicl v poslednich dvou letech.

=] Omyl Sesty: Uvadi se do dafiového pFiznani

°~ | ObdrZena podpora v nezaméstnanosti béhem roku
~se neuvadi do dafového pFiznani a nezaklada po-
vinnost podavat danové pfiznani. Napf. zamestnanci, ktefi
byli zacatkem roku nezaméstnani, mohou pozadat aktualniho
zaméstnavatele o provedeni ro¢niho zactovani dané, pokud
nemaji jiny piijem zakladajici povinnost podat danové pri-
znani (napf. z najmu).



https://www.finance.cz/551651-nekteri-predcasni-duchodci-budou-mit-nizsi-radnou-valorizaci-v-lednu-2025-proc/
https://www.finance.cz/547400-zmena-vdovskeho-duchodu-pri-odchodu-do-predcasneho-duchodu/
https://www.finance.cz/551078-jak-se-rozevrely-duchodove-nuzky-mezi-starobni-a-invalidni-penzi/
https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/
https://www.finance.cz/552028-lednova-valorizace-zvysi-duchod-nejvice-lidem-s-nizkou-penzi/
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.uradprace.cz/web/cz/pro-obcany
https://www.finance.cz/530625-sleva-na-manzelku-priklady/
https://www.podnikatel.cz/clanky/sleva-na-manzelku-se-omezi-ktere-dalsi-danove-slevy-a-vyjimky-zcela-skonci/
https://www.podnikatel.cz/clanky/sleva-na-manzelku-se-omezi-ktere-dalsi-danove-slevy-a-vyjimky-zcela-skonci/

== Omyl sedmy: VySe podpory v nezaméstnanosti je
~ [ po celou dobu stejné vysoka
Mési¢ni podpora v nezaméstnanosti postupné

klesa. Standardné c¢ini v prvnich dvou mésicich 65 %
pfedchoziho rozhodného piijmu, v dalsich dvou mésicich
50 % a nasledujici mésice 45 % pifedchoziho rozhodného
prijmu. Pokud klient Utadu prace opustil pfedchozi zamést-
nani dobrovolné a bez vaznych dtvodl, ma narok po celou
dobu jen na 45 % ptedchoziho rozhodného piijmu.

V.o 7.

=1 Omyl osmy: Stat plati zdravotni pojiSténi jenom
12 mésici

Statnimi pojiSténci pro placeni zdravotniho pojis-
téni jsou vSichni ob¢ané v evidenci na Ufadu prace. At
uz pobiraji podporu v nezaméstnanosti, ¢i nikoliv. Zdravot-
ni pojisténi plati stat po celou dobu evidence.

Omyl devaty: Nevy€erpana podpora se prevadi
VétsSina obcani v evidenci na Utadu prace si chce co
nejrychleji najit nové pracovni uplatnéni. Komu se to
podafi naptiklad po dvou mésicich, pochopitelné nevycerpa
celou podpuréi dobu, na kterou by mél ze zadkona narok,
piiCemz tato €astka se nijak nepievadi pro pripadnou
pristi evidenci na Uiadu prace a ani se neproplaci.

Omyl desaty: Pro diichod se hodnoti evidence na

UP stejné jako zaméstnani

Doba, kdy nalezi podpora v nezaméstnanosti, se za-
pocitava pro dichodové tcely jako nahradni doba pojiste-
ni. Do doby pojisténi se vSak nezapocitiva jako zamést-
nani, ale pouze z 80 %.
Zdroj: https://www.finance.cz/547801-deset-nepravd-o-podpore-v
-nezamestnanosti/

Nedorazite na pracak na povinnou schiizku?
Mohou vas vyradit z evidence.

Depositphotos, Rights Managed Ilustracni obrazek

Pokud je ¢lovek bez prace v evidenci uchazecl o zaméstna-
ni na Ufadu prace, ma povinnosti, které musi plnit. Pii jejich
poruseni hrozi, ze bude z evidence vyfazen.

Jedna ze zakladnich povinnosti je poskytovat soucinnost pii
zprostfedkovani zaméstnani a fidit se pokyny tfadu. Ucha-
ze¢ by se mél vZdy dostavit na krajskou pobocku Utadu
prace CR ve stanoveném terminu. Pokud neni schopen do-
drzet stanoveny termin, naptiklad kvili nemoci ¢i urazu,
musi ufad v€as informovat.

Jak uvadi ufad prace, uchaze¢ o zaméstnani, ktery docasné
neni schopen plnit povinnosti uchazeCe o zaméstnani
z divodu nemoci nebo tirazu anebo z divodu vysetfeni
nebo oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni, je povinen tyto
divody oznamit krajské pobocce Utadu prace Ceské repub-
liky:

= nejpozdeji do 3 kalendéinich dnti od vydani potvrze-

ni o docasné neschopnosti uchazece o zaméstnani

plnit povinnosti uchazece o zaméstnani
z diivodu nemoci nebo urazu nebo

= nejpozdéji do 3 kalendarnich dnti od vydani po-
tvrzeni o oSetfeni nebo vySetieni.

Nutné je také dolozit potvrzeni o doCasné neschopnosti
uchazeCe o zaméstnani plnit povinnosti uchazece
0 zamg@stnani z divodu nemoci nebo urazu nebo potvrze-
ni o oSetfeni/vysetfeni uchazece o zaméstnani ve zdra-
votnickém zafizeni, a to nejpozdé€ji do 8 kalendainich
dnt ode dne vydani.

Pokud se tak nestane, ufad prace mtize uchazece

z evidence vyradit.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-
pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/

Stonate a jste na Gradu prace?
Pozor na kontroly.

Jednou z povinnosti uchazece o zaméstnani evidovaného
na utadu prace je také hlasit pfipadnou docasnou pracov-
ni neschopnost. S tim souviseji také mozné kontroly
z uradu.

Jak pisou Finance.cz, krajské pobocky Utadu prace maji
od roku 2017 prévo kontrolovat uchazece o zaméstnani,
kteti ohlasili Ufadu prace svoji docasnou neschopnost
z divodu nemoci ¢i urazu, zda plni rezim vychazejici
z docasné neschopnosti. To znamena, ze mate byt v mis-
té, které je napsané v potvrzeni o docasné neschopnosti,
a chodit na vychdzky jen na povolenou dobu a v povole-
ném Case, uvadi vefejny ochrance prav.

Uchaze¢ o zaméstnani v rezimu docasné neschopnosti
totiz neni povinen plnit povinnosti vychazejici z eviden-
ce uchazecl o zaméstnani. Utady prace pak kontroluji,
zda uchazeci tohoto rezimu nezneuzivaji. Uchazeéi jsou
povinni kontrolu tfednikiim umoznit.

V piipadé zjisténi poruseni povinnosti vyhotovi UP za-
znam, jehoz jednu kopii nechava uchazeci o zaméstnani
v docasné neschopnosti a druhou zasila poskytovateli
zdravotnickych sluzeb, ktery potvrzeni o docasné ne-
schopnosti vydal.

PorusSeni povinnosti mize vést k ukonéeni evidence a s
tim spojenymi nasledky, jako je ztrata podpory v neza-
meéstnanosti a ztrata naroku na thradu zdravotniho pojis-
téni.

V takovém ptipadé se pak tito vyskrtnuti uchaze¢i muse-
ji ptihlasit na svoji pojistovnu jako osoby bez zdanitel-
nych pfijmi (OBZP) a zdravotni pojisténi si doplatit
sami. (Finance.cz)

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/stonate-a-jste-na-
uradu-prace-pozor-na-kontroly/?

Jste v pracovni neschopnosti?
Kontrola miiZe prijit i v jednu rano.

Pracovni neschopnost umoziiuje mimo jiné i CSSZ
a vaSemu zaméstnavateli, aby vas zkontrolovali na
uvedené adrese. Casové omezeni, kdy mohou pfijit,
ale neni.

Pokud onemocnite a vas§ zdravotni stav vdm brani praco-
vat, mate jako zaméstnanec pravo pozadat svého Iékare,
aby vam vystavil neschopenku. Vystavenim nescho-
penky spadate do rezimu docasné pracovni neschop-
nosti, se kterou se poji fada povinnosti.


https://www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/
https://www.podnikatel.cz/aktuality/nedorazite-na-pracak-na-povinnou-schuzku-mohou-vas-vyradit-z-evidence/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-langerova/
https://www.finance.cz/551638-nemoc-a-uchazec-o-zamestnani/
https://www.finance.cz/551638-nemoc-a-uchazec-o-zamestnani/
https://www.finance.cz/autori/veronika-doskocilova/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/387938-delsi-nezamestnanost-a-duchod/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://cz.depositphotos.com/home.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Rights_Managed

AT g
Zdroj: Shutterstock

Co musite?

Napiiklad musite svému lékafi sdélit adresu, na které se
budete v dobé nemoci zdrzovat. Nemusi jit samoziejmé
o vase trvalé bydlisté. Adresu muzete zvolit jakoukoli,
ale pfipadnou zménu adresy muzete provést az po dalsi
dohodé s 1¢karem.

Dale mate povinnost chodit ven jen v dobé povelenych
vychazek, oznacit sviij zvonek a byt jmenovkou a v
pfipadé kontroly byt pfipraven piedlozit platny priikaz
totoZznosti a doklad o pracovni neschopnosti.

Kontroly provadi OSSZ a miiZe uz od 1. dne

To, Ze dodrzujete stanoveny léebny rezim, zejména Ze
se nachézite na uvedené adrese, miZou béhem vasi nemo-
ci kontrolovat zaméstnavatel i Ceskd sprava socidlniho
zabezpeceni prostfednictvim pracovnikd okresni spravy
socialniho zabezpeceni.

Plati pravidlo, Ze prvnich 14 dni vasi pracovni neschop-
nosti ma vas zaméstnavatel pravo provést kontrolu. Pro-
vadét ji ale zaroven miize i kontrolor OSSZ.

,,J1Z od trvani prvniho dne docasné pracovni neschopnosti
mohou kontrolu provadét povéfeni zaméstnanci okresni
spravy socialniho zabezpeceni, jelikoz zaméstnavatel ma-
Ze pozadat pfisluSnou OSSZ, aby kontrolu v tomto obdobi
provedla ona,* fika Jitka Drmolova, tiskova mluvci Ceské
spravy socialniho zabezpeceni.

Kontrola uprostied noci? Zakon to nezakazuje

O kontrole samoziejmé nejste informovani predem. Kon-
trola tedy muaze ptijit kdykoli, kdy to uzna za vhodné. Cas-
to se navic v ramci tématu pracovni neschopnosti fesi
otazka, v jakych ¢asech vlastné mohou kontrolofi okresni
spravy socialniho zabezpeceni provadét kontroly. Odpo-
véd je velmi jednoduchd — kdykoli. ,,MozZnost kontroly
neni omezena pouze na denni dobu, kterd odpovida bézné
pracovni dobé v kalendafnim tydnu,“ dodéava Jitka Drmo-
lova. Ucelem kontroly pochopitelné neni obtézovat ne-
mocného v pracovni neschopnosti. ,,Kontrola v b&znych
pfipadech noc¢ni klid respektuje. V odlivodnéné situaci
vSak muze pfijit v zasad¢ kdykoliv, jestlize jsou k dispozi-
ci presvédcivé indicie k tomu, ze dochazi k porusovani
rezimu docasné prace neschopného pojisténce, upfesiuje
Jitka Drmolova.

Znamena to, ze pokud ma kontrolor podezfeni, mtize piijit
klidn¢ v 7 hodin rano nebo ve 20 hodin vecer, ptipadné
o vikendu ¢i ve statni svatek. Pokud vase pracovni ne-
schopnost stale trva, ma kontrolor pravo na provedeni kon-
troly.

A totéz plati i o Casech, ve kterych vas mtize navstivit. Jste
-1i v pracovni neschopnosti, az do jejiho ukonceni trva 24
hodin denné. A béhem této doby (kromé vychazek) ma
OSSZ pravo na provedeni kontroly.

Kontrola tedy mtize pfijit kdykoli, i po 22. hodiné vecerni
nebo pied 6. hodinou ranni. Navstivit vas mize i opakova-
né, klidn¢ kazdy den. V souvislosti s kontrolami se nékdy
zminuje i dodrzovani noéniho klidu. Noc¢ni klid ale uréuji
normy z oblasti ochrany vefejného zdravi a vztahuji ho k
ochrané pred hlukem a vibracemi. Jde tedy o problemati-
ku hygienickych limita hluku a vibraci pro denni a noc¢ni
dobu. Nema proto Zddnou vazbu na kontroly dodrzovani
rezimu docasné prace neschopného pojisténce.

Jaka tedy mate prava?

V ramci kontroly mate pravo pozadovat po kontrolorovi
ptedlozZeni jeho priitkazu kontrolora. Dale mate také pra-
vo nevpustit kontrolora do svého bytu. Kontrola ma totiz jen
za cil ovéfit, jestli se nachazite na uvedené adrese. Ke
vstupu do bytu proto nemé diivod a neni ani vasi povinnosti
ji ho umoznit.

V ptipad¢€, ze se vam vysledek kontroly nelibi, mate pravo
s nim nesouhlasit, odvolat se proti nému, v extrémnim
ptipad¢ se proti vysledku kontroly branit soudné.

Zdroj: https://www.finance.cz/545256-jste-v-pracovni-
neschopnosti-kontrola-muze-prijit-i-v-1-rano/

Devét nepravd o nemocenské.

Ohledné naroku na nemocenskou, ktera nalezi od 15.
kalendainiho dne pracovni neschopnosti, panuji v praxi
nejasnosti. Podivejme se na devét vybranych omyla oh-
ledné nemocenské.

V prvnich ¢trnacti dnech pracovni neschopnosti nalezi na-
hrada mzdy, kterou vyplaci zaméstnanci jeho zaméstnava-
tel. Na nemocenskou, kterou vyplaci mistné piislusna
Okresni sprava socialniho zabezpeceni (OSSZ), vznika na-
rok az od 15. kalendainiho dne pracovni neschopnosti. Pod-
minkou naroku na nemocenskou je ucast na pojisténi nebo
nastup na nemocenskou v ochranné lhité. S jakymi myty
u nemocenské se lze setkat?

Brigadnici nemaji narok na nemocenskou
® | 1 pfipraci na dohodu o provedeni prace nebo dohodu
o pracovni ¢innosti mize vzniknout narok na nemo-
censkou, ale pouze za ptedpokladu, Ze prace na né-
kterou z pracovnich dohod zaklada ucast na nemo-
cenském pojisténi. U dohody o provedeni prace musi byt
hrubd mési¢ni odména 10 001 K¢ a vice a u dohody o pra-
covni ¢innosti 4000 K¢ a vice. Brigadnici majici dostatec-
né vysokou odménu z prace na nékterou z pracovnich
dohod tedy mohou mit narok na nemocenskou.

Vysi nemocenské ovliviiuje divod pracovni
neschopnosti

Castka nemocenské zavisi pouze na vysi pfedcho-
zich rozhodnych pfijml a poctu dni pracovni ne-
schopnosti. Zdravotni problémy nemaji na vysi nemocen-
ské zZadny vliv. I pti vétSich zdravotnich problémech je tedy
mozné dostavat na ucet niz§i nemocenskou, nezZ ma jiny
pojisténec, ktery mél vyssi piijmy.

-

P#i praci na zkraceny uvazek nelze nemocen-
-’:J skou dostat

A Z hrubé mzdy vykonavané na zkraceny uvazek
se vZdy odvadi socialni pojiSténi, proto zamést-
nanci pracujici na zkraceny tuvazek maji vidy narok na
nemocenskou. Vyse denni nemocenské vsak odpovida do-
sahovanym pfijmim, které jsou pfi praci na zkraceny uva-
zek zpravidla niz8i, nez je tomu pfi praci na hlavni pracovni

NEMOCENSKA
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Skonéenim zaméstnani narok na nemocenskou
| zanika

=== ¢ | po skonceni pracovniho poméru je mozné dosta-

vat na ucet nemocenskou, pokud dojde k nastupu
v zakonné 7denni ochranné 1hiité. Nemocenska vSak nalezi
az od 15. kalendainiho dne pracovni neschopnosti a ndhra-
da mzdy za prvni dva tydny pracovni neschopnosti nalezi
pouze v pfipadé trvani pracovniho poméru.

Penzisté nemaji na nemocenskou narok
= Zaméstnani penzist¢ mohou dostivat na ucet
@ nemocenskou, ale maximalné po dobu 70 kalen-

darnich dni a pouze za dobu trvani pracovniho
poméru. Pouze piedcasni diichodci nemohou nikdy nemo-
censkou na ucet dostavat, protoze ti az do dosazeni fadné-
ho dtchodového veéku nemohou mit pfijem zakladajici
ucast na nemocenském pojisténi.

T=_2) Podnikatelim sta¢i platit zdravotni pojiSténi
ﬁ’ Osoby samostatné vydéleéné ¢inné musi pfi vyko-
nu hlavni ¢innosti vzdy platit zdravotni a socilni
pojisténi. Platby povinného pojistného vsak k pfi-
znani nemocenské nestaCi. Nemocenskou mohou dosta-
vat na ucet pouze OSVC platici si dobrovolné nemocen-
ské pojisténi. Z povinného zdravotniho pojisténi je place-
na lékatska péce, a nikoliv pfipadna nemocenska.
Kdyz se z pasivnich pFijmu plati dan z piijmu,
== / lze erpat nemocenskou
y Mit pouze pasivni pfijmy nestaéi k ¢erpani nemo-
censké beéhem nemoci. Z pasivnich pfijmu se totiz
nikdy neplati socialni pojisténi. Kdo ma pouze pasivni pfi-
jmy (napf. z kapitalového majetku, z najmu), ten by si mél
platit i vlastni komeréni pojisténi pro pfipad delsi nemoci.

Nemocenska sniZuje dichod

™ ) Béhem pracovni neschopnosti se dostava na ucet
h[:j nemocenska, kterd je nizsi nez standardni mzda.
=~ Dlouhodobé nemoci béhem produktivniho Zivo-
ta vSak nemaji negativni vliv na vypocet budouciho
starobniho nebo invalidniho dichodu, protoZe nemo-
censka se pii vypoctu statniho diichodu vylouéi. Z duvo-
du nizsiho pfijmu nedochazi ke sniZzeni primérné mzdy za
odpracované roky, ze které se nasledné statni duchod poci-
ta.

— Studenti maji narok na nemocenskou

= | Samotné studium narok na nemocenskou nezakla-
da. To znamena, ze nemocenskou mohou dosta-
vat na ucet pouze studenti, ktefi jiz béhem své-

ho studia pracuji a odvadi z hrubé mzdy socialni pojis-

téni.

Zdroj: https://'www.finance.cz/543839-devet-nepravd-o-

nemocenske/#tgoogle vignette

V jaky moment se e-mail povaZuje z pravniho
hlediska za doruceny?

E-mail je jednim z nejpouZivanéjSich forem elektronic-
ké komunikace, které moderni svét nabizi. Jak se
ovSem u e-mailové komunikace Fesi okamzZik doruceni?
E-mailem se dnes jiz bézné zasilaji i pravni dokumenty,
jako naptiklad odstoupeni od smlouvy, pfedzalobni vyzva
nebo prominuti dluhu.

Obecné k problematice dorucovani pisemnosti

Podle ustanoveni § 570 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob-
Cansky zékonik, v platném znéni (dale jen obcansky zako-
nik) se odeslani e-mailu povazuje za jednani vici nepfi-
tomné osobé. Pravidla tykajici se jednani vii¢i nepfitomné
osobé¢ jsou aplikovatelnd i na doruCovani pisemnosti pro-
stfednictvim e-mailu.

Podle téchto pravidel nastavaji pravni uc¢inky doruceni e-
mailu az v moment¢, kdy se e-mail dostane do tzv. dis-
pozicni sféry adresata, tedy v okamziku, kdy adresat
ziska objektivni moznost se s jeho obsahem seznamit.
K doruceni e-mailu nicmén¢ postaci jen moznost adresa-
ta se s e-mailem sezndmit a neni uz podle zdkona vyza-
dovano, aby se s nim fakticky seznamil a opravdu si jej
precetl.

Jako priklad mizeme pouzit situaci, kdy e-mail adresato-
vi ptijde do schranky, kterou bézné pouziva, ale nepiecte
si jej. V takovém pfipad¢é bude e-mail povazovan za do-
ruCeny. Jinak by tomu ovSem bylo v situaci, kdy by
e-mail byl zaslan do schranky, kterou adresat k
e-mailové komunikaci bézné nepouziva — ackoliv k ni
ma piistup (napf. léta nepouzivana e-mailova adresa ze
stiedni $koly). V takovém piipadé by e-mail jiz nemusel
byt povazovan za doruc¢eny. Vzhledem k tomu, ze dojiti
e-mailu do dispozi¢ni sféry adresata zasadné prokazuje
odesilatel, je dllezité pamatovat na to, aby byla pouZzita
takova e-mailova adresa, kterou adresat skute¢né aktivné
vyuziva. Doporu¢enym vychodiskem je rovnéz pisemné
ujednani (napt. ve smlouve.) o tom, jakou konkrétni
e-mailovou adresu budou ucastnici pii komunikaci pou-
Zivat

Obvykla denni doba

Obvykle je e-mail doru¢en do nékolika minut, tudiz se
s nim adresat mize témét okamzit¢ seznamit bezpro-
sttedn€ po jeho odeslani. Soucasné vSak musime na uve-
denou skute¢nost pohlizet optikou toho, kdy adresat svou
e-mailovou schranku bézné obsluhuje. K tomu zpravidla
dochéazi v tzv. obvyklou denni dobu. Neurcity pravni
pojem ,,0bvyklé denni doby“ obcansky zakonik zna
a odkazuje na néj v ustanoveni § 602. Nelze vsak pausal-
né Fici, ze obvykla denni doba je u vSech pfijemcti stejna,
jelikoz nekteré osoby jsou bézné aktivni i v noci.

Jakkoliv bude tfeba obvyklou denni dobu posuzovat in-
dividualng, ve vétsing pripadd se bude shodovat s béznou
pracovni nebo oteviraci dobou (napi. mezi 09.00 —
17.00), kdy bude e-mail z pravniho hlediska povazovan
za doruceny. Pokud tedy bude e-mail odeslan adresatovi
naptiklad ve 23:59 urcitého dne, bude zpravidla nutné za
okamzik doruceni povazovat az ranni ¢i dopoledni hodi-
ny dne nasledujiciho. Naopak pokud bude e-mail adresa-
tovi odeslan ve 03:00 (tj. v brzkych rannich hodinach)
ur¢itého dne, bude zpravidla povazovan za doruceny
adresatovi jest¢ v tentyZ den v rannich ¢i dopolednich
hodinach.

Co kdyZ e-mail spadne do spamu?

Kazdy z nas uz zajisté nékdy zazil, ze mu dulezity e-mail
spadl do spamu. Pokud k tomu nedojde v disledku tmy-
slného jednani adresata a e-mailovy systém opravdu
spravné vyhodnoti e-mailovou adresu odesilatele jako
spam, $la by tato skutecnost k tizi odesilatele, ktery by
tim porusil prevenéni povinnost stanovenou v § 2900
obCanského zdkoniku. Adresatovi by v takovém ptipadé
byl e-mail dorucen az v okamziku, kdy by jej nalezl ve
slozce spamu, v disledku ¢ehoz by k faktickému doruce-
ni e-mailu mohlo dojit az vyrazné pozd¢ji, nez bylo za-
mysleno, jelikoZ tato slozka nebyva velice Casto kontro-
lovana. Castym diivodem pro vyhodnoceni e-mailu jako
spamu totiz byva nedivéryhodna doména e-mailové ad-
resy odesilatele.

E-mail nicméné maze spadnout do spamu i v disledku
umyslného jednani adresata, a to napiiklad tim, ze oznaci
urCity kontakt jako spam, aniz by k tomu mél adekvatni
divod. V takovém ptipadé by se podle nazoru odborné
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pravnické vefejnosti jednalo o poruSeni zasady poctivos-
ti, kterd je vyjadiena v § 6 odst. 1 obcanského zakoniku,
v dusledku ¢ehoz by okamzik doruceni e-mailu byl po-
suzovan podle béznych pravidel pro dorucovani a adre-
sat by zde nepozival zadné pravni ochrany. Stejné by se
postupovalo i v situaci, kdy by poskytovatel e-mailovych
sluzeb adresata vyhodnotil e-mail odesilatele jako spam
nespravné (chybné).

ow7r

Jistéjsi je pouzit datovou schranku

I kdyz se mlze na prvni pohled zdat, ze problematika
dorucovani je pomérné jednoducha, neni tomu tak vzdy.
Jelikoz problematika okamziku doruceni pisemnosti
e-mailem je v n€kterych ohledech stale pomérné nejasna
a sporna, je pro elektronické dorucovani dulezitych pi-
semnosti namisto e-mailu tieba doporucit spiSe vyuzi-
ti datové schranky. U datovych schranek totiz po uplynu-
ti urCité doby ze zdkona automaticky nastava tzv. fikce
doruceni, ktera se dnes jiz aplikuje i na doruc¢ovani mezi
soukromymi osobami, coz u e-maili bohuzel neplati.
Pokud byste se i pfesto k doruéeni dilezitého dokumentu
rozhodli pouzit e-mail, je vhodné pozadat adresata
o potvrzeni pfecteni e-mailu, pokud to e-mailova platfor-
ma umoznuje.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/v-jaky-moment-se-e-
mail-povazuje-z-pravniho-hlediska-za-doruceny/

Osvobozeni od placeni poplatku z pobytu.
Budete-1i ubytovani v hotelu nebo pojedete do lazni
(vCetné lazenské lécebné rehabilitacni péce), budou po
vas chtit zaplatit navic k cené za ubytovani i tzv. popla-
tek z pobytu. Mnozi z nas vSak ani nevédi, ze jsou ze
zakona od placeni tohoto poplatku osvobozeni.

Napiiklad ten, kdo pobira prispévek na péci (t. j.
urad prace mu vydal rozhodnuti, Ze je povaZovan za
osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni
zavislosti 1 azZ 4), nebo kdo je drzitelem prikazu
ZTP/P a jeho priivodce, nebo osoby nevidomé popla-
tek z pobytu hradit nemusi.

Kdo piesné je od poplatku z pobytu osvobozen, vymezu-
je zakon €. 565/1990 Sb. v § 3b.

POPLATEK Z POBYTU

V ptipadé¢, ze jste:

= nevidomi,

= povazovani za osoby zavislé na pomoci jiné fyzic-
ké osoby podle zakona upravujiciho socialni sluzby,

= drziteli prikazu ZTP/P.

POZOR: Narok na osvobozeni musite ohlasit po-
skytovateli pobytu.

Informace o osvobozeni i od jinych mistnich poplatkl
najdete na strankach: https://pruvodce.gov.cz/invalidni-
duchod/osvobozeni-od-mistnich-poplatku.

Zdroj: Vaclav Palla

Je ¢as dokladat prijmy pro prispévek na
bydleni. Nékteré udaje uz si stat zjisti sam.

Lidé pobirajici prispévek na bydleni by méli co
nejdiive dolozit podklady pro narok na pokracovani
vyplaty davky za 3. Ctvrtleti, tedy za zafvi, srpen
a Cervenec.

Nejpozdéji muze piijemce davky dolozit bydleni za
3. Ctvrtleti (pfipadné ptidavky na dit€) do konce 4. Ctvrt-
leti (do konce roku). Piijemce by se vSak mél snazit do-
lozit davku co nejdiive tak, aby mu navazovala a nemél
v piijmu davky zbyte¢né vypadek.

Dolozit pfispévek na bydleni pro narok na pokraovani vy-
platy davky mohou lidé prostiednictvim aplikace Jenda,
osobni navs§tévou, datovou schrankou apod.

Povinné kazdy pfijemce doklada naklady na bydleni a pii-
jem za posuzované mésice, dalsi dokumenty podle indivi-
dualni situace Zadatele a s nim posuzovanych osob.

Utad prace by mél o pokracovani vyplaty davky rozhodnout
nejpozdéji do 30 dnu od dodani vSech podkladi. Do 60
dnt, pokud jde o slozity ptipad. AvSak v pfedchozim obdobi,
kdy se dokladalo povinné 1. ctvrtleti, lidé na rozhodnuti Ce-
kali i 3 mésice. Jednalo se vétSinou o piipady, kdy piijmy
a naklady na bydleni dokladali prostfednictvim nové aplikace
Jenda.

Zdroj: Depositphotos

PFijmy zaméstnanci si zjisti Ukad prace sam

Zaméstnanci jiz sami piijmy dokladat nemuseji. Zjisti si je
sam Ufad prace tak, ze pozada zaméstnavatele o informace
pres datovou schranku. V aplikaci Jenda by se zaméstnavatel
Zadatele o davku mél objevit po zatrhnuti, ze mél zadatel
pifjmy ze zaméstnani v CR. V papirovém formulati pfijemce
uvede ICO zaméstnavatele.

Pokud vsak v daném ctvrtleti pracoval zadatel i pro jiného
zaméstnavatele, ktery neni uveden v aplikaci, bude muset
prijmy dolozit, a to dokladem o vysi ¢tvrtletniho piijmu,
ktery do aplikace nahraje.

Nezapomente rovnéz dolozit pfijmy vSech dalSich posuzo-
vanych osob pro narok na pfispévek na bydleni. Ptijmy za
tyto osoby lze dolozit dokladem o vysi Ctvrtletniho piijmu,
tento doklad musi posuzovana osoba podepsat.

Jestlize je zadatel/posuzovana osoba OSVC, ptijmy si Utad
prace zjiStuje sam od finan¢niho Gfadu z dafového pfiznani.
Vice informaci o tom, co dokladaji OSVC k ptispévku na
bydleni, uvadime v naSem predchozim ¢lanku.

Navod, jak postupovat v aplikaci Jenda pii vypliiovani
prijmu, naleznete Navod, jak doloZit naklady na bydleni
v aplikaci Jenda, najdete primo ve videu v tomto ¢lanku.

Mite smlouvy na sluzby napsané na sebe? Urad prace si
v takovém pripadé naklady zjisti sam

Naklady na bydleni se dokladaji za kazdy mésic zvlast. Jest-
lize tedy ptijemce davky bydli v najmu, musi za kazdy mésic
dolozit zaplaceni najmu, napiiklad vypisem z bankovniho
uctu. Soucasné se dokladaji naklady na sluzby spojené
s uzivanim bytu.

Jestlize ma najemce nebo posuzovand osoba smlouvu primo
s dodavateli sluZeb (elektfiny, plyn, teplo...), nemusi na-
klady na tyto sluzby vypliiovat a dokladat, ale miiZe za-
trhnout, Ze si tyto informace od dodavateli muZe Uiad
prace zjistit sim. Najemce pouze vyplni dodavatele
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elektfiny a jeho EAN kéd (tyto udaje jsou dohledatelné
na piijaté faktute za sluzby nebo uzavienych smlouvach).

Jestlize vsak jsou sluzby napsané na pronajimatele,
nejde takovy postup vyuZit a najemce musi vyplnit
a dolozit naklady na sluzby sam.

Stejné tak nemusi vypliovat a dokladat naklady na sluzby
zadatel, ktery je majitelem nemovitosti a ma sluzby na-
psané na sebe.

Jestlize uz maji pfijemci piednastavené dodavatele z minu-
1¢ho dokladani, budou tito dodavatelé jiz automaticky pie-
depsani a staci je jen potvrdit (v piipadé aplikace Jenda).

Pokud jste v povinném ¢tvrtleti dostali také vyhactovani se
vznikem pieplatku ¢i nedoplatku, nezapomeiite také
vyplnit vysi preplatku/nedoplatku.

Navod, jak dolozZit naklady na bydleni v aplikaci Jenda,
najdete primo ve videu v tomto ¢lanku.

Zdroj: https://www.finance.cz/552177-prispevek-na-bydleni-
dokladani-prijmu-3-ctvrtleti/

Psychicky nemocni to maji s Zivotnim pojisté-
nim tézké. Smlouvy obsahuji spoustu vyluk.

Pro psychicky nemocné neni viibec snadné sjednat
vhodné Zivotni pojiSténi. Co o mozZnostech pojiSténi
Fikaji pfimo Zivotni pojiStovny? Zeptali jsme se jich.
Pocet psychicky nemocnych lidi kazdym rokem roste stej-
n¢ jako invalidni diichody pfiznané z diivodu dusevnich
poruch. Najit dostupného psychologa nebo psychiatra neni
viibec snadné, najit dobrého specialistu v oboru, ktery by
skutecné pomohl, se mnohdy zda byt dokonce nemozné.
Podobné je to i s zivotnim pojisténim, které by krylo rizika
souvisejici s psychickymi problémy. Lze si vibec dusevni
poruchy pojistit?

Pojistovny definuji psychickd onemocnéni podle mezina-
rodni klasifikace nemoci, kterou pro ¢eské tcely stanovuje
Narodni centrum pro medicinské nomenklatury a klasifika-
ce. DuSevni poruchy a poruchy chovani se nachazeji
v kapitole FO0—F99. Rozd¢leny jsou takto:

Foo-Fog  Organické dufevni poruchy vietné symptomatickych

Fro-Fig  Poruchy dulevni a poruchy chowvdni zphsobend uivinim psychoaktivaich litek
Fzo-F2g  Schizofrenie, peruchy schizotypalni a poruchy s bludy

Fio-Fig  Afektivni poruchy {poruchy nalady)

Fso-F48  Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

Fro-Fse  Syndromy poruch chovini, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
Fao=F&g  Poruchy osobnosti a chowvini u dospébjch

Fro-Frg  Mentdlni retardace

FRo=FRg  Poruchy psychickéhowvivoje

Fgo-Fg8  Poruchy chovini s ndstupem v détstvi a dospivani

Fog-Fgo  Neurfend dulevni porucha

Samy pojist'ovny hovofri, jak je to s pojisténim
F-diagnéz

V redakci Finance.cz jsme se zeptali hned nékolika pojis-
toven, které nabizeji Zivotni pojisténi, jak je to praveé
u nich s pojisténim dusSevnich poruch.

Podle Marie Petrovové, tiskové mluvéi z pojistovny Alli-
anz, jsou v ramci jejich pojisténi kryta i duSevni onemoc-

néni. U nékterych pojisténi vSak Kryji rizika pouze né-
kterych z diagnéz F00-F99.

Pojistovna Kooperativa pak obecné vylu€uje diagnoézy
neorganického typu neboli takové, které nelze proka-

zat na méficich pristrojich a zjednodusené feCeno ne-
souvisi s fyziologickymi zménami na mozku.

,»Vyjimkou je schizofrenie, kterou kryjeme, i kdyZ neni
organického typu. Brano ¢isly, plnime v téchto pfipadech
FO0-F09 a F20, zbytek je u téchto rizik ve vyluce. Jsou
specidlni pfipady, kdy vychazime vstfic, napf. pii Gmrti
v roding,” vysvétluje Milan Kana, tiskovy mluvéi z Koo-
perativy. Vyluka je podle néj ochranou pfed pojistnymi
podvody.

Generali Ceska pojistovna také mysli na psychicky ne-
mocné. V ramci produktt Mij zivot a Bel Mondo zahrnu-
je organické dusSevni poruchy, Cili napi. Alzheimerovu
chorobu, schizofrenie, poruchy s bludy, izkosti apod.

Oproti tomu nezivotni Pojistovna VZP (PVZP, dcefina
spolecnost statni VSeobecné zdravotni pojistovny) v ram-
ci nezivotnich pojisténi, jako je urazové, pojisténi dennich
davek nebo zavaznych onemocnéni, osoby s duSevnim
onemocnénim rada pojisti, nicméné duSevni poruchy
nekryje, anebo je rovnou uvadi ve vylukach.

Podle Vlastimila Sr$n¢ z PVZP je divodem vysoka cena,
za kterou by se muselo pojisténi prodavat, aby pokrylo
piipadné naklady v ramci kryti. Produkt by byl podle néj
tedy prili§ drahy.

Jak se (ne)pojist'uje invalidita vznikla disledkem
dusevni poruchy

Dalsi otazkou je, jak pojistovny kryji, ¢i nekryji invaliditu
vyplyvajici z duSevnich onemocnéni. Napiiklad
v produktové fadé NN Orange u NN Zzivotni pojistovny je
pripojisténi invalidity mozné. U pojisténi 1. stupné invali-
dity jsou zahrnuta organickd dusevni onemocnéni vcetné
symptomatickych FOO—F09 nebo schizofrenie, resp. poru-
chy schizotypalni ¢i poruchy s bludy F20-F29.

Co se pak tyka pojisténi 2. nebo 3. stupné invalidity,
u NN lze pojistit v§echny duSevni nemoci, pokud ne-
vznikly kvili opakovanému uzivani alkoholu nebo psy-
chotropnich ¢i jinych navykovych latek.

Kooperativa ma v ramci pojisténi invalidity 1. stupné né-
kterd onemocnéni ve vyluce. U vaznych rizik, ¢ili invali-
dity 2. a 3. stupné, jiz kryti je.

Generali je na tom podobng. 1. stupen invalidity pojistuje
pouze v ramci organickych dusevnich poruch FOO-F09
a F20-F29. Plnéni se neposkytuje za poruchy zpisobené
uzivanim psychoaktivnich latek a za poruchy nalady, neu-
rotické a stresové poruchy atd. U invalidity 2. a 3. stupné
je vyplaceno pojistné plnéni za v§echny diagnézy.

Allianz pojistovna poskytuje také Sirokou skalu kryti pro
invaliditu 2. a 3. stupné, a to v rozpéti diagnoz FOO—F99.
Oproti tomu ma vsak u invalidity 1. stupné urcitd omeze-
ni. Nicmén€ pojistovna se nechala slySet, ze v soucasnosti
ptipravuje aktualizaci produktu Allianz Zivot, diky ¢emuz
v blizké dobé rozsiri kryti i pro diagnozy FO0-F99 u 1.
stupné. V planu ma neplnit pouze tehdy, pokud si psy-
chické potize klient zpiisobil sam, a to napf. zavislosti na
drogach nebo alkoholu.

Nezivotni pojistovna PVZP uz tak vstficna v ramci pojis-
téni invalidity neni. ,Invaliditu je u nas mozno pojistit
pouze v ramci Urazového pojisténi, nicméné pojisténi se
nevztahuje na udalosti v pfimé souvislosti s duSevnim
onemocnénim,* dodava Vlastimil Srsen.
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Psychicky nemocni se ¢asto nevyhnou pracovni neschop-
nosti nebo hospitalizaci. Budou je pojist'ovny kryt?
Psychicky nemocnym lidem se také Casto ptihodi, ze skonci
v docasné pracovni neschopnosti, piipadné¢ museji byt do-
konce hospitalizovani. Jak je to s krytim v téchto pfipa-
dech?

U spolecnosti Kooperativa opét zalezi na typu diagnozy
a souvisejicich okolnostech.

Michal Korejs, feditel produktu a underwritingu NN Zivot-
ni pojistovny, k tématu fika: ,,V ramci pfipojisténi pracovni
neschopnosti nebo hospitalizace dusevni nemoci a poru-
chy zahrnuty standardné nejsou. Vyjimkou je ptipojis-
téni pracovni neschopnosti, ve kterém mame zahrnuty orga-
nické duSevni poruchy vcetné symptomatickych (FO0—
F09).«

U Allianz plnéni zavisi na konkrétnich podminkach pojistné
smlouvy. U pracovni neschopnosti v dusledku psychické
poruchy pojistovna vyplaci pojistna plnéni napi. pii orga-
nické dusevni poruse, a naopak neplni, pokud byla pracovni
neschopnost zptisobena v souvislosti se zavislosti na alko-
holu, drogach anebo kvili gamblerstvi.

,V ramci  pojiSténi pracovni neschopnosti poskytujeme
pojistné plnéni za organické duSevni poruchy a schizofrenie
(FOO-F09, F20-F29). V ramci pojisténi hospitalizace po-
skytujeme pojistné plnéni i za hospitalizaci na psychiatric-
kém oddéleni u diagnéz FOO-F09 a F20-F29. V ramci po-
jisténi ztraty sobéstaCnosti poskytujeme pojistné plnéni za
vSechna duSevni onemocnéni bez vyjimek (FO0-F99),“
vypocitava Jan Marek, tiskovy mluvéi Generali Ceské po-
jistovny.

U nezivotni pojistovny PVZP je pojisténi hospitalizace
a pracovni neschopnostiu dusevnich poruch vylouceno.
Vyjimku tvofi organické dusevni poruchy FOO—F09 nebo
jiné duSevni choroby nebo zmény psychického stavu, které
nastaly poskozenim mozku b&hem trvani pojisténi. Musi
byt vSak samozifejmé dolozené vySetfenim provedenym
zobrazovacimi vySetfovacimi metodami.

Zdroj: https://www.finance.cz/552264-zivotni-pojisteni-a-dusevni-
poruchy/
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Od 1. Fijna 2024 se upravuje pouze jedna pod-
minka pro odchod do pred¢asného starobniho
dichodu.

Od 1. fijna 2024 se upravuje pouze jedna podminka pro
odchod do predcasného starobniho diichodu — nové bude
pro tento typ dichodu tieba ziskat alespoi40 let pojist-
nych dob. Tyto doby zahrnuji nejen vydéleénou ¢innost,
ale i nahradni doby pojiSténi. V priaméru maji dichod-
ci, ktefi odchazeji do piedcasného starobniho diichodu,
45 let diichodového pojisténi.

Od 1. fijna 2024 plati pro narok na pfedcasny starobni di-
chod podminka ziskani alespon 40 let doby pojisténi, kte-
rd zahruje doby dichodového pojisténi (ziskané vydélec-
nou ¢innosti) a nadhradni doby dichodového pojisténi. To
znamena, ze pro narok na predcasny starobni diichod budou
hodnoceny také doby péce o dité do 4 let nebo o osobu za-
vislou na pomoci jin€ osoby alespoii ve stupni II, zakladni
vojenska sluzba ¢i v ur¢itém rozsahu t€z evidence na Utadu
prace CR, doba studia na stfedni ¢i vysoké Skole a dalsi.
VSsichni pojisténci, ktefi odchdzeji do predcasného starobni-
ho dichodu, budou mit hodnocenu dobu studia po zéklad-
ni Skole, at’ na stifedni odborné Skole, stiedni Skole, nebo
vysoké Skole. Podrobn¢ informace o nahradnich do-
bach pojisténi najdete na webu CSSZ Nahradni doba po-
jiSténi. Ostatni podminky pro predcasny starobni di-
chod ziistavaji stejné.

Roska Brno -mésto
7. ro¢nik Roskiady

Roskiady jsem se ucastnila jiz podruhé a obhajovala jsem
lonské sttibro v Sipkach. Musim hned na zacatek potvrdit,
ze kazda Roskiada byla poradné napinava. Cely zivot
jsem sportovala a tak jsem i docela soutézni typ, lacnici
po skalpu protivnika.

Zacnu celkovym hodnocenim, dle poctu ziskanych zla-
s - tych medaili a medaili celkové.
— Roska Brno mésto 6 zlatych

a celkové jsme ziskali 16 cen-
nych kovi, takze v poctu cin-
kani zlatymi medailemi jasné
prvni misto, blahopieji. Na
~ druhém misté z Rosky Usti nad
== Orlici stali na podiu 11krat,
z toho Ctyfikrat na stupinku nejvy$Sim. A tieti misto obsa-
dila Roska Brno—venkov se ziskem ctyfech zlatych. Vy-
chdzim z poctd Kamily, kterd si dala tu praci a celou
Roskiadu zakomponovala do excelové tabulky, diky Ka-
milo.

JelikoZ panovaly po téméf celé zemi povodné, je tedy na
misté povSimnuti za pocetnou ucasti. Ale myslim si, ze
nejen ja, ale i ostatni soutézici se snazili alespon na chvili
starosti o domovy opustit a vénovat se soutézim. V uvod-
nim projevu jsem se doslechla, ze jsme v bezpeci a tak se
odvijel i cely vikend. Chtéla bych alespon takto na dalku
poprat postizenym povodnémi, v§e dobré. Nakonec vSech-
no dobfe dopadne, a pokud to tak nedopadlo, tak jesté
neni konec. V Sipkach jsem tentokrate ziskala zlato, ale
mozna ti nejlepsi museli zistat skrz zaplavy doma. Takze
se t&8im, az si budu moci pfisti rok svou teorii ovéfit.
Soutéznich disciplin rozhodné nebylo malo a byl tedy
prostor uplatnit mou celozivotni touhu po vitézstvich.
Zminim hod na ko§ basketbalovym miem a zlstavam
mrzutd, jelikoz jsem kdysi hazela trojky a nyni na ko$
sedmkrat nedohodim, ani obouru¢ s napfahem mezi kole-
ny. Ale tady jsem si pii hodu vsi silou, pékné sportovné
z plnych plic vykfikla hanlivy vyraz, super, hrajeme dale.
Nepamatuji si, kdo ve které discipliné dosahl jakého vy-
sledku, ale je mnoho fotek na webu Unie Roska, takze
doporucuji prohlédnout. Jen zminim brnénské Romanu
s Milanem a blahopfeji obéma k zisku tfi cennych kovi,
celkové tedy pfispéli Sesti cennymi kovy.

Ping pong jsem bohuzel musela vynechat, ale v minulosti
bych zajisté stala na stupinku vitézu, taktéz plati v plava-
ni. Stelba florbalovou hokejkou mi nevysla, ale spravila
jsem si naladu u kopu na branu. Jelikoz jsem fotbal hrala

3. ligu, tak jsem si sedmkrat krasné vystielila na branku
a byla z toho bronzova medaile. Super, i kdyz si myslim,
ze jsem méla ziskat zlato, jelikoz moje stfely byly i oku
lahodici.
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Spt')ﬂovni cenhum Ny(nbufk

Tak i chapu, ze fotbal se nehraje na krésu, ale na goly. Hod
mickem do koSe z pozice v sed€, super, tady jsem se citila
favorizovang, kazdopadné na medaili to nebylo, par hoda
minulo cil.

Cely Nymbursky sportovni areal je skvélé misto na odpo-
¢inek, ale jak néktefi poc¢itime denni harmonogram chiize
na nékolik kilometrd, tak n€ktefi pocitame pouze s desitka-
mi az stovkami metrd. A pro tu druhou skupinu je areal
dost velky, tedy mluvim pouze za sebe. Mam od oka zmé-
feno, ze do konferen¢niho salu od vytahu je to zhruba 70
metrt. Vzhledem ke vzdalenosti jsem se tedy netcastnila
vSech disciplin. Kazdopadné jsem mohla vyzkouset disci-
plinu, jakou je jizda na mechanickém voziku. V né¢kolika
kusech je poskytla Meyra a i zde se slusi podekovat.
V sobotu jsem se tedy pfepravovala pomoci mechanického
voziku. Doma k ptfepravé pouzivam elektricky a diky zku-
Senosti s mechanickym, lépe rozumim nevyzadané radé¢
»musis, musite chodit!“. Dopravila jsem se tedy na roz-
stiel v hodu krouzkd na cil, ale ruce jiz mi neslouzily,
abych mohla pomyslet na stupné vitézt. Pfisli ndm na po-
moc také zaméstnanci spole¢nosti Novartis. V sobotu mi
jeden pomahal s pfenesenim tacu s obédem, ale i pii vybé-
ru ob&da. Ochotné nabizel, na co bych mohla mit chut’ a co
je k dispozici, az jsem u stolu zjistila, Ze mam na tacu
i jidlo, které bych si sama nevybrala. Opravdu usmévné,
kdyz mi mlady muz nabidl dezert a ja jej ochotn¢ pfijala,
i kdyz sladké dezerty normalné nejim.

V sobotu podvecer jsem se piekvapive ocitla na konferenc-
nim séle, mist¢ tak vzdaleném. Nez jsem se stacila roz-
hlédnout, vitali jsme basketbalistu Jakuba Tumu s trené-
rem Francescem Tabellinim, oba za ERA Basketball Nym-
burk. Celé povidani, at’ uz trenéra o cilech a hodnotach
klubu, tak Jakubovo sdileni na téma zdravi, jak se hraje
s roztrousenou skler6zou, bylo skvélé. Dekuji, vlastné
jsem ani necekala néco tak zajimavého. VétSinou poslou-
chame prednasky na téma zdravi, zdravotni pomticky, Iéky
atd. Bylo mi cti, potfast si rukou a pfevzit medaile od tak-
to cilevédomych, odhodlanych muz.

Nedélni pexeso, kviz a louéeni. Vé&fim, Ze poradatelé
a v8ichni ostatni zuCastnéni v organizaci docetli az dokon-
ce, a to je skvélé. Chei Vam podékovat za odhodléni, zajis-
té podlozené daty, protoze jste nesli celou zatéz, zplisobe-
nou riziky s pfedpovédi pocasi na svych bedrech. Od stre-
dy mi bézelo hlavou ,,jak tohle asi dopadne a dopadlo to
skvéle.

Diky i vSem ostatnim zucastnénym v organizaci, bohu-
zel nemohu jmenovat vechny, ale vidéla jsem Vas, jak
jste se starali, aby vSe bézelo, jak ma. D&kuji také Nada-
ci Zdravi pro Moravu, kterd nam prispéla na startovné
a spolecnosti Vitar, s. r. 0., ktera pomohla zajistit pitny
rezim. Velké Diky.

Tésim se za rok, Nikola V., Roska Brno—mésto

Krasné odpoledne

na Méstskych slavnostech na Lesné.

U piilezitosti Dne seniorii uspofadala MC Brno—sever
Meéstské slavnosti v sobotu 21.09.2024 opét na louce
pod konecnou tramvaje na Lesné. I naSe organizace na
pozvani se této akce zi€astnila. Méli jsme tam pfiprave-
ny stanek, stoly, zidle. Ukazali jsme nase vyrobky, které
délame

v ramci arteterapie i ergoterapie. Obdivovali nase levan-
dulové panenky, magnetky, obalky stésti, ozdobné ple-
chovky a jiné. A zapojili jsme se i do programu. Pro
ucastniky jsme pripravili na koberec masazni Ctverce
i micky, které si s chuti mnozi vyzkouseli.

Seniofi, déti i dalsi Gcastnici. Jeden stil byl pro Sachisty
a rizné spolecenské hry, piskvorky, pexeso, stavéni dre-
véné veéze a jiné.

Ale sledovali jsme i bohaty program na jevisti — vystou-
peni déti ZS Brno-
4 sever, _Bystrousek,
zakt ZUS Jezkova 9
i souboru Ponte per
l'arte. T&Sili jsme se
na Hanu a Petra Ulry-
Jay C/1ovy. Nekteré pisnic-
B Ky jsou jiz zlidovele,
. \ Ytak jsme si i trochu
zazplvah Libil se i Slovacky kruzek — nadherné kroje,
pisné a tance. I jednu z cen jsme vyhrali pfi losovani. Na
kolotoce ani auticka jsme nesli (pouze Edita na labut¢),
obdivovali jsme i dal§i doprovodny program i zajisténi
bohatého obcerstveni. Nasi clenové se oblékli do nasich
novych zelenych tricek, takze jsme byli nepiehlédnutelni
a trochu jsme pridali jasné zelené barvy ke slunicku,
které nas htalo celé odpoledne.

I\

Dékujeme MC Brno-sever za pozvani a té§ime se na
dalsi akce.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto



Vysoké Tatry a jesSté ,,vyssi® Yf/
zazitky.

V poloving zafi odjela skupina odrostlej-
Sich dévcéat ze SaBBy do Mengusovct
na chatu Klubu ¢eskych turistd, odbor 1. brnénska.

ba

sdruzen(  aktivni babicky
adédecci

Stravili jsme zde tyden plny krasnych pohledd na tatranské
Stity a hlavné nabity spoustou aktivit a skvélych zazitkd.
Navstivily jsme Strbské pleso, Popradské pleso a Symbo-
licky cintorin. Kdyz dalsi den rano dost prselo, zajely jsme
do Popradu a podivaly se i do SpiSské soboty. Zde jsme
obdivovaly staré namésti s pivabnymi domy. Nasledujici
den patfil Obrovskému vodopadu a pivodnim horskym
chatam: Bilikova, Zamkovského, Rainerova ttulia. Po-
slednim ,,lanovkovym® vystupem bylo Skalnaté pleso. Nej-
veétsi obdiv patfil naptl ochocené lisce, teprve potom byl
¢as obdivovat Lomnicky §tit. Vzhledem k tomu, Ze vrchol
byl stale v mracich, ddmy ,,zacarovaly* a §tit se ukazal i se
slunec¢ni zafi.

A co dalSiho bylo znamenité?

Zivého medvéda jsme nepotkaly! Piestoze vSude byla upo-
zornéni na agresivni medvédy. My jsme je nastésti potka-
valy jen v dievéné podobé. Dalsim skvélym zazitkem bylo
i brodéni v podhorskych potocich, které jsou jen ,,par® me-
trtt od chaty. Uzily jsme si spole¢né vareni a snidan¢ a ve-
cefe s vyhledem do okolni nddherné krajiny. Také jsme zde
oslavily Han€iny narozeniny pofadnym mysliveckym pii-
pitkem.

Vecery jsme travily spoleCenskymi hrami; karty, kecaci
pexeso, tatranské kvarteto, ,,zamrzlik*. Prosté na celé Cafe
vyhréla vynikajici atmosféra.

Chtély bychom vyzdvihnout praci spravcu chaty pana Voj-
técha Hromka a pani Evy Stankové. Vytvareli pfijemné
prostiedi, hodn€¢ nam pomahali. Jeden vecer byl na zahradé
s pisni u grilu. Diky Ev€ jsme si uzily termalné kupalisko
ve Vrbové.

Moc se nam na chaté v Mengusovcich libilo. Planujeme uz

pristi rok.

Vzdyt jsme na Skalnatém plese postavily ,,muzika
SaBBa Blanka Urbankova

]

P.S.: Podivejte se na fotky, feknou vice

Foto: Anna Schramm,
Blanka Urbankova

Védéli jste, ze ... kazdy z nas stale hraje
détskou hru ,,na tichou poStu*?

Jako déti jsme hrali ,na tichou
postu“. Jak se hraje?

Hraci sedi v kruhu ¢i v fadé za se-
bou. Prvni si vymysli né¢jakou zpra-
vu a posepta ji sousedovi, ktery ji
poseptd dalSimu kolegovi, coz po-
kracuje, nez zprava tiché posty do-
razi k poslednimu hraci. Posledni
hra¢ vyslovi zpravu, ktera k nému
dorazila a startujici hra¢ povi, co ve
skute¢nosti fekl. VétSinou je vy-
slednd zprava znacné zkomolena,
coz je zdrojem zabavy.

Nabizim vam malé zamysleni nad ,.tichou postou®, kterou
stale provozujeme dnes a denné:

1. Od koho dostavate prekroucené zpravy?

2. Co zamérné nebo netimyslng posilate do svéta?

3. Jaké informace o sobé ,Septite — zvefejnujete”
svétu? Co dobrého a méné dobrého o sobé sdé-
lujete?

4. Co Septate sami sobé? Je TO povzbudivé nebo nao-

pak podkopavajici sebediveéru?

Poslete jakymkoli zptisobem milou a laskavou informaci
uzasné osobé nebo ¢lovéku, kterého jste tfeba dlouho ne-
vidéli. Nezapomente vsak na ¢loveéka nejuzasnéjsiho ... na
sebel!!!

Pfeji vam hodné uspésnou ,.tichou postu“ ve vsech smé-
rech
Mgr. Blanka Urbankovd,
lektorka smichocvikii a smichohratek


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ept%C3%A1n%C3%AD

KRIZANOV - RODISTE SV. ZDISLAVY

KDY Nedéle 20.10.
Sraz Hlavni nadrazi v 9,30 s
sdruéen; dSZﬁZS’ babicky
PROGRAM
Vlakem do Kfizanova
Historické pamatky a sv. Zdislava (povede I. Horka)
Obéd
+ Moznost prodlouzeni o tvrz Ronov a Santini.
Z Ofechova odjezd do Brna (povede B. Urbankova)

Pfihlaste se u nasi privodkyné Irenky Horké
mobil: 608 040 906
e-mail: renahorka@seznam.cz

Podporuji nas:

MC Brno - Komin

" ’ c I 2 I & I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace télesné postizenych.

Kurz tvoreni v Laznich LuZe KoSumberk
v dobé od pondéli 2.9. do soboty 7.9.2024.

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace zdravotné postiZenych
Vaclavska 38/3, 603 00 Staré Brno

ICO: 711 57 905

Kurz se uskutecnil za financni podpory
Statutdirniho mésta Brna

e [nnfof

Z Brna jsme vyrazili vlakem v 8:39 do Pardubic, kde na
nas Cekal objednany autobus ze Slatinan, ktery nas bez-
pecné dopravil do lazni.

V kurzu byla moznost se obeznamit s malovanim plasteli-
nou a pastely, tvofenim drobnych vyrobkiti z domaciho
moduritu, koralkovym tvofenim a vysivanim na fleec tech-
nikou pro nevidomé, kterou nas naucila Irenka Kratochvi-
lova.

V pondéli jsme Pfijeli kolem 12. hodiny a hned jsme si
dali obéd. Ubytovali jsme se v pavilonu H a dali jsme si
kratky odpocinek.

Kolem 14 hodiny jsme se obeznamili s aredlem a s bliz-
kym okolim. Lazné jsou umisténé v nadherném arboretu,
tvoii je nekolik budov. Terén je trochu kopcovity, ale
aspon jsme mohli procviéit i nae dolni koncetiny.

Vecefi nam dovazeli na ubytovnu. Po vecefi v jidelné pro-
béhlo zahdjeni, kde Gcastnici se dovédéli, jak bude kurz
a pobyt probihat. Kdo chtél, mohl se pustit do tvofeni.

V utery po snidani jsme jeli do Chrudimi na celodenni

loutkafstvi u nas i ve svété. Dékujeme p. Olivovi a dal§im
zaméstnancim muzea za jejich erudovany pfistup k nasi
skuping. Irenka domluvila pfedem i moznost hmatové pro-
hlidky nékterych loutek. Byla to tizasna zkuSenost.

Obéd jsme si dali v Chrudimi, a pak jsme prohlédli histo-
rickou ¢ast mésta. Je to moc krasné misto, moc se nam tam
libilo. Po vecefi se opét tvotilo.

Ve stiedu po Snidani jsme se vénovali vytvarce. Obéd
jsme si dali v laznich.

Odpoledne jsme navstivili muzeum zdravotnictvi, které se
nachazi v arealu. Pani Jana Zavielova nam povidala o his-
torii 1éCebny, a také nam ukazala velmi netradi¢ni plody

13

rostlin rostoucich v parku, z kterych klienti tam tvofi vel-
mi zajimavé dekorace. Posléze jsme navstivili poutni kos-
tel Panny Marie Pomocnice na Chlumku, ktery se nachézi
na kopci a odkud je krasny vyhled na okoli.

Po vecefi nasi vytrvali a zdatni ¢lenové opét tvorili.

Ve ctvrtek jsme navstivili
mesto Litomysl. Prohlédli
S jsme zamek, mésto a nakou-
~ pili krdsné suvenyry. Dové-
déli jsme se, ze tam maji
nejdel$i namésti v republice
spodloubim, kterému fikaji
Podstin.

V patek dopoledne jsme dotvareli svoje vyrobky. Odpo-
ledne jsme se vypravili na hrad KoSumberk, ktery se tycil
ptimo nad nasi budovou. Z Evropskych fondi byla vybu-
dovana bezbariérova lavka s vyukovymi zastdvkami, aby
hrad mohli navstivit i pacienti lécebny. Vecer jsme pose-
déli u caje a podélili jsme se o svoje zazitky a dojmy
z tvofeni.

V sobotu nam pobyt konéil, ale nikomu se dom moc
nechtélo. Cely tyden jsme méli nadherné, az moc horké
pocasi, prostfedi bylo krasné a dobie jsme si odpocinuli.

Dékujeme vSem zaméstnancim lécebny, ktefi se starali
o nase pohodli, panu Dubovi a pani Dubové, Ze nas bez-
pecné dopravili do Pardubic, Irence Kratochvilové za
pripravené exkurze a vSem ucastnikiim za zajem o tvoreni
a za krasny spole¢n¢ prozity tyden.

Eva Moraycova’,
predsedkyné STPv CR z. s.
mistni organizace zdravotné postizenych




Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postiZenych v Ceské republice
z. s. mistni organizace Stary Liskovec.

Prosli jsme se bezbariérovou ¢asti unikatnich
Vodojemi na Zlutém kopci.

Zajemci ze STP v CR, mistni organizace Stary Liskovec se
v Gtery 10.9.2024 vypravili za trojici rizné starych pod-
zemnich vodojemt do nenapadného areédlu na Zlutém kop-
ci. V pé€kném parciku nds vitala malad zlutd budova, je to
byvaly domek strazného, ktery po rekonstrukei slouzi jako
navstévnické centrum, ve kterém se nachazi pokladna,
toalety a taky vytah.

A pravé vytahem jsme se 1 my, Ucastnici s pohybem na
mechanickém ¢i elektrickém voziku, dostali do nejstar§iho
cihlového vodojemu z roku 1874 a nejmladsiho Zelezobe-
tonového vodojemu z roku 1917. Prostiedni cihlovy vodo-
jem z roku 1894 byl pfistupny pouze po schodech a zdolat
jich bylo potieba rovnych 40, i o to se n¢ktefi tiastnici
uspésné pokusili. VSechny tii vodojemy byly postaveny
jesté za Rakouska - Uherska a dokumentuji technologicky
pokrok své doby.

S historii se zasobovanim a uchovavanim vody pro mésto
Brno nas seznamil sympaticky pan pruvodce, ten nam
i béhem prozkoumavani ,, utrob“ vodojemu, ochotné a s
prehledem odpovidal na vSechny dotazy. Na jednu
z otazek nam bylo napf. odpovézeno, Ze obyvatelé mésta si
na vodu z vodojemt stézovali od pocatku, voda pry nemé-
la osvézujici chut’, v 1été€ byla moc tepld a v zimé zase moc
studena.

V nejstar§Sim vodojemu nas prekvapilo, Ze byl klenuty
nejen strop, ale 1 podlaha, ktera vyzadovala od vozickait
jizdu stfedem oblouku. Stejné tak byli nuceni chodit
i vSichni ostatni navstévnici pokud nepoéitali s obuvi do
vody. Za sporého osvétleni az pritmi to bylo misty dost
narocné, a proto bylo potfeba nékdy koukat vice pod kola
a nohy nez do spletitych chodeb, které ptsobily jako sci-fi,
jako z pohadky nebo jako nekonec¢ny a stale se vzdalujici
prostor.

Podzemni chodbou, kterd propojila nejstarsi cihlovy vodo-
jem, postaveny z opakované vypalenych, ruéné vyrabé-
nych cihel a nejmladsi betonovy vodojem, jsme se dostali
do nadrze, kterou podpiralo 87 betonovych pilift. Tento
prostor nas prekvapil ohromné dlouhou ozvénou, ale neu-
stald rezonance, kterd nas provazela, nebyla pro citlivéjsi
usi pfijemna. Lidé pry slysi ozvénu maximalné asi 24 vte-
fin a pracovnici z odborné akustické firmy zde pomoci
pristroji namétili 56 vtefin. Meéfeni provadéli pomoci
stielby z pistole, samoziejmé slepymi naboji. Neobvykly
jev 1 prostory lakaji umélce k potfadani netuctovych, expe-
rimentéalnich kulturnich akci z oblasti tance, hudby atd.

Zajimava a poutava prohlidka koncila v temném betono-
vém prostoru, kde jsme si uzili neCekanou laserovou pro-
jekei.

Vodojemy slouzily az do 18. bfezna 1997, kdy byly odpo-
jeny od vodovodni sité. Potom se uvazovalo o jejich zasy-
pani a o prodeji pozemku developertim. Nevsedni technic-
kou pamatku zachranily fotografie potfizené kvili statice
a nosnosti podlazi pro pifipadnou novou vystavbu. Kdyz je
uvid€l odborny znalec a propagator brnénského podzemi
byl ohromen, uvédomil si, Ze néco tak pfitazlivého a ohro-
mujiciho potfebuje zachranu.

ODOJEMY NA ZLUTEM KOPCI
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I jeho zéasluhou, byl cely areal a vodojemy zrekonstruo-
vany a nyni lakaji k navstéve, jak odbornou, tak kulturni
i laickou vefejnost. I kdyZz byla prohlidka trochu naroc-
néjsi, ziskané informace a vidét mimotradné zachovalé
a krasné industrialni prostory rozhodné¢ staly za to.

Dé¢kujeme DPMB za mimotadnou zvlastni jizdu a pora-
datelim za hezky zazitek.
Zapsala: bMal

S

Vodojemy
Zluty kopec
Water Tanks

INejstarsi cihlovy vodojem na Ziutém kopci (1874) - tlamova okna

Vodojemy
Zluty koped



Nejstarsi cihlovy vodojem na Zlutém kopei z roku 1874
<~ shoton realme 8 2024 091012:49
‘e hy

Shot on realme 8

M. Karfusova,
A. Komdrkova, BoSik, D. RiZickova, J. Balsinek
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Rijnovym objektivem Otto Haucka.
Severni Makedonie

Soukromy archiv autora
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mistni organizace télesné postizenych

Svaz t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec

Rijnovym objektivem Otto Haucka

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 118/15/10/2024 evidencni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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