Benefi€ni koncert pro Rosku Brno

VytéZek hudebniho veCera pFispéje na rekondi¢ni pobyty lidi s roztrouSenou
sklerézou

Brno, 14. fijna 2024 — Hudba v sobé€ ukryvd zdzraCnou moc I€Cit a dotykat se lidskych srdci.
Prijméte pozvadni na vyjimecCny benefiCni koncert pofadany organizaci Roska Brno-mésto, kterd
pomdhd pacientlm s roztrouSenou sklerézou (RS). Akce, na niZ zazni skladby Ceskych mistrti v
podadni renomovaného JandCkova kvarteta, probéhne ve Ctvrtek 14. listopadu 2024 v 17 hodin v
modernim kostele bl. Marie Restituty v Brné-Lesné.

JedineCny veCer propoji krasu a silu hudby s podporou dobré véci. VytéZek z koncertu
bude v&novan na podporu hipoterapeutickych aktivit lenl brnénské Rosky , konkrétné na
financovani rekondi€nich pobytU zahrnujicich paravoltiz — specialni rehabilitaCni cvi€eni na
konich pro pacienty s RS. "Na zemi kulham, ale na koriském hFbetu se vznaSim,” fika Lenka,
kterou ereska postihla uz v mladi, coZ v poslednich letech bohuZel neni ojedin€lym jevem. Jak
zdUraznuje Olga Rubinova, predsedkyné Rosky Brno: ,Kazdy znd r€eni, Ze nejkrasnéjSi pohled
na svét je z kofiského sedla. O co mocnéjSi pocit je to pro lidi, pro néZ je chlize po vlastnich
nohou obtiZnd, protoZe maji problém s rovnovahou nebo neovlddaji nékteré svaly. Pravé takové
potize RS pFinasi.”

Hipoterapie je pro fadu pacientt ucinnou rehabilitani metodou, ktera vSak nerozviji
pouze fyzické schopnosti i mozZnosti pohybu, jenZ je pro né nesmirné dllezity. ,Kontakt a
prace s koném zlepSuje vedle koordinace a rovnovahy i pozornost a psychickou pohodu
nemocnych. Kazdé cviCeni je preventivné vhodné také v boji proti Unavé. Rovnéz ta je typickym
symptomem RS,” dodava neurolozka MUDr. Iva Srotova z MS centra Brno.

B&hem benefiéniho vedera, kterym provede moderatorka a zndmé reportérka Ceské
televize Lea Surovcova, zazni dila Ceskych hudebnich velikand, jako jsou Antonin Dvofdk nebo
Josef Suk. Skladby pfednesou €lenové proslulého Jana€kova kvarteta, které se muze pochlubit
jiz vice nez sedmdesatiletou tradici. Aktualné kvarteto hraje ve sloZeni Milo$ Vacek (housle),
Richard KruZik (housle), Jan Rezni&ek (viola) a Luka$ Polak (violoncello).

Program

e Josef Suk: Meditace na staroCesky choral Svaty Vaclave op. 35
e Antonin Dvorak: CypfiSe pro smyCcové kvarteto €. 4 a €. 11
e Pavel Haas: SmyCcovy kvartet €. 2, op. 7 Z opiCich hor — 2. véta: KoCar, koCi a kUi



e Antonin Dvorak: SmyCcovy kvartet F dur, op. 96 Americky — 4. véta: Finale. Vivace ma
non troppo

Vstupenky a misto konani

e Vstupné: 400 K¢ (Clenové Unie Roska a Sdruzeni mladych sklerotikl se slevou 200 K¢,
slevovy kdd k dispozici u organizaci)
Vstupenky Ize zakoupit na finitimi.cz/akce/koncert-roska

Adresa: Rimskokatolicka farnost u kostela bl. Marie Restituty Brno-Lesna, Nezvalova
895/13, 638 00 Brno-sever-Lesna

Podpofite Rosku Brno

e Bankovni spojeni CSOB: 234027599/0300
e Vice informaci na www.roska-bm.cz

e ZkuSenosti pacientu z paravoltize www.roska-bm.cz/clanky/roska-na-konich.htm|

Nad koncertem prevzali zastitu

e JUDr. Markéta Vankova, primatorka statutarniho mésta Brna
e Mgr. Jan Grolich, hejtman Jihomoravského kraje
e Mgr. Martin MalecCek, starosta méstské Casti Brno-sever

Dékujeme vSem, kterym osud druhych neni lhostejny.
Hudba pomaha, pomuUzete také?

»Hudba ze srdce vychdzi a k srdcim prichadzi...” — Sergej Rachmaninov

Janackovo kvarteto

JanaCkovo kvarteto vzniklo na brnénské konzervatofi v roce 1947 a rychle si diky vynikajici
interpretaci dél LeoSe JanaCka vyslouZilo pravo nést jeho jméno. Prvni zahranini turné
podniklo v roce 1955 a postupné vystupovalo na vSech kontinentech. Cesko-moravskou
hudebni tradici reprezentovalo v 55 zemich. Jeho diskografie zahrnuje ocenéné nahravky,
vCetné dvou Grand Prix de ’'Akadémie de Charles Gross. PfestoZe soubor za téméf sedmdesat
let proSel zmé&nami v obsazeni, jeho charakteristicky styl zUstal zachovan.

Kostel bl. Marie Restituty
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Kostel blahoslavené Marie Restituty na brnénském sidliSti Lesna byl postaven diky darim
vé&Ficich podle navrhu architekta Marka St&pana. Vedle betonové stavby kruhového ptidorysu
stoji v&Z se zvonkohrou sloZenou ze 16 zvonu, které v roce 2019 poZehnal brnénsky biskup
Vojtéch Cikrle. Zakladnimu kamenu ke kostelu poZehnal jiZ v roce 2009 papez Benedikt XVI.
Véz kostela spojena lavkou slouzi jako rozhledna a na jejim vrcholu najdeme napis FOS — ZOE
(SVETLO — ZIVOT). Fasadu zdobi symboly pFirody a lidské &innosti od vytvarnika Petra Kvicaly.

Hipoterapie a paravoltiz

Hipoterapie je rehabilitaCni metoda vyuZivajici jizdu na koni k terapii lidi s riznymi zdravotnimi
problémy, v€etné fyzickych postiZeni a neurologickych onemocnéni, jako je i roztrouSena
sklerdza.

Paravoltiz je jezdecka disciplina pfizpUsobenad jedincim se zdravotnim znevyhodnénim, kterd
spojuje jizdu na koni s jednoduchymi gymnastickymi cviky. Vychazi z voltiZze, kdy nesedlany kin
cvalad v kruhu a jezdec provadi gymnastické az akrobatické cviky. Paravoltiz rozviji pohybové
pfiCemz prace s koném zlepSuje rovnéz jejich pozornost a psychickou pohodu. Paravoltiz je
tedy u€innou rehabilitaci, kterd podporuje jak fyzické, tak i duSevni zdravi.

RoztrouSena skleréza (RS)

RoztrouSena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz
pFiCina neni doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladSim véku, Castéji
postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi zachvatu (atak) a obdobi zdanlivého klidu.
Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i IéCba Ci prevence jsou téZké. Na celém svété trpi RS
2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje poCet pacientl na 20 tisic. Nemoc se vyskytuje
pfedevSim ve stfednich a chladné&jSich zemépisnych Sifkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus (Epstein-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D.

Unie Roska

Unie Roska je pacientska organizace sdruZujici lidi s roztrou$enou sklerézou v celé Ceské
republice. Svou €innost realizuje v mistnich pobo€nych spolcich ve vétSich méstech. Pro své
Cleny zajiStuje zejména pravidelné cvi€eni a plavani, rehabilitaCni pobyty, ergoterapeutické
dilny nebo odborné pfednasky. Podporuje pacienty ve zvladani obtizi, které nemoc pfinasi, a
vytvafenim mistnich komunit jim pomaha v integraci do spoleCnosti.

Kontakt pro média: Olga Rubinova, pfedsedkyné Roska Brno-mésto:
rubinka789 @gmail.com, 606331073
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