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Otazka tydne
Jak probiha 1é¢ba dnavé artritidy?

Odpovéd

Dna neboli dnavé artritida je revmatologické zanétlivé
onemocnéni, které vznikd zvySenou hladinou kyseliny
mocové v krvi (hyperurikemie) a hromadénim jejich
krystalt v kloubnich a mekkych tkanich. Onemocnéni
mize probihat fadu let bez pfiznakl. Dilezité je, aby
nemoc byla 1é¢ena - v opacném piipadé mize dojit k po-
Skozeni kloubd, onemocnéni ledvin, zazivacim problé-
mim (nadymani, prijem) atd. Soucasti 1écby je Uprava
a dodrzovani zivotospravy a zafazeni vhodného pohybu.
Jak se dna projevuje?

akutni dnavy zachvat, ktery se ve vétsiné pfipadi objevu-
je jako zanét palce nohy. Mize se také projevit i jinde na
kloubech hornich nebo dolnich koncetin — na ostatnich
prstech, kotnicich, kolenech, loktech nebo zapéstich. Pfi
projevu nemoci je postizeny kloub zarudly, otekly, teply
a bolestivy na dotek. Ackoli pocateéni projevy v podobé
akutniho dnavého zachvatu mohou po par dnech ustoupit,
nemoc sama nezmizi. V pfipad¢, ze se symptomy objevu-
ji opakované, vyskytuje se na vice mistech ¢i zplsobuje
trvalé zdravotni nasledky, mize se jednat o chronicky
stav onemocnéni.

Jaké jsou pric¢iny dnavé artritidy?

Pfi¢ina tohoto onemocnéni Casto souvisi s nezdravym
zivotnim stylem a $patnou Zivotospravou - nadmérnou
konzumaci potravin s obsahem bilkovin, nadmérnou kon-
zumaci alkoholu, nedostateCnym pitnym rezimem, nedo-
statkem pohybu. Nemoc se mtize také objevit v kombina-
ci s jinym onemocnénim (napf. se selhanim ledvin, lupén-
kou, vysokym krevnim tlakem, pfi diabetu 2. typu, obezi-
té atd.), pfi uzivani 1éka (napt. diuretika, imunosupresiva,
antiparkinsonika), pfipadné u lidi s genetickymi piedpo-
klady.

Kam se objednat na vySetieni?

V ptipadé ptiznaki (viz vyse) by se m¢l pacient objednat
na vysetfeni k vSeobecnému praktickému 1ékati. Ten
s pacientem projde jeho anamnézu a aktualni zdravotni
obtize, nasleduje komplexni fyzikalni vySetfeni. Lékar
pacienta odesle na laboratorni odbér krve — laboratorni
vySetfeni hladiny kyseliny mocové ma spiSe pomocny
vyznam. Pro spravnou diagnostiku je klicové stanoveni
krystalti kyseliny mocové v kloubni tekutiné. V piipadé
potieby je proveden rentgen (RTG) nebo ultrasonografic-
ké vysetieni (USG) postizeného kloubu.

Na zaklad¢ vysledkd vySetieni zvoli prakticky lékar
vhodnou 1écbu. V piipadé akutniho dnavého zachvatu je
dilezité vcasné zahajeni 1écby. Prakticky l€kat pacienta
muze doporucit k dal§imu vySetfeni u 1ékate specialisty —
revmatologa, piipadné také ortopeda.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vysetreni, ktera jsou pacientovi indikovana, jsou
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. VSechna vy-
Setfeni je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych
zafizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich sluzeb, kte-
ry ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta).

Cely c¢lanek najdete na

https://'www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/lecba-
dnave-artritidy



Mate blizko do diichodu? Vyplati se vam do
néj jit jeSté letos, nebo pockat aZ na pristi
rok? , '

GABRIELA HAJKOVA, 29.8.2024

Mate jit pied koncem roku do penze? Poradime, jestli
se vyplati jit rovnou, nebo par dni pockat. Které rese-
ni prinese vyssi duchod?

Pokud mate jit do konce letosniho roku do starobniho
dtchodu, méli byste védet, zda se vice nevyplati odejit do
penze az v ptistim roce. K dispozici uz je totiz navrh nafi-
zeni Ministerstva prace (nyni Cerstvé po pfipominkovém
fizeni), které ovlivni, jak se budou dichody pocitat v roce
2025. Posunutim zadosti o par dni tak mtzete dozivotné
ziskat vyssi penzi.

Volba spravného data odchodu do dichodu je dulezita
zejména pro ty, ktefi dosdhnou diichodového veéku pied
koncem leto$niho, nebo zacitkem nasledujiciho roku.
Podcenéni a neznalost v této oblasti miize znamenat ztra-
tu stovek korun mési¢né€ na dichodu, a to az do konce
zivota. U vysokych dichodd pak miZzete zbytecné piijit
az o tisice korun mési¢né, upozornila JIRINA HOLUBOVA,
vedouci odd¢€leni penze ze spole¢nosti Freedom Financial
Services.

Podle navrhu nafizeni bude vyse redukénich hranic pro
stanoveni vypoctového zakladu v roce 2025 stanovena
nasledujicim zptsobem:

= prvni redukéni hranice pro stanoveni vypoctového
zakladu ¢ini 20 605 K¢,

= druhé redukéni hranice pro stanoveni vypoctového
zakladu ¢ini 187 312 K¢&.

Jak uz jsme informovali v minulém ¢lanku, nafizeni sta-
novuje také vysi pravidelné lednové valorizace. VSechny
druhy duchodu, tedy starobni, invalidni i pozistalostni,
které budou ptiznané pied 1. lednem 2025, se navysi (pfi
schvaleni zminéného nafizeni v soucasném znéni) zacat-
kem roku tak, Ze:

= zakladni vyméra diichodu vzroste o 290 K¢ mésic-
ne,
= procentni vymeéra diichodu vzroste o 0,4 %.

Zakladni vyméra by tak méla byt v roce 2025 ve vysi
4690 K¢ mé&si¢né. Vychovné se bude valorizovat o 0,4 %
a vzroste o dvé koruny na 502 K¢.

Jak uz jsme poukazovali, procentni vymeéra (zasluhova
cast dichodu) se zvysi jen nepatrn€, dichody porostou
predev§sim kvuli ristu zékladni vyméry, kterd je pro
vSechny druhy penzi stejna.

V nékterych ptipadech se tak v lednu 2025 zvysi diichody
méng nez v lednu 2024. A prave proto je dulezité se podi-
vat na to, jak se budou pocitat dichody v pfiStim ro-
ce, uvedl také JIRI SAFARIK z Freedom Financial Services.

Narizeni ma byt schvaleno do 30. zaii. Pokud projde
ve stavajicim znéni, pak bude platit, Ze vyssi dichod
bude ten pFiznany v novém roce, nikoliv penze prizna-
na letos. Aktualné to vychazi tak, ze dichody pfiznané
v roce 2025 budou vyssi nez valorizované dichody pii-
znané do konce roku 2024. Kdo tedy uvaZuje o priznani
starobniho dichodu do konce roku 2024, at’ ¥adného,
nebo pred¢asného, mél by uvaZovat o nacasovani Za-
dosti o priznani dichodu nejdiive od 1. ledna
2025. Naopak ti, kterym vznikne narok na starobni
dichod pociatkem roku 2025, by v Zadném piipadé
neméli Zadat o piredcasny

starobni diichod s pocatkem v roce 2024, zdtraznila Holubo-
va.

Rozdily v diichodech

Rozdily mezi valorizovanymi dichody pfiznanymi v roce
2024 a nové vypocitanymi dichody v roce 2025 maji byt
podle ni pomérné citelné. Efekt ilustrujeme na konkrétnich
ptikladech spocitanych od Freedom Financial Services na
ruznych piikladech vySe piijma (pfesnéji tzv. osobniho vy-
meéfovaciho zakladu, ktery zjednoduSené predstavuje pri-
mérny meésicni piijem pojisténce za obdobi jeho vydélecné
¢innosti, pfepocitany na soucasnou hodnotu penéz). Doba
pojisténi je naopak zvolena pro v§echny modelové pojisténce
v délce 47 let s tim, Ze jim ma vzniknout narok na starobni
dichod v poslednim kvartdlu letosniho roku.

Porovnani diichodu priznanych v roce 2024 a 2025

Starobni Rozdil Rozdil
» " diichod SD 2024, SD 2025, SD 2025| SD 2025
Priklad vyse : . o . —val —val
e K& Vv roce valorizovany | pfiznany v r. - -
prymu v 2024 v lednu 2025 | 2025 SD 2024 | SD 2024
(SD 2024)
(v K&) (v %)
Min. vyméfova-
cizdklad OSVC 5 dos ke | 14 023 ke 14575k | ss2ke | 3.9%
13 191 K&
Minimalni
mzda 17717 K& | 18 061 K& 18 853 K¢& 792Ke | 44%
18 900 K&
Podprimérna
mzda - < N N
19073 K& | 19422 K& 20311 K& 889KE | 4.6%
25 000 K&
Primérnd mzda
22543 K& | 22906 K& 24 001 K& 1095 K& | 4,8%
43 941 K&
(1.Q 2024)
Nadprimérna
mzda < . . o
27317Ke | 27699 K& 29 078 K& 1379Ké | 5,0%
70 000 K&
Velmi vysoka
mzda
41971 K& | 42412 Ke 44663Ke | 2251Ke| 53%
150 000 K&

Zdroj: Freedom Financial Services

Jak je zfejmé z piikladl, ve vSech pfipadech bude starobni
diichod pfiznany letos i po lednové valorizaci nizsi nez sta-
robni dichod ptiznany v roce 2025. S rostouci vysi se tento
rozdil zvétsuje.

Konecny vysledek jeste ovlivni to, kdy pfesné ma v letosnim
roce narok na starobni dichod vzniknout. Protoze kdyz si
posunete datum piiznani penze na zacatek ptiStiho roku,
piijdete o davky dichodu, které byste ziskali za letoSek, po-
kud byste jeho pfiznani nijak neodsouvali.

M7

Tuto ,,ztratu“ by vam mél postupné¢ vykompenzovat vyssi
diichod pfiznany na zacatku pfistiho roku. Pro jasnéjsi pred-
stavu mame k dispozici vypocty jeji navratnosti v piipade, ze
si nechate starobni penzi pfiznat o mésic nebo o dva déle.



https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://odok.cz/portal/veklep/material/KORND7RHUTJ7/
https://www.mesec.cz/clanky/o-kolik-pristi-rok-vzrostou-duchody-spocitejte-si-jak-se-zvysi-ten-vas/

Navratnost se logicky prodluzuje s délkou ptesluhovani,
pfesto je velmi pfizniva, zejména u vySSich dichoda.
Protoze zélezi na kazdém dnu, je rozumné posunout
datum pfiznani starobniho diichodu jiz na prvni den po
Novém roce, tzn. na 1. ledna 2025, radi Safafik.

Navratnost nevyplaceného dichodu pri posunuti data jeho
priznani

Ptesluhovani
2 mésice

Ptesluhovani
o 1 mésic

Ptesluhovani

o 1 mésic 2 mésice

Presluhovani

Priklady
prijmi
— navratnost
v mésicich

— navratnost
v mésicich

—nevyplace-
na penze

— nevyplace-
na penze

Min. vyme-
fovaci
zaklad

osvC 25 27 390 K& 50

13 191 K¢ 13 695 K¢

Minimalni
mzda

17 717 K& 23 35434 K¢ 45

18 900 K¢

Podprimeér-
na mzda

19 073 K¢ 22 38 146 K¢ 43

25000 K¢

Primérna
mzda

21 45086 K¢ 42
43941 K¢

(1.Q 2024) 22 543 K¢

Nadpru-
mérna
mzda

27317 Ke 20 54 634 K¢ 40

70 000 K¢

Velmi
vysoka

mzda 19 83942Ke | 38

150 000 K¢ | 41971 K¢

Zdroj: Freedom Financial Services

Vypocty vSak uz nepocitaji s tim, Ze byste posunem data
odchodu do penze a mirnym piesluhovanim v praci zis-
kali dalsi rok pojisténi. Pokud by k tomu doslo, byl by
vas duchod jesté vyssi. Pak by bylo vhodné ptepocitat,
zda se vyplati posunout datum odchodu do dichodu na
pozdéjsi datum, nez je 1. 1. 2025. Je tedy na kazdém,
aby si presné nechal spocitat skutecnou dobu pojisténi
a tim zjistit ten pravy okamzik, kdy odejit findln€ do
starobniho diichodu, dodal Safaiik.

Jak pomitzZe ziskani dal§iho roku pojisténi?

Efekt ziskani dalSiho celého roku pojisténi spocitali di-
chodovi experti na piikladu pojisténce, ktery dosahne
dichodového véku dne 1. prosince 2024. K tomuto dni
ziska celkovou dobu pojisténi v délce 47 rokti a 332 dni.
Jeho primérny piijem byl béhem pracovniho Zzivota ko-
lem 25 tisic K¢. Pokud si pozada o starobni dichod ke
dni, kdy mu na né&j vznikne narok, bude starobni diichod

ve vysi 18 799 K¢. Po lednové valorizaci se zvySi na
19 147 K¢.

K ziskéni dalsiho celého roku pojisténi by ale tomuto pojis-
ténci stacilo odpracovat jen 33 dnid navic (nehledé¢ na to, ze
dichod pfiznany v pfistim roce bude — jak jsme si ukazali
v prvni tabulce — beztak vyssi). V piipade, ze pozada
o dichod az k 3. lednu 2025, ziska dalsi cely rok pojisténi
a pro vypocet penze se budou uplatiiovat vyhodnéjsi para-
metry platné pro piisti rok.

Jeho starobni diichod v takovém piipad¢ bude pfi celkové
dob¢ pojisténi v délce 48 let od 3. 1. 2025 ve vysi
20 354 K¢. Za dobu od 1. prosince 2024 do 2. ledna
2025 mu ,,utece” 20 058 K¢, kterou by jinak ziskal vypla-
tou starobniho dichodu. Penize se mu ale vrati uz za
13 mésict kvuli vy$simu dichodu.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/mate-blizko-do-duchodu-
vyplati-se-vam-do-nej-jit-jeste-letos-nebo-pockat-az-na-pristi-
rok/

Jak se doba neplaceni socialniho pojiSténi
podepiSe na vaSem diichodu.

Kratsi obdobi, kdy neodvadite ze svych pfijmt socidlni
pojisténi, ma negativni vliv na vysi statniho dtchodu. Pfi
delsim nepojisténém obdobi nemusi byt starobni diichod
pfiznan vibec. Jak moc ovliviluje neplaceni socialniho
pojisténi vysi statniho diichodu?

Mésicni ¢astka starobniho dichodu zavisi na vysi prameér-
né mzdy za odpracované roky a ziskané dobé pojisténi
v celych ukonéenych letech. Do doby pojisténi se pfitom
zapocitavaji nejenom odpracované roky, kdy je z pfijmu
odvadeéno socidlni pojisténi, ale i tzv. nahradni doby pojis-
téni. Primérnou dichodovou mzdu ovliviiuji pouze
prijmy, ze kterych bylo zaplaceno socialni pojisténi.

-t

Zdroj: Depositphotos

Prakticky priklad
Pani Hana (50 let) je jiZ patym rokem nezaméstnana
a s manzelem ziji pouze z jednoho piijmu.

Pani Hana nema prijem, ze kterého by
platila socialni pojiSténi, a ani se ji aktu-
alné nezaméstnanost nezapocitiva jako
nahradni doba pojisténi. Evidence na
Utadu préce se totiz hodnoti jako ndhradni
doba pojisténi po vycerpani podpory

v nezaméstnanosti v omezeném rozsahu.

Pani Hana si tedy nulovym p¥ijmem sniZuje primérnou
diichodovou mzdu a nezvySuje si svoji dobu pojisténi.
Obdobi nezaméstnanosti bude mit pro pani Hanu znacné
negativni vliv na vysi starobniho dtichodu, a to i za ptedpo-
kladu, ze si brzy najde nové zaméstnani.


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/nahradni-doba-pojisteni
https://www.finance.cz/519065-nahradni-doba-pojisteni/

Bez minimalni doby pojiSténi neni diichod p¥iznan

Pro pfiznani fadného starobniho dichodu musi byt ziskdna
doba pojisténi alespon v rozsahu 35 let. Pokud neni mi-
nimalni doba pojisténi ziskana, nemtize byt starobni diichod
ke dni dosazeni fadné¢ho dichodového veéku piiznan. Pro
priznani pfed¢asné¢ho dichodu je od Fijna 2023 nutné zis-
kat dobu pojisténi alespoii v rozsahu 40 let.

Prakticky piiklad

Pan Zdenék dosahne v prosinci pozadovaného véku pro
odchod do ptedcasného diichodu, tedy o t¥i roky nizsiho,
nez je radny diachodovy veék, nesplni vSak minimalni
dobu pojisténi. Pan Zden¢k vsak jiz nemtize najit uplatnéni
na trhu prace.

Vzhledem k tomu, ze ma pan Zdenc¢k dostatecné vlastni
uspory na smlouvé o doplitkovém penzijnim spofeni, roz-
hodne se pro €erpani pieddichodu a nasledny odchod
do Fadného starobniho dichodu, nebot’ podminku 35 let
pojisténi splni. Béhem cerpani pieddichodu bude pan
Zdenék pobirat i podporu v nezaméstnanosti, soubéh
téchto prijmi je mozny. Doba cerpani preddiichodu
nepatii mezi nahradni doby pojisténi.

Nepojisténé obdobi je problém

Dlouhé obdobi, kdy neni z ptijmu odvadéno socidlni pojis-
téni a neni hodnoceno pro dichodové ucely jako nahradni
doba pojisténi, znamena tedy dichodovy problém. V lep-
$im piipad¢ je starobni dtichod nizsi, v hor§im piipad¢ neni
vibec pfiznan. S ohledem na p¥iznani starobniho diicho-
du je tedy vhodné v piedstihu Fesit dané obdobi for-
mou ucasti na dobrovolném dichodovém pojisté-
ni. V roce 2024 Cini platba minimalniho dobrovolného
dichodového pojisténi 3078 K¢ mésicné. Pti platbé mi-
nimalniho dobrovolného dichodového pojisténi je vsak
potieba pocitat s nizkym diichodovym prijmem, ktery
neodpovida ani minimalni mzdé.

Prakticky priklad

Podnikatel Martin ukon¢il v pieddichodovém véku svoji
vydélec¢nou ¢innost a dva a piil roku Zije pouze z prijmi
Zz najmu a z vlastnich tspor. Do piedc¢asného duchodu
odejde pan Martin v srpnu leto$niho roku. Z ptijmt z najmu
se neplati socialni pojisténi. To znamend, ze z duvodu
whulového* prijmu dojde k rozmélnéni osobniho vymé-
fovaciho zakladu pana Martina a ziskani niZ§i doby
pojisténi. Pokud by mél pan Martin i v letech 2022 a 2023
stejné rozhodné pfijmy jako v ptfedchozich letech, m¢l by
osobni vymétovaci zaklad 29 981 K¢, z divodu rozmélnéni
pfijmi mu vSak poklesne na 28 403 K¢ a ziska o dva roky
niz§i dobu pojisténi.

Jak funguje informativni diichodova aplikace CSSZ

——— e

Informativni ddchodova aplikace S

Tladitkem ZPET se vratite na Gvodni strénku sluzby Informativni dichodové

Zdroj: YouTube.com / Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni

Hlidani doby pojisténi

Zadatelé o starobni diichod by si méli v predstihu kon-
trolovat a hlidat sviij prabéh pojisténi, aby splnili
podminky pro pfiznani starobniho diichodu a ptipadné
neméli starobni dichod zbytecné nizs$i. Kazdd mezera
v pojisténi ma nepfiznivé dichodové disledky a zpétna
ucast na dobrovolném diichodovém pojisténi je legislati-
vou omezena.

Zdroj. https://www.finance.cz/551353-jak-se-doba-neplaceni-
socialniho-pojisteni-podepise-na-vasem-duchodu/

Castku predc¢asného dichodu miZe zved-
nout i Cerpani podpory v nezaméstnanosti.

Z duvodu prodluZovani radného dichodového véku
se stava pro hodné lidi pifed¢asny dichod nutnosti,
at’ uz ze zdravotnich, rodinnych, ¢i pracovnich diivo-
nout na poti‘ebnou délku zaplaceného pojisténi. Vé-
déli jste, Ze vam v tom miiZe pomoci i podpora v ne-
zaméstnanosti od Ufadu prace?

Do pied¢asného dichodu je mozné odejit nejdiive tii
roky pred dosaZenim iadného diichodového véku a je
nutné ziskat minimalni dobu pojisténi, kterd se od Fijna
2024 zvySuje z 35 let na 40 let. Z divodu zvysSeni mini-
malni doby pojisténi bude moci ptedasného dichodu
vyuzit méné lidi nez v minulosti. Spravnym nacasova-
nim terminu odchodu do pfed¢asného dichodu je mozné
mit citelné vyssi mésic¢ni dichod.

Zdroj: Depositphotos

Kraceni se provadi za kaZzdych zapocatych 90 dni

Pii odchodu do ptedCasného diichodu je nutné poditat
s kracenim za pied¢asnost, které ¢ini 1,5 % vypocto-
vého zakladu za kazdych zapocatych 90 kalendainich
dni predcasnosti. Kazdy den (ne)zaplaceného pojiste-
ni tedy mtize hrat pii vypoctu predc¢asného dichodu roli.

e

Podpora v nezaméstnanosti zvySi dobu pojisténi
a snizi kraceni

Pfed odchodem do predcasného dichodu je vhodné
vyCerpat podporu v nezaméstnanosti, kterou mohou
obcané starsi 55 let pobirat 11 mésicti. Evidence na
Uradu prace, kdy nalezi podpora v nezaméstnanosti,
se zapocCitava jako nahradni doba pojiSténi pro vypo-
¢et starobniho diichodu. Vycerpanim podpory v ne-
zaméstnanosti se navic snizi kraceni za piredCasnost,
protoze se odejde do diichodu pozdé;ji

Prakticky piiklad

Panu Romanovi skoncila koncem roku 2023 smlouva na
dobu ur¢itou. Dne 7. ledna mél pan Roman piesné tri
roky do dosaZeni Fadného dichodového véku, tak
vyuZil moZnosti pozadat o piedcasny diichod. Pan
Roman mél primérnou mzdu za odpracované roky ve
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vysi 42 000 K¢ a ziskal dobu pojisténi v rozsahu 43 let. Do
doby pojisténi se pocitaji pouze celé ukoncené roky.

Panu Romanovi byl tedy pfiznan predéasny dichod ve
vysi 15 757 K¢, kracenti se totiz provede za 13 x zapoca-
tych 90 kalendarnich dni pfedcasnosti.

Panu Davidovi rovnéz skonéila smlouva koncem roku
2023 a zacatkem roku 2024 mohl odejit do pred¢asného
diichodu tFi roky pred dosaZenim ¥Fadného dichodové-
ho véku. Pan David se vSak registruje na Uiadu prace,
kde bude po dobu 11 mésict pobirat podporu v nezamést-
nanosti a do pred¢asného diichodu odejde aZ po jejim
vyCerpani.

Primérnou mzdu za odpracované roky ma pan David rov-
n¢z 42 000 K¢, ale ziska 44 let pojiSténi, protoze evidenci
na Uradu priace se mu podari ukondit dalsi rok pojisté-
ni. Kraceni pfed¢asného dichodu se provede za 9 x zapo-
catych 90 kalendatrnich dni predcasnosti.

Panu Davidovi bude tedy pfiznan predc¢asny dichod ve
vysi 17 651 K¢.

Pan David si evidenci na Uiadu prace znacné zvysi svij
starobni diichod, nebot’ bude mit niz§i kraceni za pred-
casnost a podari se mu ukoncit dalsi cely rok pojisténi.

Na co pamatovat pii planovani pifedéasného dichodu?
Pfi planovani terminu odchodu do pied¢asného dichodu je
vhodné mit v predstihu zkontrolovany priibéh pojisténi,
zda v prehledu nechybi néjaké obdobi nebo piijmy, a pii-
padné nesrovnalosti véas doloZit.

Statni duchody jsou totiZ vypocitany z udaji, které ma
CSSZ ve svém poéitatovém systému. Vzhledem k tomu,
ze se pro dichod hodnoti velmi dlouhé obdobi (aktualnim
zadatelim jest¢ i studium pred rokem 2010), je kontrola
dichodovych udajt rozhodné namisté.

Rovnéz je dobré pamatovat na zptisob kraceni a kvuli
jednomu dnu nebo nékolika dnim nemit kraceni zby-
te¢né vysSi. A jak jsme si ukazali na praktickém piikla-
du, vyplati se i vy€erpani podpory v nezaméstnanosti,
a to i za cenu plnéni povinnosti vyplyvajicich z evidence
na Ufadu préace.

Zdroj: https://'www.finance.cz/551370-maximalizujeme-castku-
predcasneho-duchodu/

Nezapomeiite doloZit potvrzeni

0 nezaopati-enosti.

29. 8.2024

Pro narok na tyto davky: pridavek na dit€, pfispévek na
bydleni, pfispévek na tuhradu potieb
ditéte, prispévek pii péstounské péci a
odménu péstouna od 1. 9. 2024, je tieba
pro dité¢, které ve Skolnim roce

Ufad prace CR 2024/2025 dovrsi veku 15 let, dolozit
potvrzeni o nezaopatienosti. M¢éli byste

tedy dolozit potvrzeni o studiu, zdravotnim stavu, nezplso-

bilosti k vydélecné Cinnosti nebo soustavné pfipravé na

povolani pro nemoc ¢i Graz nebo potvrzeni o vedeni v evi-

denci tfadu prace pro uchazece o zaméstnani po skonceni

povinné Skolni dochazky do 18 let véku.

Potvrzeni se ptredkladaji kazdoro¢né€ vzdy nejpozdéji do
30. zari, pokud v Jednotllvych piipadech krajska pobocka
Utadu prace neumozni, Ze lze potvrzeni piedlozit v pozdé&j-
$im terminu.

Standardni tiskopis ,,Potvrzeni o studiu®“, ktery lze také
odeslat i elektronicky, si miZete stahnout z Integrovaného
portalu MPSV.

Zdroj: Urad prace

Chybé¢jici idaje o détech v dichodové evidenci: Jak vse
dolozit

Nekterym lidem v evidenci diichodového pojisténi chybi
informace o vychove déti. V ¢lanku radime, jak vSe dolo-
zit, aby se déti pti vypoctu diichodu zohlednily.

-
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Foto: Adobe Stock Vychova a péce o dlte znamenaji néco jiného.
(ilustracni foto) David Budai 22.8.2024

Pravidla pro zohlediiovani déti do dichodu se postupné
méni a komplikuji a ¢ast budoucich diichodcti nema jasno,
co a jak se pocitd. V nékterych piipadech také starost
o déti v diichodové evidenci chybi a pii Zadosti i dichod
je nutné potfebné udaje dolozit. Neni ale tfeba mit obavy,
neni to slozité.

Problematika déti je z pohledu zdkona nahlizena n€kolika
uhly, pficemz pro muze a zeny plati rozdilnad pravidla.
I samotné odborné pojmy pusobi trochu nejasné, protoze
vychova ditéte neznamena totéz co péce o dité. A rizné se
hodnoti také veky déti.

1. Péce o dité — Zakladem je péce o dité, ktera
predstavuje obdobi od narozeni do dosazeni 4 let véku
ditéte, ve kterém se o dité stara matka nebo otec. (V piipa-
dé nemocnych déti je zohlediiovana i delSi doba péce.)
Tato doba se zapocitava do dichodu jako nahradni doba,
zvySuje se tedy pocet let dichodového pojisténi. Pro zeny
plati zohlediovani péce neomezené, v piipadé muzi je
mozné déti zohlednit aZ u péce po roce 1996.

2. Vychova — Vychova ditéte neni totéZ co péce
a ma také jiny dopad na duchod. V pfipadé Zen naroze-
nych pred rokem 1971 mize vychova snizovat diichodovy
vek (u muzi narok na sniZeni neni). Vychova také zaklada
narok na vychovné k diichodu, coz plati pro Zeny i muze —
narok ma ale pouze jedna osoba, kterd se o dit¢ starala
nejdéle.

Pted zadosti o diichod je dobré si v dichodové evidenci
zkontrolovat, jestli Ceska sprava socialniho zabezpecenl
(CSSZ) udaje o détech ev1du]e Muzete si nechat napfi-
klad zaslat informativni vypis nebo nahlédnout do eviden-
ce elektronicky, oba postupy jsou popsany na https://
ceskeduchody.cz/navody/doby-duchodoveho-pojisteni-
zadost-ioldp-online-prehled-vypis

Pokud jste o dit¢ pecovali v 80. letech nebo v prvni polo-
ving 90. let, budete mit pravdépodobné péci evidovanou
jako Zaméstnani. A Ze jde o péci, pak naznacuji chybé-
jici vydélky a udaje ve sloupci VYL.DOBA. Péce je totiz
vylou¢enou dobou.

Piehied dob pojiitini:
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Pée o dité po roce 1996 by méla byt v evidenci uvedena jako ND = doba péfie. To plati nejen

i pro pedi o starsi nemocne dité
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Péce o dité po roce 1996 by méla byt v evidenci uvedena
jako ND — doba péce. To plati nejen pro standardni
péci do 4 let, ale i pro péci o star§i nemocné dité.

PODMINKY VYCHOVY
Podminka vychovy je splnéna pri téchto situacich (staci
splnit jednu):

. Je nutné o dité pecovat alespon 10 let pred dosaze-
nim jeho zletilosti.

. Pokud se osoba ujme péce o dité az poté, co dosdah-
lo 8 let, musi o néj pecovat alespon 5 let a nesmi
Dpéci prerusit az do jeho zletilosti.

. Kdyz dité zemie do 5 let véku, je podminka splnéna,
pokud o néj osoba pecovala od narozeni do smrti.
(Od roku 2023 plati zprisnéni vychovy ditéte, které
zemrelo v nizkém véku. Drive stacilo, aby se dozilo
alespon 6 mesicil.)

Tiskopisy pro ¢estna prohlaseni

V nékterych piipadech bohuzel tdaje o péci nebo vychoveé
chybi. Stat vi, Ze mate déti a ze jste se o né starali, ale ob-
vykle netusi, jak tuto skute¢nost zohlednit pifi vypoctu
dichodu. At uz jste muz ¢i zena, pfipravte se na to, ze pii
zadosti o dichod budete muset o ,,zapocitani* déti zadat
a pfipadné néco dolozit. Neméjte vSak obavy, se zapocita-
vanim déti nebyvaji problémy. Je ale dobré si to hlidat.

CSSZ nabizi specialni tiskopisy pro Gestné prohlaseni

o détech, pfipadné navrhy na zapocitani péce o dit¢ a pro

ziskani vychovného:

= Chybi-li vam v evidenci udaje o péti o dité do 4
let, doklada se ¢estné prohlaseni. Na webu CSSZ
jsou k dispozici tiskopisy pro vlastni i nevlastni
dité. Je také mozné prohlaseni vyplnit a poslat elek-
tronicky (pro pfihlaSeni a ovéfeni muzete vyuzit
datovou schranku nebo bankovni identitu). Toto
plati pro péci, ktera skoncila pred cervencem
2007.

= Pokud vase péce o dité skoncila v Cervenci 2007
a pozdéji, musite vyuzit jiny tiskopis. Toto plati
pro muze i zeny.

= V ptipad¢ péce o zavislé nebo dlouhodobé ne-
mocné dité se pomoci podava navrh na zahdjeni
fizeni o uznani péce.

O vychovné se vzdy 7ada az pti zadosti o dichod. Musite

k tomu predlozit samostatny tiskopis, k dispozici je pro

vlastni i nevlastni dité.

Doklady, které se mohou hodit

Vétsinu udaji o détech Grednici ziskaji ze zakladnich re-
gistri a mélo by stadit vyplnéné a podepsané Cestné pro-
hlaSeni (odkazy na tiskopisy jsou uvedeny vyse), které
dodate pii zadosti o dichod.

Bud'te vSak pfipraveni na pifipadné komplikace, abyste
mohli dolozit nekteré doklady, které potvrzuji vas vztah
k ditéti, zvlasté pokud jste peCovali o nevlastni dité. To se
mize hodit i v pfipadé, kdy vznikne spor o narok na vy-

~ komplikace

Mize jit o tyto doklady: rodny list (original nebo ovétena
kopie), vypis z matriky, doklad o osvojeni nebo svéteni do
nahradni péce, soudni rozhodnuti o svéfeni do vychovy.
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/duchod-deti-vychova-pece
-udaje-dokladani-rodice-tiskopis-evidence

Sest diichodovych omylii ohledné piispévku na
péci.

Pii zhorSeném zdravotnim stavu je mozné Zadat o pri-
spévek na péci, ktery prijemci slouZzi k financovani péce,
kterou neni schopen sam zvladnout. Mési¢ni ¢astka pri-
spévku na péci zavisi na priznaném stupni zavislosti. Jak
ovlivituje prispévek na péci diichodové naroky?

Dlouhodobé zhorseny zdravotni stav mize byt divodem pro
ptiznani piispévku na péci, jestlize je béhem spravniho fize-
ni na zéklad¢é posouzeni zdravotniho stavu zadosti vyhoveé-
no. Zakladni podminkou je podéani Zzadosti, automaticky
nemiiZe byt prispévek na péci priznan. Avsak od 1. dub-
na roku 2025 by mél byt prispévek na péci pri-
znan automaticky nevylécitelné nemocnym. Tito lidé
nebudou muset absolvovat socialni Setfeni a posuzovani
zdravotniho stavu.

V praxi nejéastéji piispévek na péci pobiraji starsi lidé. Po-
divejme se proto, jak se vzajemné ovliviiuji statni dichody
a prispévek na péci. A které omyly jejich vztah provazeji.

Zdroj: Pixabay

spévek na péci

V Cesku jsou vyplaceny invalidni diichody prvniho,
druhého a tietiho stupné. Cim vyssi stupen invalidity, tim
vys$§i mesicni invalidni dichod. Pro pFiznani stupné inva-
lidity plati jina pravidla nez pro pfiznani prispévku na
péci.

_/J Omyl prvni: KaZzdy invalidni diuchodce ma i p¥i-

V praxi to znamena, ze v Zadném pripadé neplati, Ze kaz-
dy prijemce invalidniho diichodu ma narok na pfispévek
na péci. Pti posuzovani stupné zavislosti se hodnoti u zada-
tele schopnost zvladat své zakladni zivotni potieby, jako je
napf. stravovani, mobilita, oblékani a obouvani... Kritéria
ohledné¢ invalidniho diichodu a pfispévku na péci jsou odlis-
na a Zada se u ruznych instituci — o invalidni dichod na
mistn€ prislusné Okresni spravé socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) a u ptispévku na péci na mistné piislusném uradu
prace. Avsak od 1. dubna 2025 by mél i prispévek na péci
zalit spadat pod OSSZ.

&) Omyl druhy: Castka pFispévku na pééi zavisi na
véku a dosahovanych prijmech
Pti vypoctu invalidniho dichodu hraje mimo pfiznany
stupen invalidity zasadni roli vlastni prubeh pojisténi zada-
tele. Lidé s vys$simi rozhodnymi piijmy a vyssi dobou pojis-
téni (vCetné dopojisténé doby pojisténi) maji vyssi invalidni
diichod. -~
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U prispévku na péci se Zadny prubéh pojisténi nezo-
hlediiuje. Mésicni castka piispévku na péci zavisi pouze
na priznaném stupni zavislosti a zddné dalsi okolnosti ne-
hraji roli. U osob star$ich 18 let ¢ini mési¢ni Castka pii-
spévku na péci: 880 K¢ (I. stupen zavislosti), 4900 K¢ (II.
stupen zavislosti), 14 800 K¢ (III. stupenn zavislosti), nebo
23 000 K¢ (IV. stupen zavislosti) — pokud osob¢ poskytuje
pomoc poskytovatel pobytovych socialnich sluZeb, ne-
bo 27 000 K& (IV+. stupenn zavislosti) v ostatnich piipa-
dech, kdy je pomoc poskytovana v domaci péci.

& Omyl treti: Piispévek na péci se pravidelné valo-
=7 rizuje

Statni dichody se pravidelné kazdorocné od ledna
valorizuji. Pro prispévek na péci neplati Zadny zdkonny
mechanismus valorizace.

A

| Omyl ctvrty: Péce o zavislou osobu se vZdy hod-

& noti pro vlastni diichod

Mésicéni castka starobniho dichodu vyznamné zavisi
na ziskané dob¢ pojisténi. Do doby pojisténi se kromé od-
pracovanych let zapocitavaji i nahradni doby pojisténi,
pfi¢emz mezi nahradni doby pojisténi patii i péce o zavis-
lou osobu pfi splnéni zakonnych podminek.
Nahradni dobou pojisténi je doba péce o bezmocnou o0so-
bu mladsi 10 let v jakémkoliv stupni zavislosti a u star-
Sich osob v pripadé stupné zavislosti II, III, nebo IV,
jestlize pecujici Zije s danou osobou v jedné domacnos-
ti. Ze zakona se podminka domacnosti nevyzaduje, kdyz se
jedna o blizkou osobu.

7= Omyl paty: Vy3e pfiznaného dichodu ovliviiuje
— castku prispévku na péci

%2/ Mésiéni ¢astka starobniho diichodu se 1isi v zavislos-
ti na prub¢éhu pojisténi. Tato skute¢nost v§ak nema zadny
vliv na prispévek na péci. Neplati, ze od ur¢ité mesicni
¢astky starobniho diichodu pfispévek nenalezi nebo se né-
jak krati. I ob¢ané s nadprimérnym starobnim dtcho-
dem mohou pobirat prispévek na péci.

7 Omyl Sesty: Pieddiichodce nema na piispévek na
Q pé€i narok
V preddichodu jsou cCerpany vlastni naspofené fi-

nanéni prostiredky na smlouvé o doplikovém penzijnim
spofeni. Pobirani preddiichodu v$ak nijak nelimituje
mozZnost ¢erpani prispévku na péci.
Zdroj: https://www.finance.cz/547473-prispevek-na-peci-a-
duchod/

Odpovédi na otazky pri péci o osobu blizkou.
Péce o osobu blizkou neni jednoduchd, je ndarocna caso-
vé, psychicky a Casto i financné. Zodpovime vSechny vase
dotazy, abychom vam v této situaci pomohli. Vysvétlime
si, kdo je to osoba blizkd, jaké jsou vaSe povinnosti jako
pecujici osoba. Povime si vSe o piispévku na péci, kdo,
kde a jak o pFispévek Zddd, co je moZné z prispévku zapla-
tit. Jak je moZné skloubit vasi prdci s péci; na co jako
zaméstnanec mdte ndrok. A v neposledni vadé i jak péci
0 osobu blizkou ukondit.

Uvodem je dilezité rozlidit, zda se jednd o kratkodobé
osetfovani osoby blizké, nebo dlouhodobé. Pokud potiebu-
jete pecovat o své dité ¢i osobu blizkou nekolik dni, pak se
jedné o takzvané oSetfovani Clena rodiny, o kterém se vse
dozvite v ¢lanku Velky piehled o OCR, oSetfovani ¢lena
rodiny.

Potiebujete-1i védét vSe o tom, jak funguje dlouhodoba
péce o osobu blizkou, pokracujte ve ¢teni.

Péce o osobu blizkou

Pojd’'me si nejprve fici, kdo je "osoba blizka" a kdo o ni
mize pecovat.

Osoba blizka je vas blizky pi¥ibuzny, tedy naptiklad:
manzel nebo manzelka,

pribuzny v pfimé linii,

dité vlastni, osvojené i pievzaté do trvalé péce,
manzel rodice kteréhokoliv z manzelu,
sourozenec,

zet’ a snacha.

Lo udl

Pokud se budete starat o nékoho z vyse uvedenych, neni
nutné uzavirat pisemnou smlouvu o poskytovani péce,
staci ustni dohoda.

Zakon mysli i na moznost, Ze se musite postarat o osobu
blizkou, ktera neni vasim pfibuznym, ale zZije s vami ve
spole¢né domacnosti. Pokud spolu prokazatelné trvale
Zijete a spolecné hradite naklady na své potieby
a bydleni, nehraje ptibuzensky vztah zadnou roli.

Péce o osobu blizkou - podminky

Péce o blizkou osobu ma své podminky. Tyto podminky
jsou kontrolovany Utadem prace, protoze ten vyplaci
prispévky.

Podivame se detailnéji na to, o koho se miizete jako pe-
Cujici osoba starat a jaké jsou vase povinnosti.

O koho se miiZete starat
Jako pecujici osoba se muzete starat naptiklad o:

= zdravé nezletilé déti pred nastupem do ptedskol-
nich zafizeni,

= chronicky nemocné déti a mladistvé, déti po ura-
ze, déti jakéhokoli véku s vaznym onemocnénim,

= déti, mladistvé a dosp€lé osoby se zdravotnim
postizenim (jakykoli druh handicapu),

= partnery po uraze, akutnich ptihodach, dlouhodo-
bém vazném onemocnéni,

= seniorni rodi¢e a jiné rodinné pfislusniky, ktefi
vyzaduji z divodu svého zdravotniho a psychic-
kého stavu pomoc druhé osoby,

= déti i dospélé osoby v terminalnich stadiich one-
mocnéni.

Od pecujici osoby se o¢ekava, ze krome péce o osobu
blizkou zajisti i chod domacnosti, tklid, nakupy, vateni,
prani pradla a dals$i nezbytné aktivity.

Povinnosti pec¢ujicich osob

Jako pecujici osoba jste povinni predev§im fadné
pecovat.

Kontrolu pecujicich osob provadéji krajské pobocky
Utadu prace. Pracovnici kontroluji zejména:

= zda je pomoc poskytovana osobné tim, kdo byl
uveden v zadosti o pfispeévek,

= zda zptsob poskytované pomoci a jeji rozsah od-
povida stanovenému stupni zavislosti osoby bliz-
ke,

= zda je pomoc zaméfena na zakladni zivotni potie-
by, které podle vysledku posouzeni stupné zavis-
losti neni osoba, o kterou je peCovano, schopna
zvladat.

Prispévek péce o osobu blizkou

Jedna se o socialni davku, kterou stat poskytuje osobam,
které se o sebe z diivodu nemoci, trazu ¢i jinych zavaz-
nych zdravotnich problémi nezvladaji dlouhodobé sta-
rat, a jsou proto zcela odkdzany na péci druhych.

Z toho vyplyva, Ze prispévek na pééi o osobu blizkou je
vyplacen osobé, o kterou je peCovano. Nejedna se tedy


https://www.finance.cz/551050-valorizace-prispevku-na-peci-od-cervence-2024/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/prispevek-na-peci/poskytovani-pece-rodinnym-prislusnikem/
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o penize, které za své sluzby ziska ten, kdo péci zajistu-
je. Z poskytnutého piispévku se hradi pomoc, kterou
postizenému zajiStuje osoba blizka, asistent socialni
péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky
domov nebo tieba specialni lizkové zdravotnické zafize-
ni hospicového typu.

Prispévek na péci o osobu blizkou, kterému se nékdy
fika také pecovatelsky piispévek, resi Urad prace. Po
obdrzeni zadosti jsou jeho pracovnici povinni posoudit
zdravotni stav nemocné osoby a ur€it stupen zavislosti,
kterému jeji potieby odpovidaji.

Pispévek na péci se poskytuje ve Ctyfech stupnich za-
vislosti:
I. Lehka zavislost

II. Stfedné tézka zavislost
III. Tézka zavislost
IV. Uplna zavislost

Narok na prispévek na pééi ma osoba, ktera z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu (naptiklad
nemoc i Uraz) potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pri
zvladani zakladnich Zivotnich potieb, a to v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti podle zakona o social-
nich sluzbach. Dalsi podminkou pak je, Ze se musi jednat
0 osobu starsi 1 roku.

Od 1.1.2021 je vySe prispévku dana pouze vékem
a mirou zavislosti osoby, o kterou je potieba pecovat.
To plati stejné pro dospélé u nezletilé pacienty.

Aktualni vysi pFispévku naleznete na strankach Utadu
prace.

Rozhodnuti o priznani prispévku na péci o osobu
blizkou

Lékatska posudkova sluzba Okresni spravy socidlniho
zabezpecCeni zaSle Ufadu prace do 45 dnli vyhotoveny
posudek, na zaklad¢ kterého Utad prace vyda rozhodnuti
0 priznani ¢i rozhodnuti o zamitnuti pfispévku na péci.
Konec¢né rozhodnuti je doruceno zadateli, ktery v pfipa-
dé nesouhlasu s vydanym rozhodnutim mtize podat od-
volani a odvolat se na Ministerstvo prace a socialnich
véci.

Rizeni miize trvat i nékolik mésict, pokud ale bude Za-
dost schvalena, pfispévek bude zadateli vyplacen zpétné
od doby podani zadosti.

Kde a jak Zadat o prispévek na péci?

Formulaf péce o osobu blizkou, zadost o pfispévek na
péci, je potieba podat na poboéce Utadu prace, pod ktery
spada zadatel, tedy osoba, o kterou je potieba pecovat,
diky svému trvalému bydlisti. Na dané poboéce Uradu
prace jsou k dispozici i vSechny formulare, které je
potieba vyplnit. Na pobocce se nasledné vyplnéné for-
mulafe podavaji. Formulare jsou v dnesni dob¢ k dispo-
zici 1 v elektronické podobé€. Pro platné podani je nutné
je odeslat s elektronickym podpisem Zzadatele nebo ode-
slanim pfes datovou schranku, k ¢emuz neni nutné mit
kvalifikovany certifikat.

Vzhledem k zahlcenosti Ufadil prace trva vyfizeni Za-
dosti i n€kolik tydnt. Pokud vam bude ptispévek schva-
len, bude vyplacen i zpétné k datu zadosti.

Co je mozné z piispévku na péci hradit?

Jiz vime, ze o prispévek Zada osoba, ktera péci potie-
buje. MliZe jej vyuzit i na ndhradu nakladd pro pecova-
tele. Samoziejmé z tohoto piispévku mize byt uhrazen
profesionalni peCovatel, osobni asistent nebo nektera ze
sluzeb socialni péce. Je mozna i kombinace, tedy

prispévek rozdelit mezi vas jako pecujici osobu a napiiklad
osobniho asistenta.

Utad prace mize kontrolovat, jak je s ptispévkem nakladano.
A tyto kontroly obcas probihaji.

Péce o osobu blizkou a zaméstnani

Chcete nebo musite pfi pé¢i o osobu blizkou i nadale docha-
zet do zaméstndni? Pak mate ze zdkona narok na tpravu
vasi pracovni doby.

Zakonik prace na péci o osobu blizkou pamatuje. Vy jako
pecujici osoba miizete pozadat o kratsi pracovni dobu ne-
bo jinou vhodnou tpravu stanovené tydenni pracovni
doby, pokud prokazete, Ze ptevazné sami dlouhodobé pecu-
jete o osobu, ktera se povazuje za osobu zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby v II., III. nebo IV. stupni zavislosti. Za-
méstnavatel je povinen vasi zadosti vyhovét, nebrani-li tomu
vazné provozni dtvody.

Zakon nijak neomezuje vas piijem, muzete pracovat i na
plny uvazek ve svém zaméstnani. V pfipadé, ze se budete
péci o osobu blizkou vénovat jako "hlavni pecujici", stat vam
za kazdy mésic péce uhradi vaSe zdravotni pojisténi. Je
nutné, abyste své pojistovné do osmi dnli od vydéni dolozili
pfiznani piispévku na péci, které vam vystavi Ufad prace na
zaklad¢ zadosti, kterou podala osoba, kterd péci potiebuje.

Vydélek pti péci o osobu blizkou neni nijak limitovan.

Soucasné se vam doba pé€e zapotita do dichodového po-
jisténi. Po ukonceni péce muzete na Ufadu prace pozadat
o podporu v nezaméstnanosti.

Je mozna kombinace péce o osobu blizkou a dohody o pro-
vedeni prace ¢i dohody o pracovni ¢innosti, pokud budete
péci zvladat.

Pé&e o osobu blizkou a OSVC Ize také skloubit. Pokud jste
hlavni pecéujici osobou a souéasné pracujete jako OSVC,
bude se vase samostatna vydéleCna cinnost povazovat za
takzvanou "vedlejsi samostatnou vydéle¢nou Cinnost".

Péce o osobu blizkou a evidence na Uiadu prace

Vy jako pecujici osoba se na Uradu prace evidovat musi-
te jako pecujici osoba. K tomu staéi, aby vas osoba, o kterou
pecujete, ve formulati uvedla jako pecujici osobu. Nasledné
mizete vyuzivat vyhody pecujici osoby.

Pozor, neplet'te si s evidenci uchazefe o zaméstnani na
Uradé prace.

Péce o osobu blizkou a dané

Podle zdkona o Zzivotnim a existenénim minimu a zékona
o dani z pfijmu se piispévek na péci nepovazuje za prijem,
a to jak v pripadé¢ samotného pfijemce prispévku, tak
i v pfipad¢ pecujici osoby.

Ukonceni péce o osobu blizkou

Po skonceni péfe o osobu blizkou se musite nejpozdéji do
dvou let od skonceni péce obratit na Okresni spravu social-
niho zabezpeceni, ktera vyda rozhodnuti o dobé a rozsahu
péce, kterou jste poskytovali. Toto rozhodnuti je dulezité pro
zapocitani doby péce do vaseho diichodového pojisteni.

Vypovéd’ z diivodu péce o osobu blizkou - vzor

Pokud nemiiZzete jiz nadale pracovat a soucasné se starat
0 osobu blizkou, miizete pracovni pomér se svym zamestna-
vatelem ukoncit.

Abychom vasi tizivou situaci usnadnili, pfipravili jsme pro
vas vypovéd z divodu péce o osobu blizkou vzor.

vvvvvv

nu skonceni vasSeho pracovniho poméru, tedy podepisSete
dohodu o skonceni pracovniho poméru podle § 49 Zakoniku
prace, trvejte na tom, aby i v dohodé byl uveden vypovéd-
ni duvod. Tedy, ze k ukonceni pracovniho poméru dochazi
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z divodu nutné péce o osobu blizkou. Divodem je, zZe
Utad prace vam nebude kratit pfipadnou podporu v neza-
méstnanosti, ale budete mit narok na podporu v fadné vysi,
protoze vas k ukonceni vedly vazné divody.

Zaméstnavatel je povinen podle zakoniku prace vam vyjit
vstiic co se tyka upravy pracovni doby, pokud prokazete,
ze samostatné pecujete o osobu, kterd se povazuje za 0so-
bu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II, ve
stupni III nebo stupni IV. Musi vdm vyhovét, pokud poza-
date, o kratsi pracovni dobu nebo jinou vhodnou tpravu
stanovené tydenni pracovni doby. Pokud tomuto nebrani
provozni davody.

Je nutné se zaméstnavatelem komunikovat, situaci mu vy-
svétlit a pozadat o zkraceny uvazek ¢i neplacené volno.
Pfipominame, Ze zaméstnavatel ma moznost vasi zadosti
nevyhovét a nasledné byste jednali o skonceni pracovniho
poméru.

Aktualizovano 22. kvétna 2024

Autor: Martina Suchad

15 let zkuSenosti jako HR Business Partner v nadndrodnich spo-
lecnostech, kde poskytuje HR poradenstvi v oblasti pracovniho
prava, vedeni a rozvoje zaméstnancu, employee relations, a dal-
Sich HR oblastech.

Zdroj: https://www.jenprace.cz/magazin/odpovedi-na-otazky-pri-
peci-o-osobu-blizkou

Diichody chodi na spole¢ny ucet manzeli.
Co délat, kdyzZ jeden z nich zemre?

Chodi vam na ucet dichod druhého z manzelu, ktery
bohuzel pravé zemi‘el? Pokud ano, pojd’me se podivat,
co se na vaSem uctu stane s jeho penzi. A co délat v pri-
padé, Ze vas dichod chodil na ticet zesnulého Zivotniho
partnera?

Dnes si rozebereme, jak je to v situaci, kdy pozivatel di-
chodu zemfe, ale celou dobu byla jeho penze vyplacena na
ucet manzela nebo manzelky. A také jak postupovat v pii-
padé, ze vas diichod chodi na ucet zivotniho partnera, ktery
zemiel.

Za jakych podminek je moZné zasilat diichod na tcet
druhého z manzela?

Prvni podminkou je, aby pozivatel dichodu s néc¢im tako-
vym souhlasil. Tou druhou je pak logicky to, Ze v dobg,
kdy o tento zpisob vyplaty pozada, musi mit pravo dis-
ponovat s penéZnimi prostiedky na ucétu druhého
z manZeli.

Co se stane s penézi, kdyZ pozivatel diichodu zemie?
Dulezité je védét, ze narok na vyplatu dichodu zanika
smrti jeho poZivatele. Pokud v§ak umrti nenahlasi druhy
z manZeld, ucini tak arad, pod ktery spada matrika. Ta
ma na splnéni této povinnosti dva tydny. Kvili této lhtté
tak mize dojit snadno k tomu, ze bude na Gcet vyplacen
diichod, ktery jiz pozivateli nenalezi.

Pokud by k né¢emu takovému doslo, a vyplata diichodu je
navic provadéna na ucet druhého z manzell, pozistaly je
povinen nenalezejici ¢astky diichodu zemielé¢ho vratit.

Co kdyZ zemi'e majitel uctu, na ktery je vam vyplacen
dichod?

Pokud by k nééemu takovému doslo, je dulezité védét,
ze pokracovani ve vyplaceni penze na et jiZ nebude
mozné. Ceska sprava socialniho zabezpeceni na zakladé
udaji ze své evidence odeSle na adresu osoby, kterd
s uctem disponuje, Vyzvu ke sdéleni zpiisobu vyplaty
dichodu pro umrti majitele uctu.

Pfijemce dichodu je pak do 30 dnii od doruceni vyzvy

povinen sdélit CSSZ, jakym zpiisobem ma byt nové
jeho diichod vyplacen. Pokud by na vyzvu nereagoval,
vyplata jeho penze na tento ucet bude pozastavena. K vy-
plat¢ dojde hotovostnim  zplsobem  prostiednic-
tvim dichodové sluzby Ceské posty.

=

Zdroj: Depositphotos

Kdy je mozné stile diichod vyplacet na ticet zemielého
majitele?

Je to mozné v pripade, Ze by se pozistaly/poziistala
manZel/ka stal/a novym majitelem bankovniho uétu,
a to v ramci pozistalostniho Fizeni. Tuto skuteCnost
vSak bude nutné CSSZ prokézat, a to zaslanim Zadosti
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na tcet v CR — ma-
jitel uctu. Tato zadost musi byt vlastnoruéné podepsana
a potvrzena bankou, popf. spofitelnim nebo uvérnim druz-
stvem.

Dale je mozné, aby byla nadale provadéna vyplata dicho-
du na ten stejny ucet za predpokladu, Ze majitelem uctu
nebyl jen zemfely a nadale je jim i1 pozistald osoba.
V takové situaci je nutné, aby poziistaly tuto skutecnost
CSSZ oznamil a prokézal vlastnictvi G¢tu, a to opét Za-
dosti o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na uéet v CR
— majitel uctu.

Dobré je veédét, ze stejny tiskopis zadosti vyuzije pozlsta-
1y ptijemce penze i v pfipadé, kdy ucet, na ktery mu byl
doposud zasilan dichod, neni jeho a ani nebude v ramci
pozustalostniho fizeni, ale potfebuje socidlce oznamit Cis-
lo nového bankovniho konta, jehoz je vlastnikem a na
které ma byt nové penze vyplacena.

Co kdyZ chce prijemce diichodu zasilat penize poStou?
Pokud ptijemce diichodu pozaduje vyplatu penze v hoto-
vosti, informuje o tom CSSZ prostfednictvim tiskopi-
su Zadost o zruSeni vyplaty poukazem na ucet.

Jestlize by pak v budoucnu zménil nazor a chtél si ne-
chat zasilat vyplatu diichodu opét na ucet, je to samo-
zirejmé mozné. VyuZije k tomu opét Zadost o zafizeni
vyplaty diichodu poukazem na ucet v CR — majitel uctu.
Zdroj: https://www.finance.cz/547947-vyplata-duchodu-zemrely-
mayitel-uctu/

Upozornéni pro ridice.

Pocet dokumentt, ktery jste byli zvykli s sebou pfi
kazdé jizd¢ autem mit pti sobé&, se od roku 2024 vyraz-
n& smrsknul. Ridi¢tm, ktefi se s autem pohybuji jen po
Cesku, si vystaci pouze se zelenou kartou, od &ervence
2024 uz s sebou nemusi vozit Zadné “papiry”. Svij maly
technicék a tidi¢sky prukaz miiZzete nechat doma uz nyni.

Pri cestach do zahrani¢i s sebou ovSem doklady ve fy-
zické podobé budete potiebovat. Elektronizace doku-
mentt zatim neprobéhla jesté uplné vSude.

Zdroj:  https://www.rixo.cz/blog/konec-velkeho-technicaku-kde-
najit-vsechny-udaje/
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Roska Brno-mésto

Minifestival tietiho véku v LuZankach
25.08.2024 — Babi 1éto a Dédsky den.

Na pozvani KaVEEsky jsme se podruhé zhcastnili této obli-
bené akce — tentokrat uz probihal 4. roénik. Zaujal nas bo-
haty program a moznost pifedvést nase vyrobky, které paci-
enti s roztrouSenou sklerézou dé¢laji v ramci ergoterapie
i arteterapie. Dale jsme se aktivn¢ zapojili do programu.
Navstévnici si u nase stanku zahrali rGzné hry na jemnou
motoriku i pamét. Velice oblibené byly i ukazky razného
cviCeni s mi¢ky a jinymi pomtickami. A chtizi na masaznich
¢tvercich si mimo jiné vyzkousel i vzacny host, ktery nas
opétovné navstivil na na$i akci — ministr Zivotniho prostredi

Petr Hladik. Nasi ¢lenové se zGcCastnili 1 bohatého progra-
mu, ktery byl v Luzankach pfipraven — besedy, kulturni
vystoupeni.
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Rekondice na Vyso¢€iné.

Na nasi tydenni rekondici jsme se vypravili posledni srpno-
vy den 31.08.2024 V té dob& panovala jesté velka vedra.
Meéli jsme trochu strach, jestli vSechno zvladneme. Ale oba-
vy nebyly na misté. Krasné misto na Vysoc¢iné — Tti studné
u rybnika Sykovec, nam zajistilo skvélé odpocinkové misto
pro nase aktivity, mezi které patfi hlavné cviceni. Ubytovali
jsme se v hotelu Pavla. Hufe chodicim vyhovovalo jeho
bezbariérovost.

Meéli jsme k dispozici prostornou podkrov-
ni mistnost, kde mohlo zaroven probihat
cviceni i ergoterapie. Kdo si chtél zapla-
vat, mohl vyuzivat venkovni bazén s tep-
lotou 24 — 25 stupnl.

V nedéli rano jsme zacali den ranni rozcvickou s nasi Ma-
ruskou. Protahovala nam nase téla cely tyden na venkovni
terase. Po vydatné snidani ndm bylo nasim vedenim, Kam-
¢ou nebo Romcou, sd€leno, co nas ten den Ceka.

10

e

naro¢né od 11 do 12 h. Tak mohli byt
uspokojeni vsichni ¢lenové. Stridaly se
i dve cvicitelky, obé Jany. Ty se spolu
¥ domlouvaly, ktera bude mit leh¢i cvice-
8% ni a kterd da troSku zabrat. Stale se to
stiidalo. Cvicilo se na zidlich, karimat-
kach. Probéhl i kruhovy trénink. Pouzi-
valy se overbally, mal¢ micky, thera-
bandy, masazni podlozky, velké balony
a dokonce i stepper. Takze cviceni bylo
bohaté na pomucky V ramci tréninku
na roskladu ktera bude 13. — 15. zafi v Nymburku, jsme
jedno odpoledne hrali bocciu.

dvou hodin.

Nejen cviceni téla, ale i procvicovani jemné motoriky je
pro nas dulezité. V ramci ergoterapie jsme vyuzivali
ubrouskovou techniku s Romcou a dratkovani s koralky
s Jarkou W. Vyrobky si mohou autofi bud’ odnést nebo
jimi budeme obdarovavat nase sponzory a ptiznivce.

Po vydatnych obédech probéhlo tzv. ,traveni¢ko a pak
néjaké ruzné dlouhé vychézky po okoli. I houby se nacha-
zely. Béhem tydne za ndmi dojizdé€l i naS masér Ludek
Oblouk. Slo o cilené anatomické uvolnéni svali zkrace-
nych ¢i zablokovanych. Bylo to velmi pfijemné a néktefi
§li i dvakrat.

V utery vecer bylo pro nas pfipraveno grilovani. Mohli
jsme si vybrat maso nebo makrelu. K tomu samoziejmé
ruzné piilohy a jako zakusek smazeny vdolecek. Méli to
vyborné. Bohuzel ve stfedu rano jsme nasi cvicitelce vola-
li sanitku. Chytl ji Zluénikovy zachvat a odvezli ji do ne-
mocnice. Bylo ndm po ni smutno.

To odpoledne jsme méli vylet do Vristé. Navstivili jsme
tu pani Hanku Urbankovou, ktera tu ma bylinkatskou far-
mu Sedmikrdska. Dostali jsme tu zajimavé informace
o bylinkach, ochutnavali jsme domaci vyborné sirupy
a dokonce byl pro nas pfipraven malinovy kola¢. Kazdy
z nés si tam koupil n&jaky ten ¢aj nebo sirup. Jesté ten den
po vecefi nas Cekalo prekvapeni. Pfijel ndm zahrat jeden
mistni harmonikai Jaroslav Simek. Svoje hrani a zpivani
prokladal rGznymi historkami a vtipy.

Ve ctvrtek jsme si s Romcou natrénovali dechova cviceni
a pak i s Janou zacvicili. T&Sili jsme se na vecer. Na kyta-
ru nam hrél a zpival na§ Milan. Probéhla i tombola se zaji-
mavymi cenami. Dokonce se k nam pfipojil jeden starsi
manzelsky par. Zpivali s nami a dokonce si koupili listky
do tomboly. Moc se jim mezi nami libilo.

Prisel patek. Bohuzel uz posledni den, ktery jsme vénovali
cviCeni, ergoterapii a baleni. Jesté posledni prochazky po
okoli a lou¢eni s krasnym mistem.

Radi bychom piijeli i pfisti rok.

Clenové Rosky Brno—mésto




. s bba
Posilovny (venkovni)
+ Petanque (nebo Spalicky)

+ Pro (celé rodiny)

SOBOTA 28. 9. 2024 v 14,30 hod.

*Cvi¢ime na strojich v Udoli oddechu*

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvicit?
Mate strach, Ze byste ublizili sobé nebo détem ci
vhoucatum?

SRAZ Prijdte v sobotu ve 14,30. hodin
na zastavku ,,Kamenolom“ smér Bystrc
(tramvaje 3, 10 nebo trolejbus ¢. 30)

Protahnéte se, posilite celé télo.
Zahrajte si Svédskou hazeci hru
s dfevénymi Spalicky , kubb“.

*Vezméte s sebou pratele, déti i vnoucata.
*Kazdy dostane malou odménu.
*Na zavér posezeni v mistni restauraci.

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Vitame vas

Irena Horka — cvicitelka
Blanka Urbankova — kubbova trenérka

- | R | N I o I jihomoravsky kraj ~ Podporuiinds: @

MC Brno - Komin

Na akci budou pofizovany dokumentacni fotografie.
Dodrzujeme vSechna vladni nafizeni.
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postlzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.
Blahoslavena Marie Restituta
Léto mame radi, ale ¢eho je moc, toho je pfili§ a o Vyso-
. kych teplotaich to samozrejme
plati zrovna tak. Teplo je v lété
fajn, ale v sobotu 24.8.2024 bylo
vedro az k padnuti, pfesto se
Giastnici vyletu z MO STP v CR
z. s. Stary Liskovec povznesli do
radostné pohody. Zpusobila to
jednak navstéva spojena s komen-
tovanou prohlidkou nového koste-
la na Lesné, ktery je zasvéceny
blahoslavené Marii Restituté Kafkové, rodace z Brna-
Husovic, feholnici, kterou popravili nacisté v roce 1943.

A v Ujezdé u Cemé Hory to zase byla beseda s ¢lenem
: nasi mistni organizace panem
P Mirkem Karfusem, umélecky-
~ 1 mi vlohy obdafeného clovéka,
= hodného obdivu., ktery nam
i nejen slovem, ale i praktickou
ukazkou ptedvedl, jak se pro-
meénuje ,,Spalek” dieva v ume-
lecky vytvor — ¢ast sochy. Vyfezavani ze dfeva je prace,
zaliba a konicek, pro ktery musi mit ¢lovék velky cit, ta-
lent, predstavivost a hlavné napad, bez toho by se neudé-
lalo nic. Nam se libil napf. napad na darek, ktery pro svou
pani vyfezal - je to ptak , starostak™. Toho po ptichodu
domi z prace pani Marta nakrmi vSemi starostmi, které si
prinesla a poté je uz v pohodé. Také jsme si nckolikrat
nechali pani Martou pfedvést, jak méla vypadat socha
MAKAK, ktera zdobi domov a déla radost jejich potom-
kim.
Mirku - dékujeme ti za zajimavé, vtipné povidani, zru¢nou
ukazku fezbafiny a krasnou prezentaci. At se ti hodné
dobte dafi!

Obri plody co do velikosti i vahy se urodily na zahradce
nasi clenky, kterd se s nimi prijela
pochlubit. Byla to indicka okurka,
kterd tem cCeskym neni vitbec podobnad.
A my jsme jen nevéricné zirali na tu
exotiku, se kterou jsme se setkali popr-
ve. Hodi se pry vsude tam, kde se pou-
ziva cuketa nebo okurka. Kdo mél za-
jem, tak pri louceni dostal odkrojeny kus indické okurky
k domacimu zpracovani. Prejeme dobrou chut.

Meloun v horkych letnich dnech prosté vSichni milujeme
a jaké bylo naSe prekvapeni, kdyz nam
ho do vyhtatého arealu na Jizni portal
piivezli nasi dlouholeti pratelé Zdenck
a Vlasticka z Letovic. Diky za tuto
pochoutku, ktera skvéle chutnala,
osvézila a dodala nam chut’ soutézit
v oddechovych a pro nas netradi¢nich
soutézich.

Své schopnosti, zruénost i védomosti soutézici prokazali
nejprve pri lusténi logickych hadanek, které procvicily
mozek, bystrost a nékteré daly pofadné zabrat jako napft.
tato: ,,Co se stava mokrym a zaroven susi‘. Dalsi soutéz
byla o zru¢nosti, pfi které se procvicila jemna motorika,
bylo to rozbalovani bonboni s nasazenymi kuchynskymi
chnapkami na rukou. Zdalo se to jednoduché, ale nebylo to
tak u vSech soutézicich, n€kteii dokonce se vzdali a soutéz
nedokoncili. Poméfily se také sily ve skladani puzzle na

¢as. Vsichni, ktefi kompletné a spravné slozili puzzle, byli
odmeénéni drobnym pamlskem a z obrazku se na né usmi-
val , krteCek®.

Vitézim byly pfedany pernikové medaile, dostali je
vSichni uc€astnici zajezdu a zaslouzené!

Dékujeme naSemu sponzorovi, jehoz zasluhou mohl kaz-
dy ucastnik odjizdét z Jizniho portalu s oranzovou tastic-
kou, kterou vénoval a naplnil. Hlavnim smyslem soutézi
byla v§ak ochota bavit se, hrat si a mit smysl pro humor,
mame radost, ze vSe probihalo v ptatelském a soutézivém
duchu.

Ahoj a za rok u Kolackl na Jiznim portale zase na vidé-
nou!
Napsala: bMal




| Svaz télesné postizenvch v CR z. s. mistni organizace oblast Brno
Mecova 368/5. 602 00 Brno

1, Vas dovoluje pozvat na zajezd

26.zdFi 2024( étvrtek )

poutni misto ZELENA HORA,
zimek ZDAR NAD SAZAVOU

 MAKAK

LS
Makak jak ho piedvadi pani Marta a takhle vypads MAKAK podle pana Mirka

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U ZOO V 7.45 HODIN
- OD SOKOLOVNY - ( MHD SYRATECKA ).Y.7.55 HODIN

CENA: <¢len MO 300,- K¢, neclen MO 350,- K¢.

(vstupné na zamek a na poutni misto se bude vybirat v autobuse dle zijmu
ucastniki - zimek 130,- Zelena hora 90,- vie bude s pruvodcem komentované)

PLATBY miiZete poukazat na ucet MO : 2202959921/2010 ( Fio banka).

Do poznamek uvadéjte vZdy prijmeni a ucel plathy ( nap¥. Oprsalek- Zel. Hora 26.9.2024)

email: klimek.milos@seznam.cz.

NA PRIHLASCE JE NUTNE NAPSAT MISTO NASTUPU.

| Svaz télesné postizenvch v CR z. s. mistni organizace oblast Brno

Mecova 368/5. 602 00 Brno

51 Vas dovolue pozvat na nedélni zajezd

29.2dFi 2024( nedéle )

zahrada VE&ky - prodejni vystava

v Fw

zamek KROMERIZ

£

Zahridkiiske vistavy

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U ZOO V $.00 HODIN
- OD SOKOLOVNY - ( MHD SYBATECKA ).Y.8,10 HODIN

CENA: ¢len MO 280,- K¢, neclen MO 330,- K¢.
(vstupné na zimek Kroméfiz je 180 .- poté bude nasledovat komentovana
prohlidka podzamecké zahrady, vstupné na Zahradu Véiky je 50,- ( ZTP,

ZTP/Pdéti- zdarma, Ziva hudba,)

PLATBY miiZete poukazat na ucet MO : 2202959921/2010 ( Fig banka).
Do poznamek uwvadéjte vidy prijmeni a ucel plathy ( napf. Qprfalek- Kromériz 29.9,2024)

Piihlisky u pana Miloslava Klimka- telefon SMS - 777 606 233
email: klimek.milos(@seznam.cz.

NA PRIHILASCE JE NUTNE NAPSAT MISTO NASTUPU.
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice

Z. s. mistni organizace - oblast Brno.

Svaz télesné postizenych v €R z. s. mistni organizace oblast Brno

24.srpna -byl dalsi sobotni den, ve kterém se uskutecnil nas dalsi
turisticky vylet, a to do sekvojového parku- pobliz méstské ¢asti Brno -
Jehnice. Také tento vylet vyl uréen i pro osoby htife pohyblivé. V tomto
sekvojovém lesoparku vyristaji obrovské a vidy zelené sekvoje, mamuti
stromy, které se doZivaji vic nez 3 000 let a dosahuji aZ 100 m vysky s
obvodem kmene aZ 34 m. Pfed 3esti lety je zde zacal sazet Lukas Marsalek,
molekuldrni biolog a genetik.
Tyto stromy vidél na svych cestach po USA a rozhodl se zaloZit u Brna
lesopark sekvoji. Stromy vysazuje od roku 2017 a zatim se zde nachazi zde
pies 70 sekvoji.
Zatim jeho mali "giganti” nedosahuji vy$ky ani mohutnosti svych
severoamerickych pfibuznych, ale dafi se jim velmi dobi'e a nékteré sekvoje
to dotdhly z 30 cm aZ na 4 m vy3ky béhem Sesti let. Rostou spole¢né s
puvodnimi stromy (habry, duby, modiiny a bifzami) a vytvari pfirozené
lesni prosti'edi. Stromy a vyhlidkova mista jsou navzdjem propojeny
cestickami, je zde relaxacni misto s posezenim i jezirka. V lesoparku se
pravidelné organizuji prohlidky s vykladem, a jednu z nich jsme absolvovali.
UZili jsme si krasné a zajimavé odpoledne uprostied pfirody a zvlastnich
stromf, které jsme jesté nikdy nevidéli.
V3ichni véfime, Ze nam bude prat pocasi i pfi nadich dal3ich vyletech, a my se
budeme moci vydat na dalsi toulky po nadf krasné vlasti.

Klimek Miloslav

pfedseda MO STP oblast Brno

!Svaz t&lesné postizenych v CR z. s. mistni organizace oblast Brno

Utery 27.8.2024 se zapsalo do paméti nasich ¢lenfi a sympatizanti v
podobé daldiho zajezdu nasi organizace. Tentokrat jsme s plnym autobusem
navitivili mésto Litomy3l.

Navitivili jsme jeden z nejkrasnéjiich renesanénich zamkii v Evropé,
paméatka UNESCO. Areal zamku doplivje byvaly zamecky pivovar a jizdarna,
také soucast pamatku UNESCO, rodny dim hudebniho skladatele Bediicha
Smetany, ktery se naléza v levém kiidle pivovarského objektu, naproti zamku je
pamétnik Bedficha Smetany. néktefi tcastniku navtivili i neobvyklé, az
démonicky ladéné Muzeum mystika Josefa Machala. Monumentdlni dvojice
kosteli, propojenych klasternimi zahradamiJe tu altin s vyhledem na mésto,
kvétinové zahony, bazén s mlhovistém a sousosi. Rodny byt Bedficha Smetany
se nachazi v pfizemnich prostorach byvalého zameckého pivovaru v Litomysli.
Pivovar si vroce 1823 pronajal od zdejii vrchnosti Bedfichiiv otec a s celou
rodinou se nastéhoval do jeho sluZebniho bytu. Praveé zde se mu dne 2. bfezna
1824 narodil dlouho o¢ekavany syn Bedfich.

Ugastnici vyletu zdokumentovali na svych piistrojich, zejména mobilnich,
viechna tato krasna mista ., které jsme v Litomy3li navitivili. Ob&d jsme meéli
zajistén v restauraci Slunce, nechybéla dobra kava a zakusek ¢i zmrzlina na

tamnim namésti v chladku, které nabizelo tamni podloubi domt na namésti.

Viichni byli plni zazitkd, které si odvezli do svych domovii a véite, Ze
ani hole, potfebné pro jejich chiizi, nebyly pfekazkou a nikoho po tak krasném
zajezdu nohy nebolely.Clenové nasi organizace byli potéseni zajmem dalsich
sympatizanti, ktefi rozsifili nase fady a nebylo jich malo.

Se viemi se té$ime na nasich dalsich akcich v zafi na vidénou.
Klimek Miloslav

piedseda MO STP oblast Brno

Svaz télesné postizenych v CR z. s. mistni organizace oblast Brno

V sobotu dne 27.8.2024 uspoiédali élenové nasi organizace zdjezd do
Hole3ova a jeho okoli. Vichni Gcastnici se sedli v 7.00 hodin , kdy uz svitilo
slunicko a vitalo nas krasné pocasi. Na3e dva naplnéné autobusy se vydali smér
Holedov, kde jsme navstivili tamni zdmek s komentovanou prohlidkou, navstivili
jsme také mezinarodni vystavu mecikd, ktera zde pravé probihala. Néktefi
navstivili tamnf zdmeckou zahradu, kde je nové spusténa fontana, nékteif
zavitali do kovaiského muzea, nékdo nevynechal ani tamni kostely
Nanebevzeti Panny Marie a kostel svaté Anny.

Po prohlidce Hole3ova jsme vyjeli na krdsné poutni misto Panny Marie
Svatohostynské na Svaty Hostyn. Autobus nas viechny vyvezl aZ nahoru, kde
nas viechny ¢ekalo zajisténé obcerstveni v podobé vynikajiciho obéda. Na
Hostyné se néktefi nejprve vydali piimo do baziliky, kde probihalo slavnostni
poZehndni, poté se néktefi pfidali k poutnikiim z Dolnich Bojanovic, ktefi
absolvovali slavnou Jurkovi¢ovu kfiZovou cestu. Mnoho z nds vyuZilo ceny
vstupného a navstivilo jak tamni muzeum, tak tamni rozhlednu a prilehlé kaple.

Celou dobu zdjezdu nas doprovazelo sluni¢ko a krasné pocasi. Nechybéla
dobra nalada, smich a néjaky vtip, posezeni s prateli u dobré kavy a zakusku.
Opét jsme proiili krasny sobotni zdjezd, po kterém se pfihlasilo do nasi MO
dalSich 13 €lend.

VEichni jsme byli plni zaZitk(, které jsme si pfivezli do svych domovi.
Se viemi se t&sime na nasich dalsich akcich na vidénou.

Klimek Miloslav

pfedseda MO STP oblast Brno

bvaz t&lesné postizenych v CR z. s. mistni organizace oblast Brno

Nejen zdjezdy mizeme vyplnit sviij volny éas. V sobotu 31. 8. 2024
jsme se vydali na Ndrodniho parku Podyiji.
Sli jsme piekrasnou chranénou oblasti asi 3 km k dvojhradi Stary a Novy
Hradek ze 14. stoleti. Novy Hradek nach4zf se na tizem{ Ceské republiky,
Stary Hradek uZ na tizemi Rakouska. S privodkyni jsme si prosli a prohlédli
oba hrady, zajimava komentovana prohlidka trvala asi 1 hod. 15 min.
Pak jsme si prohlédli okoli a podyjsky kanon. Kromé velkolepého hradniho
komplexu se nam oteviel nadherny vyhled na klikatici se tok feky Dyje a
piirodu dole pod hradem.
0d roku 1973 je Novy Hradek chranén jake kulturni pamatka a od roku
2001 je to Narodni kulturni pamatka.

Po kratkém obcerstveni jsme se vydali na zpate¢ni cestu, ale $li jsme o

Utastnici vyletu jej vysoce ocenili, a proto se rozhodl vybor nasi MO
takové vylety organizovat pravidelné pro nase cleny a sympatizanty. Pravé
takové vylety bude mit vzdy =za nadi MO na starost ¢lenka vyboru pani
M.Galova.

Na setkani se vsemi se tési vybor MO.

Klimek Miloslav

predseda MO STP oblast Brno

Védéli jste, Ze...
Masirovat se muzete i pii vareni?
Kamaradka Ivanka A. mi poslala komentar k navodu na
,,Varejkovou masaz®.

{ rk\\g‘
1. Michéni tésta - procviceni hornich koncetin C%&\\
2. Hnéteni tésta - procvideni drobnych svalia | -
prstil, zpevnéni nohou pii praci vestoje ! O\
3. Ukladani a vyndavani plechu do trouby — ‘gf'
predklony i s podiepy ‘
4. Slastné jezeni - procviceni obli¢ejovych
svalli a nemluvé o slasti rozlévajici se po ce-
lém téle.

To je ta prava masaz t€la, chutovych poharka =
i duse.

Jeji ndvod na masirovani v kuchyni je velmi
inspirativni:

Me¢jte se vsichni fanfarové a prozivejte kazdy den na plny
plyn!!!

Mgr. Blanka Urbdnkova
lektorka smichocvikit a smichohratek
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Senior bus na dopravu seniort a lidi

s hendikepem pro ob¢any mésta Brna.

Sluzba je dotovana, proto se za jednu jizdu plati pouze
50 K¢&. Lze jim cestovat pfedevsim k 1ékati, dale i za
kulturou a nékupy. Vozy Senior busu jezdi 7 dni v tydnu
od 6 do 22 hodin. Ridi¢i nezajist'uji asistencni sluzbu.
Sluzba se objednava vyhradné telefonicky, a to maxi-
malné 14 doptedu na tel. 543 17 17 17.

Senior taxi pro ob¢any Zaboviesk a Jundrova.
Seniory Zaboviesk piepravuje automobil za castku
50 K¢ a to pouze ve vSedni dny 7 — 17 hod.

Seniofi ze Zaboviesk mohou Senior taxi vyuZit pouze na
cestu do vybranych zdravotnickych zatizeni po mésté
Brné¢ a k ambulantnim 1ékaitiim po méstské ¢asti Zabo-
viesky.

Seniofi v Jundrové se mohou dopravovat senior taxikem
za ¢astku 70 K¢, s invalidnim vozikem pak za 100 K¢
jednu jizdu. Mohou si pfiplatit za asistenci pii dopravé
a neplati zde limit vybranych zafizeni, do kterych se
mohou v Brné pfepravovat.

Taxi v Jundrové jezdi od 6 - 17 hod.

Senior taxi plus — Teamium Teamium - socialni pod-
nik. Nov¢ ziidil Senior taxi
plus, jez mohou vyuzit obca-
I e n€ celého mésta.
722980082

SENIOR
TAXI

Nad ramec ostatnich sluzeb
poskytuji kratky doprovod
do budovy i moznost platit
kartou. Drzitelim Senior
past poskytuje slevu. Cena
za 1 km je aktualné 30 K¢.
Jizda se objednava vzdy
min. jeden den dopfedu.

T Vice informaci hledejte na
https://teamium.cz/senior-taxi-plus-preprava-senioru.../

Alternativni feSeni bézné taxi sluzby — Bolt, Volt,
Uber

Pfeprava alternativnimi taxi sluzbami napi. firma Bolt,
Volt nebo Uber. Vuiz Ize objednat pomoci chytrych mo-
bilnich telefondi s pfipojenim na internet. Pokud si do
telefonu stahnete jejich aplikaci, jednoduse vyhledate
vozidlo sluzby, které se pohybuje ve vasi blizkosti, a to
si privolate. Cena je stanovend jes$té pred jizdou
a obvykle je uhrazena prevodem z karty. Zaplatit lze
i hotovosti.

Stejné jako klasicka taxi sluzba nezaruéi bezbariérovou
prepravu.

Pi'eprava imobilnich osob vozem socialni sluZzby

V Brné mizete napt. Liga vozickait, Diecézni charita
Brno, a Centrum socidlnich sluzeb Brno (pecovatelské
sluzby).

Sanitni pfepravni sluzba

Preprava pacienta ke smluvnimu poskytovateli zdravot-
nich sluzeb nebo od n¢ho do mista pobytu vozidlem
zdravotnické dopravni sluzby se mize uskuteCnit a byt
uhrazena ze zdravotniho pojisténi jen na zakladé Gplné
a spravne vyplnéného Piikazu ke zdravotnimu transpor-
tu.

Pokud pacientovi nevznikne narok na hrazenou piepra-
vu ze vSeobecného zdravotniho pojisténi, muze si sluzbu
na stejné Urovni a ve stejném rozsahu objednat jako sa-
moplatce.

Zdroj: https://www.socialni-nadacni-fond.cz/wp-content/
uploads/2024/07/Seniorzurnal_leto2024_web.pdf

Zatijovym objektivem Otto Haucka.
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Vysoc¢ina.

Soukromy archiv autora
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Otazka tydne

Mate blizko do dichodu? Vyplati se vam do néj jit
jeste letos, nebo pockat az na pfisti rok?

Jak se doba neplaceni socidlniho pojisténi
podepise na va§em dichodu

Castku pied¢asného diichodu miize zvednout

i Cerpani podpory v nezaméstnanosti.
Nezapomente dolozit potvrzeni o nezaopatfenosti
Sest diichodovych omylii ohledné prispévku na pééi
Odpovedi pii péci o osobu blizkou

Upozornéni pro fidice

Minifestival tietiho véku v Luzankach 25.08.2024
Babi 1éto a Dédsky den

Rekondice na Vysocing

Sabba Pozvanka

Svaz télesné postizenych v CR z. s.

mistni organizace Stary Liskovec

Pozvénka Zelena Hora, Zd’ar nad Sézavou
Pozvanka zahrada Vézky, zamek Kroméfiz

Svaz télesné postizenych v CR z. s. mistni organiza-
ce — oblast Brno

Vedéli jste, ze.....

Senior bus na dopravu seniort a lidi s hendikepem
pro ob¢any mésta Brna

Zatijovym objektivem Otto Haucka
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p
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Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 117/15/9/2024 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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